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orologo

La presente propuesta frata acerca del diseno de espacios para el aprendizaje y
rehabilitacion de ninos y adolescentes con discapacidad multiple que asisten a la

Escuela de Rehabilitacion en el Barrio la Pitahaya en San José, Costa Rica.

A raiz de la problemdtica que enfrenta la arquitectura tradicional educativa y de
rehabilitacion, la investigaciéon busca romper con los paradigmas fradicionalistas
que existen acerca de los espacios para aprendizaje y rehabilitaciéon de personas
con discapacidad multiple, desarrollando un nuevo modelo arquitectdnico, mds
flexible e inclusivo que integre y estimule el aprendizaje y la rehabilitacion de los

usuarios.

Aplicando los conceptos de Neuroarquitectura y Diseno Universal, con el fin de
responder a las necesidades de una poblacidn con un compromiso motor vy
cognitivo alto. Es por ello que la propuesta plantea el diseno de espacios fisicos
con caracteristicas especificas que motiven el aprendizaje, por medio de
percepcion y la estimulacién de los sentidos, obteniendo un bienestar fisico y
mental en los usuarios, eliminando barreras arquitectdnicas y convirtiendo al
usuario en el protagonista del espacio.

Esta propuesta pretende mediante la investigacion descubrir pautas de diseno

que den una base tedrica sdlida para sustentar una propuesta espacial

arqguitecténica en la actual Escuela de Rehabilitacion, en La Pitahaya.
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aspectos
generales

capitulo 1.0



1.1 Antecedentes

Para comprender el objeto de estudio, es necesario abordar un poco al

respecto de la rehabilitaciéon y la discapacidad, y como estos conceptos con

han ido evoluciona a través del tiempo en tres modelos especificos. Asi

mismos conocer el origen de dicho objeto de estudio la Escuela de

Rehabilitacion de la Pitahaya

1.1.1Rehabilitacién y Discapacidad

Con el paso del tiempo el

concepto discapacidad y su
atencion, especificamente en el
campo de la rehabilitacidon han
venido evolucionando, y a la vez
orientando nuevas politicas en los
estados e instituciones

especializadas.

Se han identificado tres modelos
en estado puro y que aun
coexisten y tienen la capacidad
de mutar o variar, estableciendo
Unicamente tendencias mayores
hacia uno u ofro. (Ares & Chan,
2005)

Modelo fradicional

Segun Ares & Chan (2005) este

modelo refleja la actitud
conservada por la sociedad de

manera fradicional

hacia la discapacidad asigndndole
“un papel de marginacién orgdnico
funcional y social a las personas con
discapacidad porgue los ubica en un
sitio marcado, en un puesto asignado
con plaza permanente entre los
atipicos 'y los pobres, con el
denominador comun de la

dependenciay el sometimiento” (p.3)

Es en este modelo en el que las
personas con alguna discapacidad
eran menospreciadas y efiquetadas
“lisiados”,

con palabras como

“invdlidos”, “minusvdlidos”,
“impedidos” o “discapacitados”.

Este modelo se da principalmente
durante la revolucién industrial, donde

el que no era un ser productivo,



no tenia derechos y es nivel

cuando nace

“el sujeto de proteccién o tutela y
el sujeto-problema, que debe ser
sometido a estudio psico-medico-
pedagdgico” (Ares & Chan, 2005
p.4) de esta manera convierte a la
persona en un objeto asumido por
sanitario,

el Admbito  medico

(paciente).

Modelo Biolégico

Este modelo emergid entre las dos
Guerras Mundiales y se consolido
después de la Segunda guerrag, la
discapacidad es considerada
como un problema de la persona,
sus deficiencias vy sus limitaciones. El
individuo con discapacidad se
convierte en un objeto pasivo,
confrolado por profesionales
afreves de un proceso de

rehabilitacion.

Este proceso se mide por el grado
de destrezas funcionales logradas
o recuperadas. “El  Modelo

Biol6gico incorpora algunos
cambios en la concepcion de la

discapacidad,

siftuando el problema a nivel del
individuo  (deficiencia, falta de
destreza), dandole un rol social de
paciente y mds delante de cliente”
(Ares & Chan,2005 p.5) . Este cliente
debe recibir una serie de servicios con
el fin de obtener una rehabilitacion
que lo ayude a recuperar U obtener
un estado fisico y mental lo mds
cercano a la “normalidad”,
otorgdndole a la persona el rol de

objeto y no de sujeto.

Es en este modelo donde surgen

términos como integracioén y
normalizaciéon de las personas, lo que
muestra que aldn no se acepta la
discapacidad como un estado natural
, Sino que lo que se da a entender es
que con la intervencidn de
profesionales a través de un proceso
“normalizar” al

se puede lograr

individuo.
Segun Verdugo 1995 citado en (Ares &
Chan,2005 p.5) . el

Biolégico evoluciona un poco del

Paradigma

fradicional que aparta y rechaza al
individuo con alguna discapacidad
con el fin de "“protegerlo”, mas sigue

ddndole mayor importancia



al proceso de rehabilitacion y al
profesional que lo aplica , dandole
la posicion de paciente al sujeto,
lo que genera una situacion de
marginalidad y dependencia para

el individuo .

Modelo de los derechos Humanos

A Finales del siglo XX e inicios del
XXl se da una gran evolucion con
respecto a la discapacidad y se
rompe con los paradigmas de
dependencia y subordinacion,
adjudicando la direccidon de sus
vidas, a las personas con
discapacidad ddndole la libertad
de escoger los servicios y bienes de

rehabilitacion a su gusto.

La transicidon de este modelo surge
en los anos 70 a partir de
Vida

Independiente que emerge en los

Movimiento de

Estados Unidos, “se define como
una filosofia y un movimiento de
personas con discapacidad que
trabaja por la igualdad de
oportunidades, el
mismo y la autodeterminacion”

(Ares & Chan,2005 p.6) .

respeto a si

Este modelo viene a acabar con el
mito de que Ilas personas con
discapacidad son felices y acordes en
las instituciones gubernamentales o no
gubernamentales, “que los atienden
bajo el concepto de “pobrecitos”,
limitdndoles, sus derechos a la
privacidad, la educacion, la toma de
decisiones, la oportunidad de trabajar
y la
(citado en Ares & Chan, 2005 p.6)

superacion  personal” Ratzka

Con el paso del tiempo este modelo
toma fuerza y el movimiento de Vida
Independiente, se establece con

fuerza creando programas
reconocidos legalmente y financiados
con fondos publicos, esta es la base
de la cual grupos de personas
discapacitadas evolucionan hacia la
reconquista de su dignidad como

seres humanos.

Para 1981

Naciones Unidas, dicho ano como el

se proclamd por las

“Ano Internacional de las Personas
con Discapacidad”, y para 1982 se
aprueba el Programa de Accion

Mundial para las Personas con

Discapacidad, en la Asamblea

General de las Naciones Unidas.



1.1.2Rehabilitacion y discapacidad

en Costa Rica

En nuestro pais la concepcion de
la discapacidad vy la rehabilitacion
se sitian en el Modelo Biolégico, a
partir de la epidemia mundial de la

poliomielitis que se dio en 1952.

El primer servicio de rehabilitacion
médica en Costa Ricas se da
como respuesta a esta epidemia
que azoto al pais en 1954

“dejondo como saldo  varios
centenares de ninos con secuelas
importantes de tipo fisico. Este
servicio se ubicé en la llamada
Casa Verde estableciéndose asi las
bases para la atencidn de
individuos con problemas neuro-
musculo-esquelético” (Chan Wong,

J.1983)

En junio de 1966 se funda el
Patronato Nacional de
Rehabilitacion, segun la ley No
3695, con el fin de crear el Hogar
de rehabilitacion de Santa Ana.
Para 1976 se inaugura el Centro
Nacional de Rehabilitacion Dr.

Humberto Araya Rojas, como

respuesta a la necesidad de un

Hospital de Rehabilitacion. (Ares &
Chan, 2005, p.12)

Paralelo a este interés por la
rehabilitaciéon se estaba formando
toda una corriente, dirigida a la
educacion de personas con algun
compromiso  motor 'y cognitivo,
llamada educacion especial, la cual
da sus primeros pasos con la creacion
de la primera escuela de ensenanza
especial Fernando Centeno Guell.
Para la década de los setentas se da
la apertura de ofros servicios de
educacion especial y de
rehabilitaciéon, mds la creacién del
Consejo Nacional de Rehabilitacién y
Educacion Especial (CNREE) en 1973 y
la promulgacion de politicas publicas
y legislacion, son indicadores
incuestionables de que la
discapacidad en Costa Rica es
abordada desde un punto de vista

institucional.

El inicio de procesos de formulacion
de politicas publicas inclusivas en las
instituciones del Estado costarricense,
se remonta al ano de 1987 y se
encuentra inmerso en la

obligatoriedad del aparato estatal,



de crear las condiciones
estructurales necesarias para evitar
la exclusidon y la discriminacion en
la prestacion accesible y
adecuada de  sus  servicios.

(X,Bustamante 2004)

1.1.3 Escuela de Rehabilitacion de

ninos con pardalisis cerebral

La Escuela de Rehabilitacién nace
a partir del ano 1972, con el
objetivo de brindar atencién a
personas con discapacidad
multiple y sus familias.

Esta escuela se inicié con un grupo
de ninos y sus padres de la seccidén
de pardilisis cerebral del hospital
San Juan de Dios, que fue divido
en dos subgrupos, los que tenian
menos problemas motores y los de

mayor problema motor.

El 20 de mayo de 1972 se iniciaron
las lecciones con actividades
recreativas y posteriormente se
realizé el entrenamiento auditivo,
actividades de apreciacion,
educacion perceptual y destrezas
motoras. M&s adelante se incluyen

una serie de actividades vy

materiales de acuerdo a la

condicién fisica y mental del nino

como ferapia de lengugje vy

ocupacional. (Chan Wong, J . 1983)

-—

biule,EscleleneleiRehabilifacion

1.1.4 Rehabilitacién, discapacidad y

arquitectura

En 1996 con la promulgacion de la Ley
7600 ‘“lgualdad de oportunidades
para las personas con discapacidad”
se inicia un movimiento social y *“la
generacién de un consenso hacia la
superacion del modelo biolégico”.
(Ares & Chan, p.14)

Se promueve el concepto
discapacidad como un estado natural
y se deja de lado el concepto del
se hace

paciente, por lo tanto

evidente la necesidad de re

conceptualizar los servicios, su espacio



fisico y el entorno al que pertenecen con el fin implementar la accesibilidad,

logrando la equidad y la eficacia de una integralidad

Conclusiones - Observaciones .

A través de los anos Costa Rica se ha esmerado en evolucionar en el tema de
discapacidad, de una interdisciplinaridad a una transdisciplinariedad, sin
embargo el enfoque bioldgico sigue dominando en la actualidad, a pesar de
que se han ejecutado cambios a nivel social, educativo, politico vy fisico. Es
por ello que este proyecto estd enfocado en cambiar la perspectiva de la
educacidén y rehabilitacion de personas con capacidades diversas a través

del desarrollo de una propuesta arguitectdnica integral, fundamentada en los

conceptos de la neuro-arquitectura vy el diseno universal. Y de esta manera
romper con el paradigma de que tener una discapacidad es tener una

enfermedad. .

="

FIG. 3 Diseno Universal
Fuente: http://maleja1234.blogspot.com/2009/10/diseno-universal.ntml



1.2 Situacion Actuadl

Hoy en dia existe un gran interés por la igualdad de derechos y la

accesibilidad universal, de ahi una seria de leyes y nuevas politicas que
defienden los derechos de las personas con compromisos fisicos y cognitivos.
El problema radica en que no existe una infraestructura adecuada que
responda a este interésy se recurre a “adaptaciones” de la infraestructura y
el espacio fisico para adecuar el espacio para estas personas, en los cuales
estas “adaptaciones” se convierten un requisito mas no una solucidn como se

demuestra en nuestro objeto de estudio .
1.2.1 Delimitacion Fisica

El lote se encuentra en la provincia de San José, Costa Rica, entre Barrio
México vy la autopista General Canas, en el distrito de la Merced,

especificamente en el Barrio La Pitahaya, 500 m norte del BCR de Paseo

Coldn, frente al parque Republica de El Salvador.
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En la actuadlidad este lote
esquinero de 4662 m2 le pertenece
a la Escuela de Rehabilitacion de
la Pitahaya. En esta drea se ubican
espacios  para  servicios  de
fisioterapia, hidroterapia, musico
terapia, comunicacién y lenguagje,
programas de enriguecimiento
sensorial, servicio de apoyo de
problemas emocionales y de
conducta, psicologia, programa
de inclusidon educativa y programa

de externos .

1.2.2 Delimitacion Social

Al delimitar el espacio fisico
también se delimita una poblacién
de alcance local , la cual seria la
comunidad asistente y participante
en la Escuela de Rehabilitacion del
barrio La Pitahaya . Esta ninos y
adolescentes con discapacidad
muUltiple 'y alto grado de
compromiso motor y cognitivo.

JActualmente son
aproximadamente 300 estudiantes
Ademds de los estudiantes asiste

un familiar por alumno y el equipo

de profesores, asistentes y tratantes

FIG. 5 Locus Elaboracién propia
Fuente: Google earth

Estos 300 estudiantes estdn distribuidos

de la siguiente manera :

Estimulacién temprana con edades

de 0 a 3 anos.

Maternal con edades de 3 a 5 anos.
Kinder con edadesde 5 a7 anos.

| ciclo con edadesde 7 a 10 anos.
Il ciclo con edades de 10 a 15 anos.
lll ciclo con edades de 15 a 17 anos.

IV ciclo con edades de 17 a 20 anos






1.2.3 Problematica

La raiz del problema a enfrentar, es el hecho de que la arquitectura
institucional destinada para la educacion especial y la rehabilitaciéon, no
corresponde en forma, funcion ni significado a las necesidades de los usuarios,
ademds de no propiciar un ambiente adecuado para el aprendizaje de
personas discapacitadas. Es una arquitectura  fradicional, rigida,
desestimulante, inaccesible y excluyente.
De la cual se derivan una serie de problemas, como se demuestra en el

siguiente diagrama.

.IIIIIIIIIIIIIIIIIIII]

= Politicas publicas y E

= legislacién muy genéricas a

" . Arquitectura institucional

= conrespecto alos = educativa

" espacios de -

= aprendizajey Arquitectura destinada para [JRESEISielel

= rehabilitacion. la educacion especial y o [RSSEENIINVIelIE
L

LR LR RRLLLN rehabilitacion no propicia el [EALASEMIE

aprendizaje ni cumple con

las condiciones adecuadas

[ . .
que requieren los usuarios
Infraestructura
E—
actual obsoleta en cuanto Personas  deben adaptar el
accesibilidad. salud espacio fisico existente a las
q) . .
. 4qc-) aprendizaje y rehabilitacion necesidades que los usuarios
GO requieran  —
0 ., .
of 2 Situacion precaria de
WS seguridad y salud integral
Estudiantes como
familiares
. broblema Sub-Problema carecen de un espacio
incipal secundario ..
principa (causa directa) de esparcimiento y
proyeccién comunitaria

====. Sub-Problema
D Sub-Problema = . secundario

principal (causa ) B
indirecta) FIG. 6 : Diag. Relacion de problemas

Fuente: Elaboraciéon propia




A partir de 1996 con la creacion de
la ley 7600 se marca un hito en la
educacién de las personas con
discapacidad. “Al convertirse en la
primera legislacién que promueve
la integraciéon de las personas con
discapacidad a las aulas regulares
de nuestras instituciones

educativas. “ (Ley 7600, p.5).

A pesar de la buena iniciativa que
se desenlaza con esta ley, el
concepto de accesibilidad

aplicado al espacio fisico de

aprendizaje  queda un poco
endeble, ya que existen distintos
tipos de discapacidad y por lo
tanto distintos grados de
accesibilidad lo que puede variar
la utilizacién de la infraestructura. El
que un espacio sea accesible no
quiere decir que sea el adecuado
para el aprendizaje y la

rehabilitacion de estas personas.

La Escuela de Rehabilitacion
ubicada en el Barrio La Pitahaya,
es un vivo ejemplo de esta
problemdtica, cuenta con los
servicios de fisioterapia,

hidroterapia, musico terapia,

comunicacion y lenguagje ,

programas de enriquecimiento
sensorial, servicio de apoyo de
problemas emocionales y de
conducta, psicologia, programa de
inclusion educativa y programa de
externos, para alrededor de unos 300
alumnos que presentan discapacidad
multiple  (Pardlisis Cerebral) y sus
familiares , todo en aproximadamente

1450m?2.

En julio del ano 2011 se realizd una
primera visita al sitio con el fin de
determinar, mediante la observacion
directa la situacion actual de la
Escuela. Se confimd en esta la
existencia de diversos problemas
cComo causas principalmente de una
planificacion escueta con vision a
corto plazo y falta de recursos. Lo que
tfrae  como  consecuencia  una
infraestructura actual obsoleta a nivel
de distribucion de espacios y sobre
todo en cuanto accesibilidad, salud,
aprendizaje y rehabilitacion.

Uno de los problemas es la falta de
espacio , en la reunién realizada el 12
de octubre con el Director de la
escuela el Licenciado Nelson SGnchez

y la educadora Katherine Herrera, se



menciond como la falta y la
calidad del espacio afecta la
educaciéon de la poblacién
asistente a esta escuela, por
ejemplo la Licenciada Herrera
menciond que fiene un grupo de
once alumnos todos en sillas de
ruedas y acompanados con su
respectivo familiar, que deben
recibir lecciones en un aula de 15
metros cuadrados , por lo tanto no
caben y se tuvo que dividir el
grupo en dos y en lugar de recibir 4
lecciones por semana cada
subgrupo  estd  recibiendo 2

lecciones por semana.

A esto se le suma una serie de
variantes que generan un espacio
fisico indigno para la ensenanza e

inclusive para la salud.

Aulas con divisiones improvisadas
en paneles de madera tipo
plywood (Fig.5) , los cuales cumplen
la funcidbn de una separacion
meramente fisica visual, y generan
muchos problemas de acustica a
la hora de dar las lecciones, en
palabras de la Lic. Herrera “todo el

ruido se pasa de un aula a otra”.




Ademds las aulas carecen de
ventilacion e iluminacion natural
(Fig. 5y 6) lo que genera espacios
poco confortables para los usuarios
asi como un alto consumo
energético debido a que deben
acudir a la iluminaciéon artificial

todo el dia.

El personal docente debe ir
adaptando el espacio segun las
necesidades de sus usuarios, con
sus propios medios tanto  fisicos
como econdmicos, por lo tanto la
mayoria del mobiliario que se utiliza
es improvisado y poco adecuado
para el tipo de discapacidad que

se frata en esta escuela .

Otro inconveniente con respecto a
la falta de espacio son las aéreas
de bodega y almacenamiento,
insuficientes y  prdcticamente
inexistentes, por lo tanto el
mobiliario de uso temporal como
adaptaciones para realizar
actividades en algun momento de
la leccién, mobiliario, juguetes vy
sobre todo sillas de ruedas son
almacenados en los pasillos
jardines y cuanto rincon quede

“libre” (Fig.8y9)

dentro de la infraestructura lo que
genera un rdpido deterioro de todos
estos elementos tan esenciales en el

dia a dia de estas personas.

Ademds no existe un drea de

esparcimiento o estar para los
familiares de los alumnos tanto dentro
como fuera de las aulas, estos deben
de permanecer de pie o rondando
por la escuela la mayoria del tiempo,
también a nivel de salubridad las
madres se quejan principalmente
sobre la falta de pilas o aéreas de
limpieza denfro de las aulas esto
debido a que muchos de estos ninos
se alimentan con sonda y los utensilios
para redlizar la alimentacidon deben
estar limpios, por lo tanto usan la pila

de limpieza de la escuela o interrumpir



Fig.10: Pasillo pabelldn principal
Fuente : fotografia propia

en algunas aulas que si fienen o se
les adapto un lavatorio o pila

(Fig.10)
Acerca de la accesibilidad vy

movilidad existen graves
problemas, debido a la falta de
espacio, como se menciond
anteriormente se han tomado las
dreas de circulacion  para
almacenar mobiliario y  ofros
objetos ,por lo tanto en una
escuela en la que la mayoria de
estudiantes se mueven en silla de
ruedas , la circulaciéon se convierte
en un verdadero caos, el acceso a
las aéreas verdes y de juegos es un
poco dificultoso e incluso en
algunas zonas se ha restringido con
barandas para evitar accidentes,

existen algunas aulas a las cuales

Fig.11 Jardin
Fuente : fotografia propia

Fig.12: adaptacion
de pila

Fuente : fotografia
propia

el ingreso es por una acera en
condiciones poco favorables para el
transito y la circulacién de los usuarios
debido a que la superficie es un poco
iregular y no cuenta con ningun tipo
de proteccion climatica. (Fig.11)

Ofro de los problemas que
comentaba el Director es la carencia
de un espacio  administrativo,
actualmente existe la oficina del
director y un espacio de secretariq,
mas no existe una sala de juntas, ni de
profesores, tampoco existe un espacio
adecuado para archivos y
expedientes, los espacios de
psicologia y odontologia se
adaptaron dentro de un aula, y hace
falta un espacio comun grande, para
reuniones,

realizar capacitaciones

etc.



Bustos (1995) en su trabajo Reeducacién del habla y el lenguaje en el

Paralitico Cerebral (citado en MEP 2005) nos habla sobre los trastornos
perceptuales que estas personas padecen, estos estdn caracterizados “por
una alteracién de la aprehension y la interpretaciéon correcta  de las
informaciones referentes a su propio cuerpo, su entorno y sus relaciones con
el medio ambiente”(p.22). Por lo que su comunicacién y aprendizaje

depende de los estimulos que brinde el entorno.

La cantidad de estimulos perceptivos sensoriales en el espacio interno de esta
escuela existen pero de manera improvisada, efimera, e imparcial, realizados
por el personal docente de la escuela con el fin de adaptar el espacio al tipo
de aprendizaje que sus estudiantes necesitan. Si bien se observa una gran
preocupacion por hacer el espacio agradable y apto para la educacion de
los usuarios, la cantidad de estimulos a nivel de colores, texturas, materiales se

vuelve excesivo y desordenado generando asi una condicion de



sobre-estimulacién en el usuario y saturacion de los espacios fisicos de
aprendizaje ya que varia en gusto y forma segin el profesor , esto provoca
que en algunos casos el actor principal dentro del espacio sea el docente,
cuando el que prime es el nino como ser humano capaz de aprender y
desarrollarse como un ser integral , lo ideal seria llegar a un balance de
condiciones donde estos estimulos propicien el interés del usuario sin

abrumarlo ni hacerlo sentir fuera de lugar.

Fig.14: Aula Maternal
Fuente : fotografia propia



1.3 Justificacion

Actualmente la  Escuela de
Rehabilitacion ubicada en el barrio
La Pitahaya, San José Costa Rica, se
encuenfra en una infraestructura
debido al

crecimiento descontrolado, la falta

saturada y deficiente,
de recursos y la planificacion

escueta con vision a corto plazo.

Lo que trae como consecuencia
instalaciones obsoletas a nivel de
distribucion de espacios,
accesibilidad, salud, aprendizaje y

rehabilitacion.

Es por ello que en estos momentos
se encuentra en una situacion
urgente de una infraestructura que
responda adecuadamente  las

necesidades de sus usuarios.

Las preocupaciones expresadas por

el Licenciado Nelson Sdnchez
Castro Director de la escuela, vy el
personal docente, con respecto a
la falta de espacio adecuado vy
seguro para el funcionamiento de
dicha

necesidad de replantear el

escuelq, revelan la

concepto de una escuela tradicional
“adaptada” para personas con un

compromiso motor y cognitivo alto.

Existe el interés respecto a la forma
en que el espacio fisico construido
supla las necesidades de personas
con alto compromiso motor vy
cognitivo asi como las de sus
familiares y tratantes, mds alld de tan
solo  cumplir con las normas
establecidas en la Ley de Igualdad
de Oportunidades para las Personas
con Discapacidad Ley N° 7600, asi
como La Guia Practica de
accesibilidad para Todos; las cuales
han sido un gran aporte a nuestra
sociedad; pero en algunos casos se
quedan como requisitos a cumplir de
forma estricta y no de forma integral
y flexible segin las necesidades

especificas del usuario.

En este proyecto se pretende ir mds
alld de lo “accesible”, buscando un
diseno en el cual se logre dar una
atencién e integracién adecuada
para las personas con discapacidad

multiple tomando en cuenta



en cuenta factores como: las

diferencias  sensoriales-cognitivas,

los cambios experimentados por el

cuerpo humano a fravés del
tiempo, factores econdmicos
culturales , de género vy

ambientales.

El Diseno Universal es un concepto
“en el cual todas las personas, sin
importar edad, habilidad, ni género,
deben poseer  igualdad de
oportunidades, para su integraciéon
dentro de la sociedad” (Barahona,

M 2005, p22)

Esto con el fin de lograr un diseno

inclusivo, funcional e integral
enfocado al aprendizaje de las
poblaciones asistentes a la Escuela

de Rehabilitacion.

Por otro lado es de gran interés para
este trabajo el papel que juega la
influencia de los estimulos
perceptivos  sensoriales en el
proceso de aprendizaje de las
personas con discapacidad
multiple y como estos modifican el
espacio fisico y por lo tanto
generan una arquitectura distinta a
la arquitectura fradicional

educativa.

1.3 .1 Alcances
Investigativo-académico-social

Concebir una investigacion dentro
de la Escuela de Rehabilitacion de
La Pitahaya para ninos con pardlisis
cerebral, a manera que permita
conocer el impacto del espacio
arquitectéonico en los procesos de
aprendizaje de  personas  con
pardlisis cerebral o discapacidad
multiple y sus efectos a nivel fisico
espacial y perceptual, no solo de las
personas que lo padecen sino

también de sus allegados.

De esta forma busca una respuesta
arquitecténica que responda a las
necesidades de los usuarios vy
generar una serie de pautas de
diseno capaces de concebir
espacios mdas agradables, accesibles
y que estimulen al proceso de
aprendizaje.

A un nivel institucional la propuesta
pretende solventar las necesidades
de dicha entidad y generar pautas
de diseno que se puedan aplicar no
solo a nivel de esta instituciéon, sino
gue se puedan llevar mas alld de los

limites fisicos de la escuela y lleguen.



hasta los hogares de personas con discapacidades multiples. Desde la
perspectiva social cultural se pretende establecer la interaccidon entre los
usuarios de la institucion y la comunidad, con el fin de concientizar a las
personas sobre la importancia de crear escenarios y situaciones de
infegraciéon para las personas con capacidades diversas y asi dejar de lado
estigmas y percepciones negativas hacia ellas, ademdas al incorporar a la
comunidad, se busca recuperar valores perdidos como solidaridad, senfido de
pertenencia y bienestar comun.

A un nivel académico se propone basar el diseno en una serie de pautas
aplicadas a una infraestructura que optimicen el aprendizaje y la
rehabilitacion integral en condiciones ideales, transformdndose en un ejemplo

a seguir.



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo General:

Disenar un conjunto arquitecténico para el aprendizaje y la rehabilitacion de

ninos y adolescentes con discapacidad multiple en La Escuela de

Rehabilitacion de la Pitahaya, con el fin de proyectar un modelo de centro

educativo y de rehabilitaciéon inclusivo que integre y estimule el aprendizaje

de los usuarios.

1.4.2 Objetivos Especificos

Analizar de manera integral las

necesidades fisicas, sociales,
emocionales y de aprendizaje de
las personas con discapacidad
multiple asistentes a la Escuela de
Rehabilitaciéon de la Pitahaya. Para
asi definir cuales estimulos vy
lineamientos fisico espaciales se
pueden aplicar a una arquitectura

educativa inclusiva estimulante.

Proponer una nueva infraestructura
para la educacion y rehabilitacion
de la poblacidon asistente a la
Escuela de Rehabilitacion de la
Pitahaya, bajo los paradigmas de
Diseno Universal y
Neuroarquitectura. Con el fin de
crear espacios  sanos,  seguros,
estimulantes y aptos para el

aprendizaje y la rehabilitacion.
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FIG. 15 Diag. ADN
Fuente: Elaboracion Propia

Desarrollar una propuesta
arquitectéonica, con el fin de
solventar las necesidades de
infraestructura, aprendizaje,
rehabilitacién y capacitacién de la
Escuela de Rehabilitacion de la

Pitahaya.
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2.1.Educacioén Especial.
2.1.1Politicas.

“Las politicas publicas son la
expresion de una respuesta a una
demanda social identificada vy
sirven para orientar a los actores
sociales  involucrados, en la
ejecucion de planes, proyectos

acciones....y otros” pag7 PND2011
Con la creacion del PONADIS

(Politica Nacional de Discapacidad
2011-2021) se busca promocionar el
respeto y garantia de las personas
con discapacidad, enfocdndose en
los derechos humanos, el desarrollo
inclusivo con base comunitaria vy la
equidad de género. Con el fin de
generar una sociedad inclusiva y
respetuosa de los derechos para
toda la poblacién y de esta manera
eliminar barreras para el desarrollo
de las personas con discapacidad

en la sociedad.

Desde el enfoque educativo se
aborda el derecho a la educacién
y el aprendizaje de las personas con
discapacidad, a partir del enfoque
del acceso universal y la equidad.

Ya que la educacién es

considerada el medio por el cual la

poblacioén pertinente puede
desarrollar y ampliar sus habilidades
y destrezas, de esta manera acceder

a su desarrollo inclusivo.

El  fin de la creacion e
implementacion de estas politicas, es
lograr un entorno inclusivo, en el cual
es de vital importancia la
participacion activa de personas
con discapacidad y sus familiares
como actores protagdnicos de su

propio desarrollo.

2.1.2 Poblacion atendida.

La poblacién hacia la que estd
enfocada este proyecto es a una
poblacién con el sindrome de
discapacidad mdultiple o pardlisis
cerebral este padecimiento es
determinado en personadas
afectadas con discapacidad mental
y fisica entre los 0 y los 18 anos, sus

familiares y tratantes.

En su mayoria son personas de

€escasos recursos provenientes
principalmente de la Carpio, Pavas y

La Uruca



2.2.Discapacidad Multiple

“El concepto discapacidad se
conforma a partr de  tres

dimensiones bdsicas:

1. Dimension biolégica: Es cuando
se da algun tfipo de complicacion,
perdida o anormalidad en alguna
estructura o funcidon psicoldgica,
fisioldgica o anatdémica, a esto se le

determina como deficiencia.

2. Dimension Persona : cuando una

persona presenta dificultades
debido a una “deficiencia” para
realizar una actividad dentro del
margen de lo que se considera
normal para un ser humano. (Marin

2004)

3. Dimensién social: Cuando existen
restricciones fisico espaciales que
no permiten que la persona con
discapacidad interactué
socialmente. “Segun la Clasificacion
Internacional del Funcionamiento,
de la Discapacidad y de la Salud,
de la Organizacion Mundial, el
termino discapacidad, engloba las
deficiencias, las limitaciones en la
actividad o las restricciones en la

participacion.” (Gonzdlez, |)
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FIG.17 Diagrama Discapacidad
Fuente: Elaboracién propia

Es por esta razdn que se considera
segun  OMS 2001
Gonzdlez, 1) La discapacidad como

(citado en

producto de un contexto ineficiente,
“el cual no ofrece los apoyos vy
servicios accesibles, oportunos vy
efectivos a una persona con
deficiencia, quien por esta razén se
ve limitada para la realizacién de sus
actividades y restringida en su
participacion en sifuaciones
esenciales de la vida (p. 13).
Considerando esta afirmacion  la
discapacidad es parte de la
condicién natural del ser humano, y
es el espacio el que no cumple con
las condiciones adecuadas para
para ser utllizado por tod@s. Las

personas con discapacidad son



clientes, participantes y destinatarios

de servicios, no sélo los pacientes.

La discapacidad mdltiple es un
padecimiento  determinado  en
personadas afectadas con

discapacidad mental y fisica,

generalmente se debe a una

asociacion entre diferentes

discapacidades, con posibilidades

bastante amplias de combinaciones.
La persona con esta discapacidad
es aquella que presenta pardlisis
bifida,

enfermedades neurodegenerativas,

cerebral infantil, espina

problemas sensoriales con ofras
discapacidades asociadas, secuelas
crdneo -

graves de trauma

encefdlico o) cualquier ofra
condiciéon limitante que incluya las
discapacidades motoras en forma

primordial (MEP 2005).

2.3 Aprendizaje

Estas personas tienen derecho como
seres humanos que son a formar
parte de la sociedad, es por ello que
para su inclusion en la sociedad
necesitan administrar su vida de la
forma mds independiente posible.
Para esto se requiere dotarlos de
habilidades que les permitan

enfrentar problemas del diario vivir.

habilidades

deben ensenar

Estas o destrezas se
en un ambiente
natural con materiales reales que
estimulen la percepcion y los sentidos

de estas personas. Marin, MG. (2004)

“Conviene encauzarse el
aprendizaje o la oportunidad de que
la persona se desenvuelva en otros
ambientes, aumentar la interaccién
reducir la

con ofras personas,

necesidad de ayuda en  sus
actividades y el poder involucrarse
en actividades recreativas.” (Marin,

MG. (2004) p&g. 101)

En el aprendizaje de las personas con
discapacidad multiple, se deben
involucrar relaciones y habilidades

con el entorno



por esto que el diseno del espacio de aprendizaje debe comprender y
satisfacer las necesidades de estas personas para generar un ambiente de
aprendizaje mds agradable y fluido, en el que el individuo se sienta coémodo
para interactuar con el medio y de esta manera desarrollar habilidades sin ser

afectado o sentirse rechazado por sus discapacidades.

FIG.17 Diagrama
Fuente: Elaboracién propia



2.4 Marco legal
241 Lley 7600

oportunidades para

“lgualdad de
las personas

con discapacidad”

Esa ley se publico oficialmente el 29
de mayo de 1996 con el fin de
convertirse en un instrumento legal
para personas discapacitadas que
respalde y exija el cumplimiento de

sus derechos como seres humanos.

En ella “Se declara de interés
publico el desarrollo integral de la
poblacién con discapacidad, en
iguales condiciones de calidad,
oportunidad, derechos y deberes
que elresto de los habitantes.”
Articulo 1 (Ley 7600, 1996)

Y se establecen las definiciones
adecuadas con las que se debe
tratar el tema de discapacidad .
Ademads

plantea fres principios

fundamentales , los cuales son

servir como instrumento legal,

garantizar la igualdad de
oportunidades en salud, educacion,
trabajo, vida familiar, recreacion,

deportes y cultura.
Eliminar  la  discriminacion vy

establecer

las bases juridicas que le permitan a
la sociedad costarricense adoptar
necesarias

medidas para la

equiparacion de oportunidades.

Partiendo del enfoque de esta
investigacion, el cual es espacio fisico,
educacion y discapacidad , la ley

aporta muy poco.

Con respecto a la educacion el
estado debe garantizar el acceso de
personas discapacitadas a esta , a
través de programas educativos
Jparticipacion ciudadana , sistemas
educativos adaptaciones y servicios.
Estas adaptaciones deben ser tanto a
nivel de metodologias y evaluaciones,

como planta fisica .

El acceso al espacio fisico segun la ley

debe cumplir con ciertas
“especificaciones técnicas
reglamentarias” .

Estas especificaciones técnicas
reglamentarias terminan siendo
“adaptaciones” forzadas y en

muchos casos indtiles ya que se

convierte  en requisitos y escusas

reglamentarias que hacen del

espacio una ARQUITECTURA
DISCAPACITADA. (fig 6)



FIG.18
Fuente: Elaboracién propia
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ARQUITECTURA DISCAPACITADA

2.4.2 Ley N° 8661
“Aprobaciéon De La Convencién Sobre
Los Derechos

De Las Personas Con Discapacidad ”

Para agosto del 2008 se publica
esta nueva ley ,como respuesta al
protocolo de la “CONVENCION
SOBRE LOS DERECHOS DE LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD”

NACIONES UNIDAS 2007

El propdsito de dicha convencién

es “promover, proteger y asegurar

el goce pleno y en condiciones de
igualdad de todos los derechos
humanos y libertades
fundamentales por todas las
personas con discapacidad, vy
promover el

dignidad”. (Ley 8661)

respeto  de su

Que aligual que la ley 7600 plantea

una serie de articulos que protegen

la integridad de estas personas en
distinfos dmbitos , uno de los mas
importantes es la accesibilidad
fisica.

Esta ley apela en el dmbito fisico
espacial a la identificacion vy
eliminaciobn de  obstdculos vy

barreras de acceso, en edificios,

vias publicas, el transporte y otras
instalaciones exteriores e interiores
Ccomo escuelas, viviendas,
instalaciones médicas y lugares de

trabagjo.

Con el fin de que estas leyes se
cumplan la Caja Costarricense de
seguro Social crea la “"Guia Practica

de la Accesibilidad para Todos”.

Con el objeto de servir como guia
practica de consulta , dando los
lineamientos para construir o
modificar edificaciones para que

estos sean accesibles.

Esta Guia es resultado del Plan
Institucional para la Eliminacion de
Barreras Fisicas. El cual se crea en
busca del cumplimiento de la ley
7600, la Ley 7935 “Ley integral para
la persona adulta mayor” y el plan

nacional de desarrollo.



Una ves mas una ley que se queda en palabras y requerimientos técnicos que
abogan a la adaptacion del espacio y no a la creacidon de espacios
adecuados para las personas discapacitadas que respondan a  sus

necesidades.
Conclusiones - Observaciones

Han pasado 17 anos desde la creacion de la ley 7600 y para llegar a crear
una guia de pardmetros de diseno para “adaptaciones” y asi hacer cumplir
dichas leyes, se paso por un proceso de dos leyes , un plan de desarrollo

nacional y un Plan Institucional para la Eliminaciéon de Barreras Fisicas.

Al fin y al acabo todo queda en papel, politicas y leyes tan genéricas que se

terminan convirtiendo en escusas reglamentarias.

FANEN

HLeyH

7600 - 8661 = 7935

ARQUITECTURA DISCAPACITADA

FIG. 19 Diag. Arg. Discapacitada
Fuente: Elaboracion Propia



2.4.3 Derechos humanos

Hay que recalcar a Los Derechos
Humanos como los pioneros en
romper con el paradigma de
dependencia y subordinacion. (Ares
& Chan,2005, p.5)Si bien es cierto
esta declaracion no hace alusion
especifica  a la materia de
discapacidad, pero asume que las
personas con discapacidad no
requieren de mencion especial, ya
que todos estamos en igualdad de

condiciones.

Meléndez, L. (2005) hace mencidon
del Articulo 7. De la declaracién de
Los Derechos Humanos promulgada
por la Organizaciéon de las Naciones
Unidas — ONU - en 1948, el cuadl
declara lo siguiente: “Todos somos
iguales ante la ley y tienen, sin
distincion, derecho a igual
proteccion de la ley. Todos fienen
derecho a igual proteccion contra
toda discriminacion  que infrinja
esta Declaraciéon y contra toda
provocacion a tal
discriminacion.” (p.26)

Gonzdlez, | (A.D) indica que en
defensa de los Derechos Humanos

de todas las personas, las

AR
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FIG.20 Derechos humanos
Fuente: http://yuferd.blogspot.es/

soluciones de accesibilidad para la
atencién de usuarios deben de
apoyarse en cinco criterios bdsicos
(p.16)

Diversidad: todos los servicios deben
garantizar, satisfacer las necesidades
y expectativas de la variedad de
clientes que los utilizan. Es derecho
de todos el ser diferente, y se debe
tener respeto y tolerancia hacia
nuestras diferencias y las de los otros,

para asi poder vivir en armonia.

debe

libertad e

Autonomia: el espacio
beneficiar la
independencia de todas y todos los
usuarios, en el wuso de las
instalaciones y servicios y de esta
manera evitar la dependencia a

ofras personas.



Dignidad: el espacio fisico debe ser
accesible y garantizar el derecho
de todas las persona a un entorno
amigable, nunca debe atentar
confra la dignidad y el respeto de

los usuarios.

Seguridad: las instalaciones  y
servicios deben ser seguras, libres de
riesgos y peligros, las soluciones de
accesibilidad de dichos servicios
deben velar por la integridad vy
proteccion de las personas de

manera inclusiva y segura.

Compatibilidad: este es un valor
agregado en el que la armonia
debe ser una cualidad integrada en
los servicios e instalaciones, de
manera que se garantice un uso

universal. (Gonzdlez, |, p.16)

En términos generales estos cinco

criterios, buscan regir principios

como la no - discriminacion,

Bh Lok

FIG.21 Derechos Humanos

acciones afirmativas, diversidad,
igualdad de oportunidades, no
violencia , accesibiidad , vida
independiente, auto representacion
y parficipacién plena en todas las

etapas de la vida.

Ares & Chan (2005) afirma que toda
poblacién puede y debe gozar de
las mismas oportunidades, deberes y
derechos, del resto de la sociedad.
Los derechos deben ser un hecho
indiscutible desde toda perspectiva,
las personas con discapacidad
deben ser vistas de una manera
integral 'y tener una mayor
participacion social.

Es por ello que la arquitectura y el
diseno, deben de ser capaces de
dar la oportunidad de participar a
fodo los seres, sin importar su

condicién fisica, genero, raza vy

tamano. (p.22)

_(¢Y LA DIGNIDAD NO?

\
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Fuente:DiagramaciénPropia. Imdgenes tomadas dehttp://variedrometro.blogspot.com/2010/,
www.elciudadano.cl/2011 , www.educacionddhh.net/news



2.5.Diseno Universal
2.5.1 Conceptos

El Diseno Universal es un concepto
cuyo fin es formar una sociedad
mds integrada e inclusiva por
medio, del diseno en general ya sea
arqguitectonico, paisgjista o de
productos. Es un paradigma que se
basa en el usuario, en el que prime
el ser humano sus necesidades y

habilidades.

“La definicién especifica del Diseno
Universal se fundamenta en una
concepcidn holistica  que crea
ambientes y productos orientados
para muchas personas, sin distincién
de edad, género o habilidad.”
Barahona, M & Campos, S. (2003)
p/

Su objetivo es simplificar la vida de
todos y todas, de manera que se
beneficien las personas de
cualquier edad, género y con todo
tipo de destrezas y habilidades,
contribuyendo a formar una vida
mas independiente. “La perspectiva
se orienta hacia la inclusion de
todas las personas en el espacio

fisico, social, y cultural, asegurando

“la accesibilidad fisica al entorno y @
los objetos.” (Barahona, M (2005)
pag. 22)

debe

considerando todas las necesidades

La inclusidn se enfocar

espaciales de todos los seres
humanos, de manera que se genere
un diseno utilizable universalmente

para tod@s.

El que se cumpla este concepto en
nuestra sociedad estd en manos de
los disenadores y sus propuestas es
por ello que se crean 7 princCipios
como herramienta y guia para los
disenadores, los educadores y la

sociedad en general.
2.5.2 Principios
a. El uso equitativo: Util y vendible a

la mayor cantidad de personas con
diversas capacidades.
Proporcionando los mismos medios

de uso para todos.

b. La flexibilidad de uso: El diseno
debe adaptarse a una amplia gama
habilidades

Proporcionando

de preferencias vy
individuales.
adaptabilidad al ritmo del usuario. 2.
La flexibilidad de uso: El diseno debe

adaptarse a una amplia gama de



preferencias y habilidades

individuales. Proporcionando

adaptabilidad al ritmo del usuario.

c. Utilizacion simple e intuitiva: El uso
del diseno debe ser facil de
entender, independientemente de
usuario, el
habilidades

lingUisticas o) el nivel de

la experiencia del
conocimiento, las

concentraciéon actual.
Proporcionando retroalimentacion

efectiva.

d. Informacion Perceptible: El diseho
debe comunicar la informacién
necesaria de manera efectiva al
usuario, independientemente de las
condiciones ambientales,
espaciales o las capacidades

sensoriales del usuario.

e. Claridad de Uso: El diseno debe

minimizar  los  riesgos y  las

consecuencias adversas de
acciones accidentales o no

infencionales.

f. Esfuerzo Fisico Bajo: El disefo
debe ser \utiizado de manera
eficiente y cdémoda sin requerir de

un mayor esfuerzo fisico.

g. Tamano y espacio para el acceso
y uso: El diseno de tener un tamano
adecuado vy proporcionar un
espacio para el enfoque, alcance,
manipulacion y uso,
independientemente del tamano, la
postura o la movilidad del cuerpo del

usuario.
Conclusiones - Observaciones

En la prdactica del diseno se deben
tomar en cuenta estos principios
como conceptos que integran mejor
las caracteristicas de tantos usuarios
como sea posible. Mas deben ir mds
alld y considerar otfros factores como
las  sutilezas de las diferencias
sensoriales-cognitivas, los cambios
experimentados por el cuerpo

humano a través del tiempo,
factores econdmicos culturales, de

género y ambientales.

Es importante que el Diseno Universal
seqa incorporado en todas las fases
del diseno, desde un enfoque
infegrador generando un diseno
Unico, eficaz con una participacion
inclusiva de mds personas en las
actividades de la sociedad. (Young,

L (2004).



2.5.3 Disefio Universal de Aprendizaje
(DUA)

Este concepto basado en los Ultimos
descubrimientos de la neurociencia
cognitiva nos propone un diseno
universal y accesible para llegar a
los conocimientos, es decir una
pedagogia accesible. Espinosa, J

(2010, enero 10)

“La diversidad es la norma, no la
(CAST 2011 p.3) El

diseno Universal pretende estar a la

excepcion”

altura de la diversidad poniendo en

prdctica conceptos como la
flexibilidad y de esta manera fratar
de

educativas del mayor niUmero de

satisfacer las necesidades

usuarios.

El DUA se articula en base a tres
principios:

Mdultiples formas de Presentacion,
de manera que el mensaje llegue a
la mayor cantidad de usuarios
posible a través de la percepcion, el

simbolos vy la

lenguaje de los

comprension.

de

variedad

Formas Expresion,
de

elementos formales, tanto para recibir

Multiples

proporcionando

el mensaje como para proporcionarlo.

Multiples Formas de  Motivacion,
proporcionando  opciones en la
buUsqueda del interés, del

mantenimiento del esfuerzo vy la

persistencia, como la autorregulacion.
El diseno universal va mds alld de la
del del

conocimiento, su objetivo es dominar

bUsqueda dominio

fravés de la
del

Considerando la aplicacion de estos

el aprendizaje a
autodeterminaciéon individuo.
principios, siempre debe ir ligado a las
necesidades de los usuarios, en este
caso en especifico a los usuarios de la
Escuela de la Pitahaya al contexto en
el que se encuentra, en especial si se
estd fratando de una arquitectura para
de
discapacidad, las cuales en su proceso
de

importante su relacién con el entorno.
E n

FIG. 22 Diseno Universal

la ensenanza persona con

aprendizaje es realmente

Fuente:http://laciudadaccesible.ideal.es/



2.6 Nevuroarquitectura

La neuroarquitectura es una
disciplina emergente que busca
cuales son los efectos de la
estimulacion sensorial, dentro del
proceso bioguimico que lleva
acabo el cerebro al momento de
percibir dichas estimulaciones. Esta
nueva disciplina surge de la
neurociencia, esta ciencia estudia
el sistema nervioso desde un punto
de vista multidisciplinario, en el que
se da el aporte de disciplinas como
la biologia, psicologia, quimica,
lingUistica, filosofia entre otros. “La
neurociencia cognitiva trata, a su
vez, temas significativos como la
atencion, consciencia, memoria vy
muchos mds que se relacionan con
los procesos mentales que Nos
ayudan a tener una representacion
abstracta y genérica de lo que nos

rodea.”(J.Grané, 2011)

2.6.1Aspectos caracteristicos y

necesidades especificas

Es indispensable considerar el
efecto del diseno arquitectdnico en
el proceso perceptual cerebro -
espacio de una persona con

discapacitad, con el fin de

concebir un espacio que influya en
la psicologia del usuario desde un
enfoque terapéutico, a fravés de
una arquitectura integral, que
estimule los sentidos del individuo vy
rompa con los paradigmas
perceptuales que se tienen de un
centro de rehabilitacion como de un

centro educativo.

Es precisamente esto lo que se
pretende obtener con esta
propuesta, como romper con la
arquitectura fradicional educativa y
de rehabilitacién, inflexible vy
excluyente con el fin de generar
espacios que conlleven a mejorar el
estado fisico y mental del usuario, sin
hacerlo sentir como un ser diferente y
enfermo, retomando la arquitectura

desde un enfoque mads integral.

Segun Cruz (2011), si se conocen
cudles son las  estimulaciones
correctas , es posible que mediante
elementos arquitectoénicos .
conjugados con los fundamentos
tedricos de diseno y las respectivas
legislaciones se logre disenar un
espacio acorde no solo a sus
necesidades fisicas sino también a

sus necesidades espirituales que



confribuya en el proceso de
rehabilitacion y aprendizaje en las

persona con discapacidad. (p.4)

2.6.2Necesidades espacio e

infraestructura

En la mayoria de los casos los seres
humanos pasamos la mayor parte
de nuestras vidas en espacios o
ambientes construidos, debido a
esa condicion es de gran
importancia tener el conocimiento
de la respuesta humana a los
estimulos generados por el

ambiente construido.

Segun Eberhard (2009) los cambios
en el ambiente cambian nuestro
cerebro, lo que conlleva a cambios
en nuestro comportamiento y por lo
tanto en nuestra forma de aprender

y percibir el espacio. (Pag 15)

2.6.3Perceptivo Sensorial

Arquitectura, diversidad y educacion
especial todos estos temas no son el uno
sin el otro en la presente investigacion, sin
incluir el tema de la percepcién sensorial,

es por medio de la evocacién de los

sentidos la forma en que la arquitectura
transmite un mensaje o despierta un

sentimiento y emocion.

Asi como lo indica CruzT (2011)
refiiéndose a la percepcidon y la

arquitectura *“el arquitecto utiliza
signos , simbolos, iconos, significados,
formas e imdgenes para denotar o
connotar un significado” (p.12). Por
lo tanto si aplicamos estos criterios a
la  presente  investigacion, es
importante entender la percepcion y
la relacion  que tiene una persona
con discapacidad multiple del lugar
donde recibe su educacidn vy
rehabilitaciéon , y como este influye
en su estado psicoldgico vy fisico de
manera que no se sienfa como un
paciente  (paradigma  biolégico
actualmente vigente en nuestras
escuelas y centfros de rehabilitacion)
€en un espacio en el que se siente un
enfermo  mas en  fratamiento

rutinario.

Es decir la persona asocia la
persona un significado en el espacio
que se desarrolla y ese significado es
dad en base a sus experiencias

pasadas” (Cruz,T, p .13)



Es por ello que a fravés de la
percepcion del mundo y de las
experiencias obtenidas en este se
adquiere conocimiento
determinante el cual suministra
informacion para analizar entorno,
el ser humano basa su vida en el
conocimiento adquirido a través de
estas experiencias y acciones que
se dan en el contexto que lo rodea.
Ahora bien si se ve desde la
perspectiva  de una persona
discapacitada, el espacio en el que
se envuelve va a influir
directamente en su actitud hacia el
aprendizaje y la rehabilitacion.

Es nuestro cerebro el que a través
de la informacién absorbida del
entorno entrelaza la razén con la
emocioén, filtra la informacién a
partir de la conexion racional -
emocional, y da como resultado
“nuestra “ realidad . Es por ello que
percibimos las cosas de acuerdo a

nuestro estado de dnimo.

“La Realidad es segun como sientes
y piensas, normalmente sientes y

piensas segun como crees” (CruzT,
p.15)

En la percepcion de la realidad
influyen directamente los llamados
neurotransmisores , estos son ciertas
sustancias en nuestro cuerpo las
cuales son reflejo de las sensaciones
placenteras. Segun CruzT (2011) los
neurotransmisores mas estudiados vy
aplicables a la arquitectura son la
serotonina, dopamina y endorfing,
de no encontrarse estos
neurotransmisores la  percepcion
seria negativa y el cuerpo humano

caeria en una profunda depresion.
(p-15)

Fisio-bioguimica

l"

sentimientos

realidad

pensamientos

-

Experiencias

FIG.23 Percepcién.
Fuente: Diagramacién Propia.



2.7 Percepcion color / espacio

Si bien es cierto que todo elemento
que nos rodea afecta nuestra
percepcion el color en si tiene un
papel
tienen

muy importante. Los colores

significados y €s505s
significados  son  respuesta  de
sentimientos y emociones vividos o

aprendidos.

b

La percepcidon del color es un
proceso neurofisiolédgico complejo
gue se asocia sobre un efecto fisico
qgue ftiene la incidencia de la luz
sobre la

visibn que provoca

sensaciones en las
(Cruz,T, p .16)

personas

Entre los principios plantados para el
Diseno Universal , ya citados por
autores en el

varios presente

documento y planteados por el
Centro para el Diseno Universal , de
La Universidad del Estado de
Carolina del Norte, se indica la
percepcidon como un elemento
indispensable  para el Diseno
Universal . En el se senala como el
debe

informacion necesaria de manera

diseno comunicar la

efectiva al usuario,

independientemente de las

condiciones ambientales, espaciales
o las capacidades sensoriales y fisicas

que este posea. (Young, L. 2004)

Ernest Cassier filosofé alemdan (citado
en Cruz 2011) indica dos ftipos de
espacio el espacio perceptivo y el
espacio simbdlico , el primero lo

define “como el conocimiento o
toma de conciencia del medio y sus
alrededores”(p.17). Mientras que el

13

espacio simbdlico esta dado en
base al fruto de la memoria vy es
desarrollado a través del
lenguaje” (p.18).

Por lo tanto segun lo expuesto por
Cassier podemos comprender que
percibir un espacio se refiere a tener

la capacidad de situarse, ubicarse,
De moverse y orientarse en este
espacio y ademds de analizar vy

representar situaciones.

FIG.24 Contraste de Colores.
Fuente: http://madameyetiwoman.blogspot.com
/2010/12/contrastes.html



Cuando hablamos de la educacién de la percepcion espacial de la persona
con compromiso motor y cognitivo alto, hay que tomar conciencia de su
motricidad, desarrollo intelectual y sobre todo de su relacién entre el cuerpo y

el medio exterior.

Cruz, T nos indica lo siguiente sobre la percepcion y el espacio de la persona

con capacidades diversas

Cuando se cae en situaciéon de discapacidad es necesario replantearse este
sentido de espacio pues la percepcion del mismo ahora es diferente y sialo
anterior consideramos que el entorno espacial en que se tiene que situar la
persona es un entorno desagradable o poco estimulante es muy probable
que le cueste trabajo volver a adaptarse e integrarse a la sociedad, de ahi la

importancia de reestructurar también el espacio. (CruzT, 2011,p .18)

Es por ello que la arquitectura y el diseno del entorno juega un papel de suma
importancia en la ensenanza y el proceso de rehabilitacion ya que es capaz
de brindar estimulos sensoriales que generen la produccion de

neurotransmisores .



marco
metodologico

capitulo 3.0



3.1 Enfoque

Para efectos de ésta investigacion,
el enfoque metodoldgico surge de
la necesidad de tener una visidon
integral de la problemdatica y de los
posibles resultados del trabajo. Es
por ello que se ha examinado el
contexto fisico, histérico y social en
el cual esta emerge, ya que la vision
de mundo tendrd inevitablemente
un efecto significativo  sobre el
abordaje de la misma.
Se ftrata de una investigacion
aplicada al diseno, ya que busca
generar pautas para direccionar el
mismo. Esto mismo determina su
naturaleza tedrico-prdctica ya que
pretende utilizar los hallazgos de la
investigacion tedrica (documental,
de campo y quasiexperimental)
como herramientas para el diseno

arquitectonico.

Para lograr esto la metodologia se
funda en dos métodos principales:
método de investigacion cualitativo
y método fenomenoldgico, el cual
apela a la experiencia intuitiva y
evidente como medio para adquirir

conocimiento aplicable ala

resolucion de un problema en
especifico.
enfrentar el

De esta manera

problema a partir  de una vision
holistica en busca de la integracion y

sintesis de variables diversas.



3.2 Planeamiento

El proceso metodoldgico que se propone se asemeja al proceso de diseno en
cuanto a que, si bien tiene cuatro etapas claramente definidas pero
interrelacionadas en un proceso ciclico, no se desarrolla en un orden
enteramente lineal: Cada etapa culmina con un hallazgo que da lugar a la
siguiente etapa pero existe tfraslape y retroalimentacion entre las etapas que

enriguecen y moldean el proceso.
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3.3 Estrategia

Generar un andlisis profundo del ADN del proyecto, utilizando como

herramienta el siguiente diagrama para establecer un andlisis integral, con el

fin de entender y analizar a profundidad el mismo. En este caso la Escuela de

Rehabilitacién de la Pitahaya como un organismo vivo, un individuo integral

de infinitas variables, que serdn analizadas en 3 dimensiones esenciales

FIG.25 Diagrama ADN

Fuente: Elaboracion propia, basado en la
herramienta de publicidad * pirdmide
dimensional” colectivo aguacate

Tangible: Determina la dimensidon que
podemos, ver, tocar, recorrer y entender
como una unidad espacial, que a
fravés de un proyecto arquitecténico
busca solventar necesidades
funcionales como sociales cumpliendo
un papel activo con el usuario y el ente
en cuestion. DETERMINA EL INTELECTO Y
EL CUERPO FiSICO DEL PROYECTO.

Perceptual: Representa la dimension
emocional. Los espacios generan
emociones que se ven reflejadas
directamente en el comportamiento de
las personas. Un espacio honesto posee
un sentido de identidad definido que le
permite al usuario entenderlo y
apropiarse del mismo. DETERMINA EL
CORAZON DEL PROYECTO

Intangible Significa la dimension espiritual. Es la que permea todas sus esferas

de accidn, transciende los aspectos fisicos, racionales y emocionales, es la

visibn que amarra el conjunto y permite entenderlo como un todo

transcendente y orgdnico. Es lo que refleja un proyecto que tiene intencion,
alma, y estd vivo. DETERMINA EL ESPiRITU Y LA ESCENCIA DEL PROYECTO



De esta manera generar un diagndstico y establecer pautas concretas que
ayuden a fortalecer la identidad del proyecto en cuestion, reforzando las
caracteristicas primordiales del mismo de forma metddica y coherente. A raiz
de esta es posible conceptualizar la imagen del proyecto de modo que
responda correctamente a caracteristicas mds abstractas como su intencién

funcional, perceptiva y frascendental.

Intangible

=== . ISEi0 IYEGRAL

A

PAUTAS INTEGRALES

A
A

A

FIG.26 Diagrama ADN
Fuente: Elaboracién propia, basado en la herramienta de
publicidad * pirdmide dimensional” colectivo aguacate



Tangible

La posicion estratégica de la escuela permite, que esta se relacione y fenga
algun impacto en el contexto que le rodea, mas esto no sucede ya que
actualmente no fiene ninguna fuerza , ni jerarquia fisica , pasa 100%
desapercibida es hermética y a pesar de que necesita relacionarse con
servicios que la rodean como parques y transporte publico , no existe ninguna

evidencia fisica que deje en claro esta relacion.
Estado Actual

Actualmente es un espacio subutilizado del 100% de su drea, solamente un
53% es utilizada por sus usuarios, ya que el resto, son el resultado de un
crecimiento descontrolado y falta de planificacion por lo tanto son espacios

inaccesibles.

Esta falta de planificacion a traido consigo una avalancha de problemas, a

nivel funcional y constructivo por lo que se a recurrido a soluciones efimeras y

oy
=]
@Eonmuidg; 1720m2 ulc1c'én Peatonal: 827m2
i
f —
::-" ! = ..

Areq total del lote : 4663m2

Arecn Verde: 1311m2 Pargueo :3%4m2 @. Circulacién vehicular : 602m2

FIG. 27Diag.
Fuente: Elaboracién Propia




De mala calidad, lo que a

generado  espacios  insalubres,
carentes de componentes bdsicos
como la iluminacién, ventilaciéon y

accesibilidad.
Perceptual/ Intangible

Todas estas variables fisico
ambientales , influyen en nuestra

percepcion del espacio .

Segun Eberhard 2009 “los cambios
en el ambiente cambian nuestro
cerebro, lo que conlleva a cambios

en nuestro comportamiento “.

El espacio fisico y el ambiente que
este genera influyen en nuestra
forma de senfir de pensar, en las
emociones y por lo tanto en la
manera

que respondemos vy

hacemos lectura de un espacio

FIG.29 Percepcion.
Fuente: propia

FIG.28 Percepcién.
Fuente:

http://www tarotistas.com/secciones/parapsi
cologia.html

Desde el punto de vista de la
discapacidad Cruz nos expone que el
impacto psicoldégico que tiene un
individuo que se encuenfra en
sitfuacion de discapacidad es la
primer

barrera que bloquea su

capacidad de recuperacion.

Cruz (2011)



Se determinan una serie de adjetivos como resultado de la indagacion y la
observacion directa , los cuales se clasifican en lo que se percibe vy las
sensaciones que genera, lo que refleja serias consecuencia, debido a que los
espacios desestimulantes se convierten en la primera barrera para el avance

en el aprendizaje y la rehabilitaciéon de los usuarios

PERCEPCION  SENTIMIENTOS

NEUROARQUITECTURA

HP4 Impacto  psicoldgico que
SOTurOC|On o | dd d tiene un individuo que se
S f ncomoalad encuentra en situacién de

O Oque . s discapacidad es la primer
. ° FfUSTfOClOﬂ barrera que bloquea su
Incomodidad Confusion capacidad de recuperacién
Aburrido Di .,
i ISpersion
Oscuro ¥
. « Caos
Caliente , -
* |nseguridad
Estrecho : ,
« Desinteres
FI’USTerO Aprendizgje
Insaluble Atencion
Poco avance en su
Confuso

rehabilitaciéon

Poco Estimulo

FIG.30 Diagrama.
Fuente: Elaboracién propia
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4.1.1 Exploracion espacial

Programdtica

La definicion de los espacios es el
resulfado de la investigacion
realizada en el objeto de estudio la
“Escuela de Rehabilitaciéon de La
Pitahaya”.

Estos se plantean como respuesta
de una exploracion preliminar
respaldada  por la investigaciéon
tedrica, y a partir de este punto se
desarrolla un programa que toma el

enfoque de la integracion espacio

Profesores

Terapeutas
Servicio General
Administrativos

Salud

FIG.31 Diagrama. Usuarios
Fuente: Elaboracion propia

Estimulacién temprana
(0o 3anos)

Maternal {3 a 5 afos )

4to ciclo (17 a 21 afos)

Mujeres y hombres

(20 afios o mds )

fisico con el usuario, la educacion y
rehabilitacion de este y sus
necesidades particulares. Esto con
el fin de promover una serie de
espacios que se presten para el
aprendizaje, la  estimulacion vy

rehabilitacion de los mismos.

En este proyecto prime el usuario y
sus necesidades asi como su
manera de ver el mundo su “modus
vivendi” es el quien marca la pauta

a seguir para el diseno y desarrollo

del proyecto.

Caracteristicas:

» Poca Comunicacion

Kinder {5 a7 afios) » \

ler Ciclo (7 a 10 afios) = Retraso Fisico Motor
2dociclo( 10 a 15 afos ) ) ‘
3erciclo [ 15a 17 afios) - Perdida parcial :

Auditiva
Visual
Tacti
Oral

+ Retraso cognitivo
( mental —aprendizaje )

“El movimiento y la
libertad para usar mis
miembros es un don
del que carezco,
pero mi mente y mi
corazon viajan
adonde mi cuerpo
no llega”

Anodnimo




4.2.1 Partido Arquitectonico

Definido los usuarios y sus caracteristicas se procede a realizar un listado de

actividades , que este realiza para asi definir los espacios y sus respuestas fisico

constructivas a las necesidades planteadas.

Esto nos lleva a plantear fres grandes bloques jerdrquicos de los cuales se

derivaran  sub-

determinan las dreas y su funcidn.

APRENDIZAJE B

GENERALY SOPORTE

FIG.32 Diagrama.

Fuente: Elaboracion propia

Aprender
Reunirse
capacitar
estimular
pintar

Jugar. cuidar

escuchar

llegar

entrar

salir
maoverse
controlar
distribuir
Administrar
Limpiar
Guardar
organizar

espacios que abarcan

las necesidades

e avlas

e Areas de juego

Shidroterapia

®*Talleres de capacitacidon
*fisioterapia

*Terapia ocupacional

Terapia Ocupacional
Consultorios

Acceso

Vestibulo
Administracién

Sala de reuniones
Bodegas

Comedor
Conserjeria

Cuarto de maquinas
Servicios sanitarios

especificas vy

ESTUDIANTES

Qo
FAMILIARES

PERSONAL

*+ Cantidad de espacios por
bloque con actividades para
cada usuario



4.2.2 Programa Arquitecténico

Una vez defina las dreas vy

necesidades se plantea un
programa  arquitectdnico con
intenciones espacial y relaciones , y
desde este punto partir a realizar

una zonificacioén en sitio.
Se concretan pautas generales

para cada bloque buscando asi el

funcionamiento integral de la

nueva propuesta .

Donde la salud y el aprendizaje

tienen un enfoque lUdico,
rompiendo con los paradigmas de

espacios aburridos y deprimentes

# M2 por espacio Espacios

17 64 m2 e aulas

g 120m2 .Areqsdejuego

L l66m2 ® hidroterapia

[ 36m2 e Talleres de capacitacion

L 120m2 ® fisioterapia

L srm2 ® Terapia ocupacional

L s7m2 Terapia Ocupacional

3 23m2 Consultorios

2 62m2 » ACCEso

[ 62m2 o » Vestibulo

T 170m2 » Administracion

[ Qess———— JIC2A A o Salade reuniones

2] [ 9.5m2 » Bodegas

L 58m2 » Comedor

[qese—. 9.5m2 » Conserjeria

T e 9.5m2 » Cuarto de magquinas

G — 18m2 - » Servicios sanitarios
3551 m2

FIG.33 Diagrama.
Fuente: Elaboracion propia

qgue hacen sentir la condicion
natural del usuario como un ser
enfermo.
Columna APRENDIZAJE
vertebral Areas de juego que
del proyecto son  la  conexidn
enfre el aprendizaje
v salud .
Rompen con el
¥ paradigma  de  los
espacios

fradicionales
Unicamente para la
educacion

Es el corazon del
proyecto, ya que
da soporte al
bloque de
aprendizaje

GENERALYSOPORTE

Es la logistica para
que todo el sistema
pueda funcionar



4.3 Andlisis del Sitio

4.3.1 Condiciones Fisico

Ambientales

El sitio nos ofrece una serie de
variables fisico ambientales, las
cuales son de suma importancia a

la hora de proponer un diseno.

El lote en especifico esta ubicado
en una esquina privilegiada en el
barrio La Pitahaya, la cual limita al
este con el parque San Salvador, y
existe una calle publica de bagjo
perfil , debido a que es una calle sin
salida por lo tanto el flujo vehicular

y peatonal es muy bajo.

Callesin
salida

Ademds que e | parque tiene una

abundante floresta lo que

genera que el sector este del lote
sea mas fresco y con vibraciones
mas bajas . Confrario a lo que nos
ofrece el sector sur, el cual
mantiene una vibracién mas alta
debido a un alto flujo vehicular y
peatonal, ya que esta via se
comunica con la autopista General
Canas vy sobre ella se ubica la
parada de autobuses, factor de
gran importancia ya que la mayoria
de los usuarios utilizan este medio

para llegar a la escuela.

(= i Vientos
Y ‘ predominantes

Vegetacion

Soleamiento
Caliente
Fresco

FIG.34 Diagrama.
Fuente: Elaboracion propia



4.3.2 Estrategia

Partiendo de las Variable fisico ambientales y todo el estudio previo se
plantea una serie de ejes ordenadores , que Nos van generando una premisa

de como se va a ir formando el futuro diseno.

Una serie de llenos y vacios , van
definiendo
La organizaciéon programdatica, asi

como las dreas verdes y zonas de

juegos.

Proyeccion del eje principal
transversal. Como eje ordenador.
Buscando la contfinuidad de los
flujos y el contacto directo con el

exterior, adaptdndose a la forma

actual del lote.

FIG.35-36-37 Diagrama.
Fuente: Elaboracion propia

Se determina la intersecciéon de

variables como un punto estratégico ,

para generar el vestibulo y de esta
Se  proyectan  dos  ejes manera captar todos los flujos
perpendiculares . que principales

responden al cambio de forma

del lote en la parte posterior ,

buscando una adaptacién del

proyecto al este generando un

balance de manera que el lote

insinué y proponga .



El proyecto se posiciona, buscando una relacién directa con el contexto.
Rompiendo con la trama urbana tradicional que le rodea por medio del

confraste.

Insertando formas curvas y colores atractivos, asi como elementos icénicos.

FIG.38 Diagrama.
Fuente: Elaboracion propia



4.3.3 Zonificacion

Se determina una primera zonificacién, en la que se busca crear una

interrelacién entre el juego, la terapia y el aprendizagije.

NN Elementos de
\ e = P soporte
- 1 3 \
\
IS N -
Y S
) <l
‘\‘ - S ‘
A 1 i
‘ : : \d

Relacion interior exterior

' . s
® /B.Grrerc semi-permeable

Terapia juego y
aprendizaje

FIG.39Diagrama.

Fuente: Elaboracion propia
Se van definiendo espacios que
responden a dichas variables . Se
ubica el acceso principal en el
sector sur, de manera g se atrape

y capte los flujos principales .

W erevonae }J\{ l:_tT.
el LT
o0 M~
FIG.40Diagrama.

Fuente: Elaboraciéon propia



Una vez definidas las formas procedemos a darle cuerpo y volumen a cada
una de ellas , de esta manera se va generando la totalidad del conjunto en
forma y se da una premisa del objeto arquitectdnico, sin ser este la solucién

final.

e W
"

SOPORTE
=]

W

b < JUEGOS

" APRENDIZAJE,

TERAPIAS.

CONJUNTO

FIG.41Diagrama.
Fuente: Elaboracion propia



Propuesta



5.1 Concepto
5.1.1Contrastar y Entrelazar

La propuesta busca entrelazar los
contrastes a través de la forma , la

funcién, la luzy el color .

Articulando elementos y materiales
gue van de lo sélido y pesado como
el concreto por medio de fransiciones
livianas y fransparentes como el vidrio
que a su vez permite la entrada de luz

y ventilacion .

-

~,
-

"=~
-

f T

5.1.2 Por que el contraste?

En la presente propuesta se esta
trabajando con una poblacién con
mucho compromiso en el desarrollo
de sus Por

sentidos eso

implementar elementos
contrastantes ayuda a que la

lectura a que la lectura del espacio

FIG.42 Diagrama.
Fuente: Elaboracion propia

sea mas clara. Por ejemplo; las
personas con perdida parcial de la
vista tienen una nocién mas clara de |
espacio dimensiones profundidades
enfre otfras cosas , si este se maneja

con colores confrastantes.




Es por ello que se proponen claves

de color entre los niveles y los

distintos espacios dentro de la

escuela.

Las dreas de terapias y consultorios
se manejaran en tfonos azules y
verdes que provocan sensaciones
de paz y tranquilidad. Mientras que
tendran

los sectores de juegos

colores mas cdlidos como el

naranja , el rojo y el amarillo.

Conceptos como la simetriag,

armonia y proporcion son

procesados mas faciimente

por el sistema visual ya que es una
codificacién mas comUn a nuestros
procesos mentales, da mayor
seguridad, es mas familiar y es mejor

asimilado. (Eberhard 2009 )

“ Una simple alteracion en el patréon
simétrico es estimulo suficiente para
la activacion del cerebro (captar la
atencion del individuo) por la imagen
producida por la resonancia
magnética (MRI)”  investigacién sobre
como el sistema visual humano responde

a la simetria Tyler Further (2000)

Lecnardo da Vinci escribid que de todoslos colores, lo mds agradable es combinar los opuestos.

&

3—. Estimulacion femprana

2do Ciclo

FIG.43 Diagrama.
Fuente: Elaboraciéon propia
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5.2 Pautas

. - Generar articulaciones enfre las
A grandes rasgos se propone :

o formas y los colores .
- Crear transiciones entre lo

. . - Aprovechar las visuales y crear
publico vy lo privado a traves

. relaciones virtuales con el
de barreras semi-permeables

. ., contexto .
que permiten la relacion

interior exterior sin dejar de -~  Crear aperfuras para la enfrada

lado la seguridad de los de luz y ventilacion directa e

indirecta.

usuarios.

- -utilizacion de elementos

iconicos.
.

Elemento icénico. = i =

Funciona como cubierta

Transiciones

E_ 4 —t- -‘ 3
il F
Administracion

¢
\

puUblico

perforado

privado

Semi - privado

FIG.44 Diagrama.
Fuente: Elaboracion propia



Aulas

La luz del dia, la acustica,
la calidad del aire, y las vistas de la
naturaleza afectan profundamente
los procesos cognitivos

de los ninos. (Eberhard 2009.Pag 46)

Es por ello que se proponen aulas

amplias relacionadas con el

exterior, rodeadas de jardines con
iluminacién y ventilacion natural

eficaz.

Ventilacién

eficaz y natural
7% aula deben |
ser ventanas }

#
%

*.

t
estimulacidon

balance

FIG.45 Diagrama.
Fuente: Elaboracion propia

Son aulas de aproximadamente 74m?2
, compuestas por una bodega para
el almacenamiento de material
diddctico y  terapéutico, una
peqguena cocineta que suple la
necesidad de preparar y almacenar
alimentos a pequena escala
ademds de dar soporte al proceso de

aprendizagje.

Aulas

—— eBodega

74m2 c/u —*Cocineta :R
s ‘Tlexibilidad

confort



5.2.1 Conceptudlizacion de la Imagen

Se propone crea una identidad grdfica y arquitecténica coherente, con el fin
de romper el paradigma hacia las personas con discapacidad. Generar una
imagen arquitecténica reconocible que identifique a la institucion y forme en
sus usuarios un sentimiento de identidad y pertenencia. Es por ello que se le da
un nombre y logotipo nuevos, para asi eliminar estereotipos y prejuicios hacia

SUS Usuarios.

i U Cl
Cambio en la frama urbana Paleta de colores
1 Colores llamativosy
lcono Creando un muro serpenteado, atractivos, conelfin de
Uso de elementos iconograficos gue conna parrera i llamar la atenciony
‘dentif a instit g a semipermeable, gque permite generaridentidad vy no
iaentifiquen ala insilucion, contacto con el exterior de pasar desapercibido
como parte de una imagen manera segura y restringida

arguitecténicareconocible.

Fachada Sur T

Sin esc

FIG.46 Diagrama.
Fuente: Elaboracién propia

Nombre: E.P.S.H ﬂ

Logotipo

FIG.47 Vista Acceso.
Fuente: Elaboracion propia
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5.3 Propuesta
Escuela para Super Héroes

Esta propuesta viene a solventar la evidente necesidad de un espacio para la
rehabilitaciéon y el aprendizaje de personas que aprenden por medio de sus

sentidos y su estimulacién.

Es por ello que se plantean tres premisas.

5.3.1 La Escuela para Super Héroes,

ES PARA QUIENES SE MUEVEN EN RUEDAS

Se plantea un espacio accesible y recorrible con las dimensiones adecuadas
para que anden mas de dos sillas de ruedas a la ves, eliminando cambios de
nivel , respetando radios de giro, creando pasillos amplios que se funden con

dreas de juego techadas, eliminando filos y generando circulaciones claras y

fluidas

/ FIG.48 Croquis
Fuente: Elaboracion propia



Planta Nivel 1

Sin esc

Paredes redondeadas
/| respetandoradios de giro

Y FIG.49 Diagrama
Fuente: Elaboracion propia

FIG.51 Vista Pasillo
Fuente: Fotografia propia




5.3.2 Escuela para SUper Héroes:
PARA QUIENES PERCIBEN EL ESPACIO AL MAXIMO CON SUS SENTIDOS

Es por ello que se propone generar un entorno fisico que tenga implicito un
sistema reconocible para desplazarse de un lugar a otro facimente o casi

intuitivamente.

Asi crear fdcil lectura para personas con discapacidades visuales, auditivas,

fisicas y mentales.
Esto por medio de simbolos, puntos de referencia y claves de color.

(Mallgrave 2007 ) “Los lugares con una gran variedad de formas, color, luz,

tamano, textura y asi estimulan la neuroplasticidad en los individuos” pag 47

FIG.52 Vestibulo
Fuente: Fotografia propia

juegos de luz y sombra dan la bienvenida a los usuarios, llaman la atenciéon y

estimulan los sentidos del usuario



p——
’_""- -~

Detalle
Sin esc

Seccidn Transversal FlGS3 DiOgl’O ma

Sin esc

Fuente: Elaboracion propia
Esta facil lectura del espacio y el aprendizaje implicito se propone a través de
una serie de simbolos, generados con luz, color, forma ,texturas, sonidos vy
demds, con el fin de despertar los sentidos y la percepcion del usuario .

De esta manera le sea mas fdcil reconocer el espacio y ubicarse y asi
responder con un comportamiento adecuado al momento y al lugar, por
ejemplo si es drea de juego entenderlo como tal , por lo que estas tiene
caracteristicas especificas que difieren de las aulas , las terapias o espacios
de aprendizaje siempre buscando un equilibrio entre lo IUdico, la
rehabilitacién y el aprendizaje. De esta manera romper con paradigmas
como que la rehabilitacidn y espacios de terapia son para personas enfermas
y estos al estar predispuestos de una manera funcional y ser espacios carentes
de diseno aburridos y deprimentes se convierten en la primera barrera para la

recuperacion y aprendizaje del estudiante.



Crea una identidad grdfica y
arquitecténica coherente, con el
fin de romper el paradigma
hacia las personas con

Simbolismo discapacidad.

Wisia del Acceso Principal

FIG.54 Diagrama
Fuente: Elaboracion propia

Logotipo

Agua - luz — sombra - color

FIG.55 Acceso aulas
Fuente: Elaboracién propia

Se plantea unc
paleta de coI
llamativos y o‘
que se utilizaro

puntos estrateé
con el fin de
usuario. Esfo
se maneja



Estos simbolos se proponen tanto dentro como fuera de las aulas, por medio
de cddigos de color y elementos de luz, por ejemplo todas las entradas de las
clases en su puerta tienen un numero y un color que representa el nivel que se
esta cursando , ademds de una entrada de luz natura (tragaluz) .Este color se
lleva al interior del aula , donde se plantea un sector de almacenaje para
cada clase, un sistema de arneses para evitar sobre cargar las espaldas de
las maestras a la hora de realizar los cambios de posturas en sus estudiantes .
La luz del dia, la acustica, la calidad del aire, y las vistas de la naturaleza
afectan profundamente los procesos cognitivos “es por ello que se busca una
inferaccion con el exterior y se proponen entradas de luz para mayor

comodidad visual.

Reducir el contraste dentro de la habitacion y aumentar
comodidad visualsin el uso de iluminacién artificial

cocineta
Riel y arnés

Colchoneta

=11 L

—r Ee

FIG.56 Acceso aulas

VISi’G Iniernq de |GS GUIGS Fuente: Elaboracion propia



Seccion Interna

Articulary
Acceso Directo liberar

Vista Exterior FIG.57 Diagramas
Fuente: Elaboracién propia



5.3.3 Escuela para Super Héroes

QUIENES EXPRESAN TODO CON LA MIRADA
“El color es una interpretacion, un lenguagje visual, que el cerebro da a la

propiedad constante de reflexion" Semir Zeki, “The Neurology of Ambiguity,

Consciousness and Cognition
(March 2004), 13 (1). Cited from Science Direct, http://www.science

El contraste viene a ser un concepto clave en el diseno de dicho proyecto . Se
busca entrelazar los contrastes a fravés de la forma la funcion, la percepciéon y

el color.

Por medio de elementos claves como la luz , el claro oscuro , espacios
adecuadamente ventilados e iluminados, para que a fravés de la vista

generar sensaciones de seguridad y comodidad .

Aperturas visuales que influyan en la memoria y el aprendizaje.

‘;L > 3

e s S FIG.58 Coquis

= e~ N S Fuente: Elaboracién propia



Vista Exterior

FIG.59 Vista Externa
Fuente: Elaboracién propia

color — forma - elementos de referencia

FIG.60 Vista Externa
Fuente: Elaboracion propia



Vista Interna Vestibulo

FIG.61 - 62Vista Interna
Fuente: Elaboracion propia

Vista Interna Pasillo




Vista Interna Pasillo

SIMETRIA, ARMONIA Y PROPORCION
Conceptos como la simetria, armonia y proporcidon son procesados mas facimente por el sistema visual ya que es una
codificacién mas comun a nuestros procesos mentales, da mayor seguridad, es mas familiar y es mejor asimilado

SRR Ll] ]

) e ' . -
Una simple alteracion en el pairdn simétrico es estimulo suficiente para la activacion del cerebro




FIG.65 Vista Exterior
Fuente: Elaboracion propia

FIG.66 Vista Patio Interno
Fuente: Elaboracion propia

FIG.67Vista
Fuente: Elaboracioén propiac



FIG.68 Vista Patio Juegos
Fuente: Elaboracion propia

el aprendizaje perceptivo se refiere a una mejora en la capacidad de diferenciar atributos
simples durante el procesamiento sensorial. Con la practica las personas pueden mejorar su
capacidad para diferenciar, la direcciéon del movimiento, la orientaciéon de linea, y muchos otros
atributos visuales.

FIG.69 Vista Patio Juegos
Fuente: Elaboracion propia
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6.1.1 Escuela Para Super Héroes

La Escuela para Super Héroes cuenta con un drea construida de 3296 m2 , de
los cuales un 95,47% del espacio es utilizable y recorrible por todos y todas |os
y las usuarias. Existe un 5% del drea creada Unica y exclusivamente para el

personal administrativo .

Esta escuela es una escuela en que el estudiante prime como usuario por lo
tanto cada rincén esta disenado segun sus necesidades, buscando crear un
ambiente agradable y estimulante que integre al usuario al espacio y el
aprendiza je sin que este se sienta excluido o rechazado. Eliminando barreras

fisicas y psicolégicas .

5 ; Area Construida: 3296m?2 .Q Areq Verde: 985 m2
Area total del lote : 4663m2

53%

i

FIG.70 Diagrama
Fuente: Elaboracion propia



6.1.2 Leyes y Politicas

Si bien existen leyes y politicas que defienden de los derechos y deberes de
las personas con discapacidad estas son muy escuetas y genéricas, sobretodo
al referirse al la construccion del espacio fisico para estas personas, ya que
principalmente se enfocan en la “adaptacion” y no en la creacion de

espacios propicios y adecuados para personas con discapacidad.

Considero que la responsabilidad no puede quedar en politicas ni leyes , sino
que el profesional debe ser consiente de su usuario y sus respectivas
necesidades y no conformarse con el simple hecho de cumplir medidas

reglamentarias.

Capitulo |
Acceso A La Educacion

ARTICULO  17.-Adaptaciones vy

servicios de apoyo

Los centros educativos efectuardn
las adaptaciones necesarias y
proporcionardn los servicios de
apoyo requeridos para que el

derecho de las personas a la

educacion sea efectivo. Las
adaptaciones y los servicios de =
-

apoyo incluyen... planta fisica. i

Estas previsiones serdn definidas > >~ S

por el personal del centro /

educativo con asesoramiento \\
técnico-especializado. \
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FIG.71 Diagrama
Fuente: Elaboracion propia



6.1.3 Las sensaciones y emociones como pavuta de diseno.

La formacidon del profesional en arquitectura, debe de ampliarse mas alld de
los conocimientos tangibles y tomar en cuenta la comprension vy
conocimiento de las sensaciones y emociones ya que estos son elementos
esenciales para la inspiracion y creacion de condiciones en los espacios fisicos

que promuevan el aumento del bienestar para la sociedad.

G.72 Vista H20 T
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