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RESUMEN

El proyecto consistio en disefiar un Centro de Alto Rendimiento Deportivo (CARD)
que abarque los espacios necesarios para que los atletas seleccionados a nivel élite en
distintas disciplinas puedan desenvolverse al maximo, en competencias tanto nacionales como

internacionales

Una mejora a nivel de infraestructura significa mayores oportunidades para los atletas
y una mejor promocion de la imagen del pais como creador de talentos deportivos. El complejo
abarcaunprograma mixto de hospedaje,salud,instalacionesdeportivasy areas complementarias.
El proyecto de graduacién se desarrollé en pareja, esto como un proceso de retroalimentaciony
aprendizaje tanto entre nosotras como estudiantes y los profesores como guias en el proyecto.
Consideramos el trabajo en equipo realizado en este proyecto de graduacién como una practica
y preparacion para trabajar en conjunto con otros profesionales al ejercer nuestra carrera en

proyectos de gran magnitud.

La propuesta nacié a través de observar el impacto que genera en el pais el obtener
logros deportivos internacionalmente. Este hecho atrae turismo, aumenta el sentido de identidad
en los costarricenses y funciona como inspiracion para los jévenes en su etapa de crecimiento,

creando asi, ciudadanos mas exitosos.

Se realizé un plan maestro con todos los componentes programaticos del centroy
el desarrollo de los mismos. El desarrollo del proyecto comenzé plantedndonos en que parte de
nuestro pais se ubicaria el centro de alto rendimiento, para que disciplinas deportivas estaria
dirigido y como estaria disefiado. A partir de ahi, se fueron desvolviendo metodologias, pruebas,

retrocesos, retos y logros que componen el proyecto aqui propuesto.
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INTRODUCCION




1.1. SELECCION DEL TEMA

El deporte es uno de los ambitos de la vida en los que uno forja el caracter y se ve
obligado a aprender que para conseguir algo, hay que trabajar por ello; sea individualmente o en
equipo, los sacrificios son los mismos. La intencién de este proyecto surge bajo la vivencia propia
de practicar deporte y observar cémo la falta de infraestructura y promocion en Costa Rica nos

rezaga como pais en el dmbito olimpico.

Ser un atleta élite, lograr salir adelante académicamente, sobrellevar la vida familiar
y social e invertir dinero en entrenar no es sencillo; existe toda una serie de factores que
determinan si un atleta serd capaz de obtener un titulo mundial o no, que van mas alla de sus
capacidades fisicas y mentales. El proyecto desarrollado pretende, como meta general, brindar
unainfraestructura fisica que cumpla con todos los requisitos necesarios para que una delegacién
de atletas élite sea capaz de desenvolverse, convivir y entrenar en las condiciones mas 6ptimas y
asi poder representar a Costa Rica en competencias de caracter mundial demostrando su maximo

nivel.

Sin duda, el deporte es una herramienta generadora de empleo en el pais, no sélo por
todo el personal educativo, social y de la salud que estan implicitos en este tema, sino también por
el auge turistico que ser reconocidos a nivel mundial significa. En los acontecimientos del Mundial
de Fatbol 2014 fue notorio como en paises lejanos a nuestro istmo conocieron y se interesaron
por Costa Rica. Siendo un pais pequeiio, con una economia de bajo perfil y con gran biodiversidad,
la proyeccion implicita en el turismo es un punto a tocar valioso en cuanto al desarrollo real de

esta propuesta en un futuro.

Hoy endialatecnologiahainvadido nuestras vidas de formainevitable, lasinteracciones
interpersonales han cambiado de formadrastica, por lo que debe haber unrescate en las vivencias
fisicas por sobre las virtuales. Parte de ello es ser conscientes de que nuestro cuerpo es una
estructura fisica y todos poseemos habilidades y cualidades Unicas que marcan el camino por el

que nos desarrollamos en la vida.

El realizar deporte competitivo forma ciudadanos de caracter, emprendedores y con
unavisién clara de que parallegar al punto C hay que comenzar por Ay superar B. Es por esto que
la creacion de este proyecto no sélo impactara la vision de los ciudadanos de la zona a elegir sino

también la percepcién general del tico hacia el realizar deporte élite.

Un atleta es un honor para un pais; bajo este ideal muchos nifos se alejan de malos
habitos, de la violencia y se acostumbran a poseer metas a corto, mediano y largo plazo. Segun el
autor Moises Bittan “La actividad deportiva agrega valor en todos los eslabones de la sociedad
incentivando el espiritu solidarioy competitivo tan necesario paradarle sostenibilidad a cualquier

actividad econémicay social.”?

Existe una parte de la poblacién en el mundo con capacidades fisicas extraordinarias
para realizar deporte, pero se posea este “don” o no, cualquier ser humano con la ambicion
de desarrollarse en esta area puede entrenar. Es por ello que convertirse en un atleta de alto
rendimiento implica dedicacién, mucha fuerza mental, compromiso y las condiciones fisicas para

desarrollarse deportivamente.

El proyecto se realizd en pareja, debido a la complejidad del tema en los siguientes
puntos: busqueda y analisis del sitio mas conveniente para un proyecto con dimensién nacional,

diseno de plan maestro con sus respectivos componentes y analisis climatico.

La linea conceptual utilizada se baso en el deportista y su vida diaria. Siendo esta
tan distinta y especifica se crearon espacios en funcion de estas necesidades para brindar una

propuesta que sea capaz de mejorar la calidad de los resultados de los atletas.

e Lavivencia Deportiva

1 Bittan, M. (n.d.). Deporte, economiay sociedad.



1.2. JUSTIFICACION

La iniciativa de realizar esta propuesta abarcé distintas lineas de proyeccion las cuales
funcionan como efecto dominé una de la otra. Uno de los puntos a tocar nacié de la importancia
de realizar deporte y como ello refleja una mejora en la calidad de vida de las personas. En el caso
delos jovenes el panorama es mas amplio, ya que larealizacion de alguna actividad deportiva crea
ciudadanos con mejores cualidades fisicas y personales, como el liderazgo, superacién, buenos
habitos alimenticios, disminuye el estrés, estimula el trabajo en equipo, la constancia y los aleja

del consumo de drogas u otros habitos negativos.

En Costa Rica, actualmente, una gran cantidad de atletas nunca llegan a ser atletas élite.
Y alos que si lo logran, los medios de comunicacion no les proporcionan la atencion suficiente.
Si sus triunfos no llaman la atencién, menos sus problematicas y es por ello que a través de este
Proyecto de Graduacién pretendemos disefiar el espacio necesario para la practica deportiva de
alto rendimiento vy asi, a partir de una propuesta arquitectdnica, solventar una solucion fisica a

una problematica general en nuestro pais: la falta de infraestructura deportiva.

Actualmente, como se podra ver en el Estado de la cuestion, ni Costa Rica ni
Centroamérica cuentan con un centro de entrenamiento de alto rendimiento que supla todas las
necesidades para el fin especifico de desarrollar y promover atletas de alto rendimiento. Con la
creacion del Proyecto Goal en Costa Rica, es clara la ausencia de un espacio similar para el resto

de practicas deportivas que compiten y representan al pais internacionalmente.

El desarrollar atletas de alto rendimiento es parte de crecer como sociedad. Como se
menciona en el libro “Terminologia técnica constructiva de los deportes”, el pais debe avanzar
en esta area de la sociedad. “Indudablemente, Costa Rica no se puede quedar al margen de las
transformaciones y los avances tecnoldgicos, que se dan a pasos agigantados en las diferentes

esferas del desarrollo social, en donde el deporte y la recreacion no escapan de esta realidad.”?

2 Barbieri, Papis, (1996), p.15

El Comité Olimpico, con la creacién del Apoyo al Deporte Olimpico (ADO)3, junto
con empresas privadas, apoya y financia el deporte en nuestro pais para promover el deporte e
incentivar un rescate de valores. “Una comunidad sin deporte es una comunidad con menores
posibilidades de surgir y superarse™ Esta cita nos recalca el hecho de que es vital para un pais
invertir en el deporte. Sin embargo, aun existen muchas deficiencias y el apoyo se queda corto
en muchisimas areas, entre ellas la de infraestructura, como menciona Henry Nuiez, Presidente
del Comité Olimpico Nacional (CON) “Nos hace falta infraestructura deportiva: un lugar de
entrenamiento donde los atletas puedan concentrarse e incluso se puedan hospedar para
poder darles seguimiento a los atletas, hacer un centro de alto rendimiento accesible, que si hay
voluntad politica se puede hacer.”> Otras dos problematicas mencionadas por el entrevistado
son la inestabilidad en los recursos econémicos y la falta de un sistema educativo Universitario
flexible. Muchos atletas con gran proyeccion se ven obligados a elegir entre estudiar una carrera

universitaria o entrenar.

Costa Rica posee las condiciones fisicas éptimas para disefiar en nuestro pais un Centro
de Alto Rendimiento (CAR). Entre esas cualidades esta el hecho de que poseemos una topografia
y un clima ideal para realizar deporte, como apunta Roberto Solano, fisiélogo deportivo que
desarrollé un centro de Alto rendimiento para triatléon en Llano Grande de Cartago. Nuestro
pais proporciona altitudes por sobre los 1.200 metros y esto, seglin la técnica de entrenamiento
“Living high-training low”, es ideal para el desarrollo de atletas élite. Esta técnica se ahondara
mas adelante, pero cabe mencionar que serd fundamental para la eleccion del sitio en nuestra

propuesta.

3 “Programa que de manera integral desarrollara los deportes en todas las disciplinas federadas
en Costa Rica, con un plan de mediano y largo plazo expandiendo las oportunidades y el apoyo directo,
a los potenciales atletas a nivel nacional en todos los niveles, desde los talentos infantiles hasta el alto
rendimiento.” (Tomado el 15 de Mayo, de la pagina oficial del Comité Olimpico)

4 Veliz Arevalo, (2004)
5 Murillo, R. (2015) El deporte en Costa Rica estd a un 30% de su potencial.




1.3. ALCANCES

Los alcances de este proyecto de graduacién nacierén bajo la meta principal de disefar
un Centro de Alto Rendimiento Deportivo como propuesta arquitectdnica apta para nuestro
pais y para que a nivel deportivo se logre proveer a los atletas costarricenses con infraestructura
de apoyo tecnoldgico, hospedaje y espacios de entrenamiento, que cumplan con las mas
altas exigencias de la Association of Sports Performance Centers (ASPC)¢. De ésta forma se
ayudaria a los deportistas para que alcancen un alto desempeno en competiciones nacionales e

internacionales.

En el ambito nacional se pretende avivar el interés por disciplinas deportivas que,
aunquesobresalenensuarea, nosonelfocode atenciénde los medios. También se buscafomentar

y facilitar la practica del deporte y promover el desarrollo de atletas élite a nivel nacional.

Se buscé a través de mapeos y analisis de sitio el espacio éptimo para realizar el CAR
en nuestro pais. Académicamente, ya que el proyecto se conforma de multiples componentes
y subcomponentes arquitecténicos, el propdsito fue profundizar en la planificacion, disefo de
sitio y zonificacidon de compleja funcionalidad, de manera que se logré una éptima articulacién
entre sus elementos y un eficiente comportamiento climatico entre las edificaciones. En la etapa
adisenar se procuré ahondar en los materiales, su lenguaje y su respuesta bioclimaticay asi lograr

un bajo impacto favorable para los usuarios y su contexto.

Consideramos que un proyecto de esta magnitud, no solo beneficiaria a los usuarios
deportivamente, su comunidad se veria altamente beneficiada, al desarrollarse una relacion
simbidtica entre el CAR y la comunidad elegida. Esta relacién brindaria empleos, reconocimiento
a nivel mundial y atraeria un turismo sano a la zona, mientras que el proyecto se aprovecharia de

la zona al encontrarse en una ubicacion éptima.

6 Asociacion de Centros de Rendimiento Deportivo

1.4. FAacTiBILIDAD

La Arquitectura no es capaz, por si sola, de crear una promocion del deporte de alto
rendimiento, pero si es capaz de brindar la mejor infraestructura para que esto se dé. Es por
ello que este proyecto se desarrollé bajo la justificacion de una necesidad de modernizarnos y

avanzar como pais.

El pais necesita de instalaciones especializadas. Si se desea llegar a altos ranking
mundiales no se puede pretender que el atleta entrene en una piscina recreativa o en una pistade
atletismo que no sea del mismo material que la de competencia. Francisco Rivas en la entrevista
realizada por Roger Murillo, afirma que “Hay que definir lo que Costa Rica ha estado haciendo en
el deporte, y lo puedo decir con toda propiedad, Costa Rica lo que hace es participar, no compite,
y deberiamos empezar a pensar en competir... Hay practicas de fogueo y a mi me parece que antes
de foguearnos hay que tener atletas haciendo marcas. Aqui, toda la gente en deporte escucho
diciendo “no mejoro porque no tengo fogueo”, no creo en eso; yo creo en el trabajo, dia a dia
se va mejorando y Costa Rica tiene todas las condiciones idéneas, geografia excelente para el
mejor rendimiento.”” En base a esta opinion y otras similares, por parte de personajes altamente
involucrados en deporte creemos que Costa Rica necesita de este espacio de entrenamiento si

desea aumentar su competitividad a nivel internacional.

La factibilidad del proyecto desde el punto de vista econémico se puede realizar a
través de un sistema de subvencion por medio de los entes involucrados como lo son el Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreaciéon (ICODER) y el Comité Olimpico Nacional (CON), ya
que segun laideologia de estas instituciones parte de su aporte a la sociedad implica involucrarse
y apoyar el deporte nacional. Es decir, consideramos que el centro de alto rendimiento se deberia
desarrollar y manejar por un ente privado pero que su utilizacién por atletas costarricenses o
eventos nacionales sea subvencionado por entidades estatales. De esta forma el proyecto se

mantendria gratis o muy barato para los atletas nacionales y se obtendria el dinero necesario

7 Murillo, R (2015) Costa Rica lo que hace es participar, no compite
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para mantenerse en un funcionamiento 6ptimo.

Actualmente el CON, a través del programa ADO, otorga becas a los atletas; estas

parten de un 100% de los recursos generados por el programay se dividen de la siguiente manera:
¢ Becas a atletas de alto rendimiento 40%
e Becas para atletas con proyeccion olimpica 15%
e Desarrollo de proyectos deportivos 5%
e Mercadeo y difusion del proyecto 10%
e Capacitacion 5%
e Gastos Administrativos 15%

Estos recursos son otorgados por patrocinadores, los cuales obtienen beneficios y
forman parte de las campanas publicitarias. Esto nos demuestra que recursos en el pais si hay y si

existen empresas con el afan de apoyar el deporte nacional.

La factibilidad del proyecto en su uso diario esta en la medida en que el Centro de Alto
Rendimineto ofrezca atractivos o servicios que lo hagan un ente en constante funcionamiento.
En Costa Rica existen instalaciones deportivas y, recientemente, complejos o villas deportivas
con la infraestructura adecuada para entrenar; sin embargo, por distintos motivos, éstas
terminan en desuso y posteriormente en su deterioro. El permitir que la comunidad haga uso
de las instalaciones y el seleccionar bien cudles deportes realmente necesitan de un espacio de
entrenamiento, y traslapar esta informacién con cuales deportes compiten fuertemente a nivel
internacional o estan en auge, es la clave para el éxito del proyecto, independientemente de qué

institucién o ente privado lo pudiesen llevar a cabo.

El reducir costos para los atletas del pais va muy de la mano de que tan sostenible sea
el diseno del proyecto y su mantenimiento; consideramos que esta en manos de la arquitectura
el que un proyecto sea de dificil mantenimiento o no. Al tratarse de un conjunto de edificaciones

grandes se procurd desarrollar las edificaciones con un bajo impacto en su contexto, también

proponemos el uso de ventilacién e iluminacién natural en la mayor medida posible, disefiando en
pro de las estrategias pasivas y soluciones constructivas que aporten al uso de la naturaleza para

aumentar el confort espacial del proyecto.

Consideramos que la creacion del Centro es factible y que, una vez creado, no sélo
apoyara a los atletas de alto rendimiento sino que podria significar un estimulo econdémico al

recibir atletas de otros paises al Centro para intercambios, capacitaciones o fogueos.
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2.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema de investigacion surgié de la falta de infraestructura para promover el
desarrollo de atletas de alto rendimiento y de la situacion actual de los deportistas, los cuales se
encuentran entrenando en espacios muy distintos a los de competencia. En Costa Rica, existen
desarrollos muy altos en tecnologia en otras areas, laboratorios especializados en diversos
ambitos que hacen de nuestro pais un punto importante de progreso. Sin embargo, en el area
deportiva esto no sucede; es por ello que el proyecto de disefo pretende indagar cudles son los
puntos imprescindibles para que los atletas “ticos” puedan llegar al maximo en sus capacidades

fisicas y, en base a ello, plantear un espacio para responder a esta problematica.

El interés por el desarrollo de esta propuesta nacié por muchos motivos, entre ellos el
observar cdmo, a pesar de tener excelentes atletas en distintas areas, siempre pareciera haber

una especie de “traba”, ya sea en infraestructura fisica o econémica.

Existe una gran parte de la poblacion atleta que se ve obligada a no poder desarrollarse
al 100% como deportista profesional. Quizas por la visién retrograda de pensar que el deporte,
al igual que el arte, no deja beneficios econémicos y es necesario tener un titulo académico en
areas “mas importantes”. La realidad nacional es que desempleados hay muchos y en muchisimas
areas, que el éxito de una persona no esta en el titulo que ésta obtenga si no en la pasién con que
realice sus labores. Ya sea madrugando para correr 10 kilémetros todos los dias o madrugando

para ponerse “traje y corbata”, el trabajo realizado deberia de ser igualmente valorado.

Somos parte de unasociedad futbolera, sindudaalguna, pero también nos emocionamos
al ver a Claudia Poll (Nadadora Medallista Olimpica) competir en las Olimpiadas, o a un Nery
Brenes (Atleta costarricense), o una Hanna Gabriel (Boxeadora costarricense), o Andrey Amador
(Ciclista Costarricense) por mencionar algunos atletas nacionales. Ellos han sido pequefios
destellos de logros a nivel mundial por sobre muchos que, de no ser por medios de comunicacién,
las personas no se enterarian. Vivimos en una cultura en la que el futbol acapara los medios y

mueve las masas, aunque este deporte también se merece espacios adecuados para su desarrollo,

sentimos que la balanza se podria equilibrar mejor y ser participes de mas logros internacionales

en otras disciplinas deportivas.

Las mayores interrogantes para realizar este proyecto fuerén: ; Qué sucederiaen Costa
Ricasilos atletas pudiesen desenvolverse al 100% en su area? ; Cuantos nifios volcarian su vida al
deporte al ver lo lejos que podrian llegar los atletas actuales? Y ;Cédmo todo ello podria significar

un desarrollo deportivo para Costa Rica en el mapa mundial?

2.2. DESCRIPCION DE SUBPROBLEMAS

Los problemas enfrentados en este proyecto de graduacion se enfrentaron en orden

cronolégico con la metodologia planteada mas adelante. Se basan en 4 puntos a continuacién.
1. ;Cuales deportes?

En Costa Rica, el Comité Olimpico Nacional promueve 34 deportes olimpicos. Sin
embargo, la poblacion en general tiene poco acceso, desinterés o desconoce la variedad de
disciplinas y sus sitios de entrenamiento. Por ésta razén, surge el cuestionamiento de cuales
son los deportes que cuentan con mas deportistas activos (ademas del futbol) y, por ende, mas
posibilidades de crecimiento; esto con el fin de investigar sus requerimientos técnicos y brindarles

la infraestructura necesaria para impulsar su desarrollo nacional.

El problema surgié a partir de larealidad nacional del deporte en Costa Rica, es por ello
que se trabajara nicamente con los deportes apoyados por el Comité Olimpico Nacional (CON),
gue ademas cuenten con Federacion Deportiva o Asociaciéon de gran importancia y con mayor
cantidad de deportistas activos. El proyecto se limitard a deportistas en formacién y a atletas
élite, participantes activos del ciclo olimpico o aspirantes a ser parte de el, por lo cual su rango de

edades se establece en jévenes entre los 16 y los 30 afos.
2. ;Cual ubicacion?

En los Ultimos afos se han construido instalaciones que apoyan deportes como triatlon,
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atletismo, baloncesto y voleibol, como por ejemplo, El Centro de Alto Rendimiento hipdxico para
triatldn, la nueva pista de atletismo en el Estadio de Limdén y la Villa Olimpica de Desamparados.
No obstante, son casos aislados y continla existiendo un vacio de espacio deportivo de alto
rendimiento; de manera que la ubicacién de este proyecto es fundamental, existiendo multiples

variables y factores humanos, fisicos y externos que afectaron la eleccion del sitio.
3. ¢:Que organizacion?

Las numerosas necesidades edilicias que conlleva un complejo deportivo de alto
rendimiento, requieren de una planificacion que obtenga el maximo provecho del terreno y su
clima. Ademas, fue esencial lograr la idénea relacién y funcionalidad entre los edificios, asi como

su integracion, accesibilidad y conectividad.
4. ;Cual lenguaje?

Cada uno de los disenos de las edificaciones cumple con distintas necesidades vy al
mismo tiempo, pretendemos que se lean como una totalidad en el proyecto. Las implicaciones
reglamentarias de cada deporte y del espacio de hospedaje, el clima de la zona, y su topografia

marcaron las pautas para el resultado arquitecténico planteado en este proyecto.

2.3. OBJETO DE ESTUDIO

:De qué forma un disefo arquitecténico puede solventar una problematica fisico -

social?

En el desarrollo de este proyecto se buscé diseiar los espacios deportivos y como las
distintas disciplinas podrian transprogramarse®, en un mismo espacio, conocer qué tipo de suelos,
materiales, texturas y dimensiones se necesitan para una practica adecuada del deporte a nivel

competitivo.

Ademas se realizé un perfil del usuario deportista, se tomaron en cuenta opiniones de
deportistas actuales por medio de entrevistas. Esto nos dio apoyo alahorade realizar el programa

arquitecténico de acuerdo a las necesidades actuales de los atletas.

Dentro del programa arquitecténico se buscoé aplicar distintas estrategias en la practica
arquitecténica, que van desde qué materiales constructivos son adecuados para el proyecto,
hasta la aplicacién de técnicas pasivas para crear un proyecto con un disefo bioclimatico apto
para las distintas areas propuestas. Esto, con el fin de disminuir el alto impacto que un proyecto

de tal magnitud podria significar en su entorno.

8 Definido como la utilizacién de un mismo espacio para dos o mas actividades programaticas
distintas.
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2.4. OBJETIVOS DE DISENO

2.4.1. Objetivo General

Disenar un Centro de Alto Rendimiento Deportivo como propuesta arquitectdnica

capaz de solventar los espacios necesarios para la practica deportiva en Costa Rica

2.4.2. Objetivos especificos

e Desarrollar un método para determinar la zona del pais en la que el diseio del plan
maestro sea mas apto segln aspectos como: topografia, conexiones, accesos, clima, altitud

y disponibilidad del terreno.

e Generar un Plan Maestro en el cual las distintas actividades del programa arquitecténico
tengan un funcionamiento coherente y agradable para todos los usuarios del centro

deportivo.

¢ Disefar los componentes planteados en el Plan Maestro, de manera que satisfagan las

necesidades de entrenamiento y hospedaje del atleta de alto rendimiento.

2.5. EstADO DE LA CUESTION

Alrededor del mundo existen distintos centros de alto rendimiento. Estos forman
parte de la Association of Sports Performance Centers (ASPC). La asociacién se creé con el fin
de unir fuerzas y compartir las experiencias para el beneficio de los atletas y centros alrededor
del mundo. Se originé a partir de una iniciativa por parte de varios centros en el primer Foro de
Deportes Elite realizado en Sydney, Australiaen 1999y se consolidé en el segundo foro realizado
enel CAR Sant Cugat, Barcelonaenel 2001; continuando el proceso de consolidacion en el tercer

foro realizado en Loughborough, Inglaterra, en setiembre del 2003.

La importancia de estos sucesos radica en que a partir de este momento se firmaron
los principios por los cuales se rigen los Centros de Alto Rendimiento Deportivo y como éstos
se uniran por medio de intercambios o seminarios para promocionar el deporte. Los 7 principios

son:

1. Mantener la independencia, autoridad y autonomia de cada centro como la mejor

garantia para el desarrollo del deporte en cada pais.
2. Fomentar la colaboracion entre todos los miembros.

3. Mantener un enfoque ético, protegiendo los derechos de los deportistas de alto
rendimiento tales como su derecho a entrenar y competir en un ambiente justo, ético, saludable

Yy Seguro.

4. La Asociacion se compromete a agregar valor a la formacion y desarrollo de su

personal, proporcionando oportunidades para intercambios entre paises.

5. En la medida de lo posible compartir informacion, conocimiento y experiencias en

relacion con el deporte de alto rendimiento.

6. Los HPSTCs desarrollaran conceptos de mejores practicas a través del intercambio

de experiencias y conocimientos en el funcionamiento y la gestion.

7. Apoyar el Foro internacional del Deporte Elite como medio de intercambio de



informaciény el desarrollo y la comprension del deporte de alto rendimiento.

En la actualidad, la asociacidn posee representantes de los 5 continentes, en la imagen
2.1 se muestra como estan distribuidos los Centros de Alto Rendimiento Deportivo alrededor
del mundo. Podemos observar como hay una falta en nuestro istmo, por lo que de realizarse un
centro de alto rendimiento en Costa Rica no solo estariamos brindandole mejores oportunidades
anuestros atletas, también a los paises centroamericanos, con quienes el fogueo y el intercambio

de experiencias podria ser muy positivo para el desarrollo del deporte latinoamericano.

Este tipo de instalaciones se han realizado en paises con una alta participacion en las
Olimpiadas, es por ello que es notorio como la creacién de este tipo de instalaciones brinda un

gran apoyo a los atletas. Los tres primeros lugares en el Medallero de los Juegos Olimpicos,
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Img. 2.1- Centros de Alto Rendimiento Deportivo miembros de la Association of Sports Performance
Centres (ASPC). Fuente: http://sportperformancecentres.org/

Londres 2012, fueron Estados Unidos, China y Reino Unido. En éstos tres paises se localizan
15 CAR. En laimagen 2.1 se observa como éstos paises con mayor registro de medallas poseen

Centros de Alto Rendimiento Deportivo.

2.5.1. Los CARD como fuente de empleo

La realizacién de este centro podria significar una fuente de empleo para distintos
profesionales, Segun el estudio: Seguimiento de la Condicién Laboral de las Personas Graduadas
2008-2010 de la Universidades Costarricenses, realizado por el Consejo Nacional de Rectores
(CONARE) enmarzodel 2015, los profesionales en Ciencias del Movimiento Humano o Educacién
Fisica, Terapia Fisica y Nutricién se encuentran, en gran cantidad, en un empleo sin relacién a sus

estudios o en condicidn de subempleo (ver imagen 2.2).

|
Disciplinas clasificadas por cantidad de personas graduadas en el periodo 2008-2010 segin sitvacion
respecto a niveles de desempleo, subempleo y trabajo sin relacion con los estudios en el 2013( Confinuacion)

(Datos recolectados en el 2013)
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Img. 2.2- Cuadro comparativo de disciplinas clasificadas por cantidad de personas graduadas segun nivel de

desempleo. Fuente: tomado de datos del CONARE.
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Larealizaciénde este proyectosignificariaunagranfuente deempleo paraprofesionales
del area deportiva. El deporte en Costa Rica se podria profesionalizar para los atletas de las
distintas disciplinas, los entrenadores podrian capacitarse mejor atravésintercambios con otros

profesionales en el dreay significaria una gran fuente de empleo para la zona seleccionada.

2.5.2. Deporte en Costa Rica

Actualmente, el deporte en Costa Rica ha mejorado muchisimo gracias a la promocion
de actividades como el atletismo y el ciclismo. Hoy en dia es comUn observar personas corriendo

por las calles y utilizando las zonas recreativas para hacer ejercicio.

Los gimnasios privados también han tenido un auge importante. En cuanto al deporte
de alto rendimiento, actualmente hay atletas prepardndose de manera muy fuerte para las
Olimpiadas del 2020, pero existe una gran limitante y esta es, seglin el presidente del Comité
Olimpico Nacional la poca estabilidad en los recursos , él alega que; “Por ejemplo, para juegos
Centroamericanos nos entraron recursos 10 meses antes y se lograron los mejores resultados de
Costa Rica en tan poco tiempo, lo que nos demuestra que si hay potencial. Después pasamos 12

meses sin recursos”.’

Esta problematica arrasa con las metas de muchos atletas que dedican toda su vida
a entrenar. Es por ello que existe |la desercion deportiva, porque en este pais se considera que
vivir del deporte como atleta no es rentable. Son muy pocos los atletas que han logrado llegar
a los primeros lugares a nivel mundial; lo importante es que los hay, y de nuestra nacién. El ex-
entrenador de Claudia Poll, Francisco Rivas, opina que sus logros fueron totalmente gracias a ella
misma y sus patrocinadores, ya que el estado no realizé una gran inversién para poder llevarla
a recibir su puesto a nivel mundial en ese entonces. “Los paises, cuando invierten en deporte no
solo estaninvirtiendo en la parte de deporte, lo estan haciendo en salud y paises como Guatemala
tienen grandes problemas sociales, mas grandes que los nuestros y por eso de ahi el enfoque

de sus gobiernos a invertir en deporte, es mas que todo por un aspecto de salud-sociedad para

9 Murillo, R (2015) El deporte en Costa Rica

procurar bajar una ola de violencia, una serie de situaciones que nosotros no tenemos o que no

tenemos tan acentuadas”?®.

Tambiénsucede queelfutbol,en nuestro pais,acaparatodoslos medios de comunicacion
y los demas deportes se ven relegados a un estado de “No tradicionales” cuando en realidad se
considera que el atletismo, la natacién y la gimnasia son las base de cualquier otro deporte. Rivas
afirma al tratarse de la natacién que “Nosotros necesitamos la masificacion y por eso nos va a

ganar siempre el futbol”.

2.5.3. Juegos Deportivos Nacionales

Los Juegos Deportivos Nacionales, son de gran importancia ya que al ser sumamente
accesibles para los atletas costarricenses, se da la posibilidad de descubrir talentos deportivos

para darles seguimiento y apoyo necesario.

Seencuentranacargodel Instituto Costarricense del DeporteylaRecreacion (ICODER),

para su ejecucion participan comités cantonales de todo el pais y agrupaciones deportivas.

Los deportes participantes son: ajedrez, atletismo, baloncesto, balonmano, béisbol,
boxeo, ciclismo, futbol, futsala, gimnasia ritmica, gimnasia artistica, halterofilia, judo, karate do,

natacion, patinaje, taeckwondo, tenis, tenis de mesa, triatlén, voleibol y voleibol de playa.

2.5.4. El ciclo olimpico

Podemos definir los atletas élite de Costa Rica seglin el nivel de competicién alcanzado.
El ciclo olimpico comprende 4 competiciones de alto rendimiento. El ciclo inicia con los Juegos
Centroamericanos, el siguiente afilo se compite en los Juegos Centroamericanos y del Caribe,
para el tercer ano se realizan los Juegos Panamericanos y el ciclo cierra el cuarto afo con la
celebracion de los Juegos Olimpicos. Para optar por un puesto en estos certdmenes es necesario

haber alcanzado el puntaje necesario, de acuerdo a las normas de cada federacién internacional.

10 Murillo, R (2015) Costa Rica lo que hace



24

Resultainteresante comparar larelacion numérica entre los atletas participantes en los
Juegos Nacionalesy los atletas que logran competir en Juegos del ciclo olimpico. La participacién
promedio en los Ultimos tres Juegos Nacionales se contabiliza en 7969 atletas (ver imagen 2.3),
en contra parte, en los dos ultimos ciclos olimpicos, tenemos una participacién promedio de 228

atletas (ver imagen 2.4). Esto denota la falta de apoyo y seguimiento que se brinda a los atletas

Juegos Deportivos Nacionales 2012
7927
Juegos Deportivos Nacionales 2013-2014
8812 ~ 7969

T™rree

Juegos Deportivos Nacionales 2015

7170

M
Img. 2.3- Diagrama cantidad de atletas participantes en Juegos Deportivos Nacionales. Fuente: elaboracion
propia, basado en datos del Comité Olimpico Nacional
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Juegos Centroamericanos y Caribe 2014
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Juegos Panamericanos 2015
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-
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Img. 2.4- Diagrama cantidad de atletas participantes en ciclo olimpico. Fuente: elaboracién propia, basado en
datos del Comité Olimpico Nacional.

jévenes, para ayudarlos a subir el nivel como deportistas.

Otro punto importante que se puede observar en las imagenes 2.3y 2.4 es que en los
Juegos Centroamericanos del afio 2013 hubo una alza considerable con respecto a otros afnos y
esto se debe a que esta competencia se realizé en nuestro pais, este aumento en la participacion
de los Juegos Centroamericanos denota como la accesibilidad es un rubro muy importante a la

hora de propiciar la participacion deportiva en nuestro pais.

2.5.5. Infraestructura actual

Una de las probleméticas con respecto a las instalaciones actuales es que algunas se
encuentran en manos privadas, por lo que su uso es restringido y esto las lleva a su deterioro.
Por otro lado las que son de caracter estatal no se les da el mantenimiento adecuado o ya son

obsoletas.

Es muy dificil que el Estado vea como una prioridad invertir en el deporte a nivel de
infraestructura. Sin embargo, en los Ultimos anos se ha visto un interés por mejorar esta area
de la sociedad. Se restauré el techo del Gimnasio Nacional y actualmente existe la propuesta de
restaurar la Piscina Maria del Milagro Paris, en La Sabana convirtiendola en un complejo para la

natacién en el GAM.

En nuestro pais existen distintas infraestructuras deportivas, desde las mas basicas
en escuelas y barrios hasta nuestro recién creado Estadio Nacional. Muchos deportes se ven
relegados y las personas desisten de realizar deporte a nivel élite por la poca accesibilidad a los

sitios de entrenamiento.
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3.1. NATURALEZA DE LA INVESTIGACION

Como premisa de esta investigacion, se planted la necesidad de conocer la realidad
del ser humano, con el fin de mejorarla y dar solucién a problematicas. En éste sentido, toda

investigacion se rige por estrategias y pautas en funcién de un paradigma.

El presente proyecto se orienté bajo el paradigma socio-critico, el cual segiin Alvarado
Garcia, “se fundamenta en la critica con un marcado caracter autorreflexivo; considera que el
conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades de los grupos”.
11 Asi pues, nuestro interés no sélo fue comprender la realidad de los deportistas costarricenses
y asumirla como sujetos pasivos, sino considerar los aspectos positivos y negativos para extraer

una conclusion personal y proponer una intervencién con la finalidad de mejorar esa realidad.

Asimismo, como menciona Vargas “se clasifica como una investigacion aplicativa,
porque busca la utilizacion de los conocimientos que se adquieren, en la mejora de actuaciones
concretas y ademas, permite desarrollar la creatividad e innovar.”*? De modo que su finalidad es

hacer uso inmediato del conocimiento en la practica.

De acuerdo con Vargas, dentro de la investigacion aplicativa, “el concepto de problema
de investigacion es de orden practico, ya que se trata de una situacion dada o deficitaria que
puede ser mejorada”® En ésta tematica, la relacion problema - objetivo se vuelve primordial, ya

gue se evalliay analiza unarealidad en direccién al logro de los objetivos.

11 Alvarado, Garcia (2008), p.190)
12 Vargas, (2009), p.158
13 Vargas, (2009), p.160

3.2. TIPO DE INVESTIGACION Y ENFOQUE

La investigacion se enfocd hacia un producto final concreto, es decir, espacios fisicos

que muestren una posible solucién a la problematica planteada.

El proyecto requirié de datos observables cuantificables. No obstante, el método
cuantitativo resulto insuficiente para el diagnéstico de la situacién a la cual nos enfrentamos.
Existen variables de contexto, relaciones entre personas y accionar del deportista, que se deben

analizar por el método cualitativo. Por lo tanto se da un enfoque mixto cuantitativo-cualitativo.

Civicos y Hernandez (2007), citados por Vargas (2009, p.157), mencionan que “la
investigacion mixta permite aproximarse mejor a la complejidad de la realidad porque combina
ventajas de ambos métodos, por medio de diferentes técnicas de recogida de informacion.”** Este
tipo de metodologia creo una retroalimentacion muy Gtil a la hora de avanzar en la investigacion
planteada. Una vez que se determinaba una condicién cuantitativa y esta ya no arrojaba mas
informacion, se introducian condiciones cualitativas que nos permitieron seguir avanzando y asi
reciprocamente hasta obtener los resultados necesarios para continuar hacia la siguiente etapa

o fase.

La condicion cuantitativa estad orientada a resultados objetivos, utiliza estudios de
casos multiples y técnicas de contar y medir que nos proporcionaron datos concretos en relacion
a cantidades de deportistas activos; lugares e infraestructura deportiva disponible y datos

meteorolégicos en el sitio de intervencién.

Del aporte cualitativo se obtuvo una percepciéon mas humana de la conducta del
deportistay se llegd a la comprensién de sus necesidades desde “adentro”. Se sustento de
estudios de casos, entrevistas a atletas, técnicas de comprension personal y de sentido comun

que buscaron identificar la mejor propuesta para las areas a desarrollar.

14 Civicos y Hernandez (2007), citado por Vargas (2009, p.157)
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3.3. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

Lastécnicasestuvieréndirigidasalarecoleccion de datos por mediode losinstrumentos

gue se mencionaran mas adelante.

Como técnica principal se recurrié a la revision documental de informacién, con el fin
de partir de datos ya recolectados y jerarquizar la informacion. Esta técnica se complementé con
observacion de campo, como publico de las actividades de entrenamiento de los deportistas;
entrevistas a deportistas y funcionarios encargados de proyectos de promocién del deporte en el

ICODER Yy en el Comité Olimpico Nacional.

Ademas, se recurrié al estudio de casos multiples, los cuales fueron favorables para el
analisis de problemas practicos y brindaron la posibilidad de contrastar informacién y arrojar

resultados Utiles para el desarrollo de este proyecto de graduacion.

3.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los medios que se utilizarén para la recoleccion de informacion fuerdn libros,
proyectos de graduaciodn, articulos en Internet, articulos de revista y periédicos, mapas, escalas
y graficas climaticas, inventarios, levantamientos fotograficos, fotogramas, estadisticas, guias de
observacion, registros de observacion, guias de entrevista, hojas de cotejo, matrices comparativas
y los testimonios de deportistas activos y retirados, testimonios de funcionarios de instituciones
conrelacién directa al deporte nacional y los datos y sugerencias de los profesores implicados en

este proyecto.

3.5. ANALISIS Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Una vez recolectada la informacion, ésta se sometié a analisis y se procesé en funcion

de variables. Las variables tienen su origen en los objetivos especificos del proyecto. Este

procedimiento delimitd lainformacién que eradeinterés paradesarrollar una propuestaconcreta

de una Centro de Alto Rendimiento.

Con el anélisis de contenido se destacaron las ideas mas relevantes de los textos para
comprender sin ambigiiedades. Esto se clasificé en categorias para su organizacién y descripcion.
La interpretacién de los contenidos ayudd a obtener informacion estratégica y descartar datos

irrelevantes.

3.6. ETAPAS Y FASES DE DISENO

La figura 3.1 nos muestra el proceso utilizado para el desarrollo de este proyecto de
graduacion. Como se menciond en el subcapitulo 2.2: Descripcién de subproblemas, las lineas
utilizadas como guia se basaron en las cuatro etapas sefaladas, plantedndonos una cuestionante
paracadaunadeellas. Pararesolverlas se utilizo la investigacién mixta, entre teoria, cantidades y

cualidades encontramos la manera de abarcar estas interrogantes.

El orden cronolégico de esta metodologia no fue necesariamente lineal, en muchas
ocasiones fue necesario devolverse a un punto, corregirlo y continuar, mientras que otras fases

se realizaron de manera paralela entre ellas.

Laudltimafase, evaluacién climatica, fue nuestraformade comprobar que lametodologia
planteada arrojo un resultado exitoso. La investigacion realizada si bien contiene muchas ramas,
parte del hecho de que Costa Rica posee un clima ideal para el desarrollo de un Centro de Alto
Rendimiento Deportivo, por lo que consideramos necesario comprobar a manera de conclusion,

gue justamente ese clima funciona en la zona elegida y en nuestra propuesta arquitecténica.
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4.1. ORIGENES

4.1.1. Origen de los Juegos Olimpicos

Citius, Altius, Fortius -mas rapido, mas alto, mas fuerte- es el lema olimpico que refleja

el estimulo a la superacion de los deportistas.

En Atenas, recientes excavaciones han revelado la existencia dentro de la ciudad de

cuatro gimnasios (el de Hermes, el de Filodelfos, el de Attalos Stoay el de Diégenes).

Los Juegos Olimpicos son originarios de Grecia, se organizaban en Olimpia en el
Peloponeso, los primeros registrados datanen 776 a.C.y sucedieron cada 4 afios hastael 393d.C,,
fecha en que el emperador converso Teodosio | los suprimié por su caracter pagano. Se realizaban

enhonor aZeus (el rey de los dioses) y sélo participaban los hombres libres, ciudadanos de Grecia.

En el siglo XVIII con el descubrimiento de Olimpia, y las excavaciones en el siglo XIX, se

dié un gran interés por los Juegos Olimpicos de la antigliedad.

El Bardn Pierre de Coubertin, se interesé mucho y creé los Juegos de la modernidad,
ademas fundo el Comité Olimpico Internacional (COI), institucion encargada de la organizacion.
Los primeros juegos se disputaron en Atenas en 1896 y se han celebrado cada 4 anos hasta la

actualidad, con excepcién de 1916, 1940y 1944 a causa de las Guerras Mundiales.

4.1.2. Historia de la arquitectura deportiva

El deporte exige para su desarrollo amplios lugares en los cuales dar espacio a sus
protagonistas, asi como a sus espectadores. De ahi la necesidad de proyectar edificios dedicados

al deporte y el origen de la arquitectura deportiva.

Destacan las instalaciones deportivas de la Grecia clasica; sus gimnasios, estadios e
hipddromos fueron copiados por Roma, se trasformaron para albergar mas cantidad de personas,

para luego evolucionar hasta nuestros dias.

| S i . Wy TR
Img. 4.1-Estadio Panathinaikos, Grecia. Fuente: httpwww.greciatour.comel-

estadio-panatenaicos

Img. 4.2-Coliseo Romano. Fuente: https://es.Roma#/media/File:Collage_Rome.
ipg



Los estadios griegos se conformaban de una estructura alargada y gradas que se
apoyaban en la falda de una colina. Uno de sus lados termina en forma semicircular y el otro en
forma recta, desde el cual ingresaban los atletas y ademas era la meta. El estadio mas antiguo
esta ubicado en Olimpia en el Peloponeso, en él se dieron los primeros Juegos en 776 a.C.; el
Panathinaikos, en Atenas es otro de los estadios griegos mas importantes, fue construido en 1896

para los Juegos Olimpicos (Ver imagen 4.1.).

Equivalente a éstos estadios es el Coliseo Romano (Ver imagen 4.2.), originalmente
llamado anfiteatro Flavio, construido en el siglo | y ubicado en el centro de la ciudad de Roma.
Tenia forma ovalada de 189m de largo por 156m de ancho y 46m de alto, su graderia tenia
lugar para 50 000 espectadores. En él se celebraban luchas de gladiadores, cazas de animales y

recreaciones de importantes batallas.

Hoy en dia en los estadios tienen lugar modernos rituales urbanos. En la actualidad, son
una referencia geografica y cultural. Los estadios o las instalaciones deportivas se convierten en
simbolos nacionales que refuerzan el sentimiento de pertenencia. Son iconos de la modernidad, y

ahora en el siglo XXI éstas construcciones son edificios tecnolégicos, expresiones de arte urbano.

4.1.3. Evolucion del deporte en Costa Rica

Siendo el deporte el fundamento de este proyecto, es importante ahondar en los
origenes de la practica deportiva en Costa Rica. A finales de siglo XIX, Costa Rica mantenia
fuertes relaciones comerciales de exportacion de café con paises europeos. Los paises de Europa
se tomaban como ejemplo a seguir de ciudades mejor desarrolladas, éste contacto fue ingresando
costumbres a nuestro pais, entre ellas, la practica de deportes. Asi, los deportes de esos paises
fueron traidos a Costa Rica y empezaron a ser practicados por las clases mas adineradas,
conforme los aios pasaban y la poblacidn costarricense aumentaba, él habito de éstos deportes

se iba propagando por los pueblos de nuestro pais.

Entre 1873y 1899las primerasdisciplinasentener clubesdeportivosfueronlascarreras

de caballos, el béisbol, el ciclismo, esgrima y el fitbol. Eran exclusivas para colonias extranjeras y

clases altas, debido a que tenian la capacidad econémica de importar los implementos deportivos

y tiempo libre para su practica. (Urbina, 2001)*>

También, seglin Urbina, el futbol tomé fuerza en nuestro pais debido a que fue la
primer disciplina en tener grado de representacién nacional, al enfrentarse en un torneo en
centroamericano en Guatemala en 1921. Ademas, su practica abrié un espacio a los jévenes y
se aprovecho para fines de beneficencia social y como mejoramiento de la imagen publica de los

politicos de la época.

Ya que el deporte empezé a ser de gran importancia para la salud publica, a partir de
1869y durante el gobierno de Jesus Jiménez, se decidid ingresarlo enlos programas de educacion,

bajo el nombre de clase de “gimnasia”.

A nivel de competiciones, en 1924, en el mandato de Ricardo Jiménez Oreamunoy bajo
laLey N° 17, se construyo el Estadio Nacional enlaSabana, ésto con el fin de las celebracion de los
primeros Juegos Olimpicos Centroamericanos. El gobierno comenzé a promover competiciones
deportivasentre colegiosyen 1932 serealizaronlos primeros Juegos Intercolegiales de atletismo,
en donde participaron: el Liceo de Costa Rica, el Colegio Seminario, El Instituto de Alajuela, el

Colegio San Luis Gonzaga, La Escuela Normal y La Escuela de Agricultura.

Aunque auln no existia una organizacion oficial que gestionara el deporte en Costa
Rica, en 1937, se decreta en el gobierno de Ledn Cortés, que las actividades fisicas se incluirian
en un Plan Pedagodgico para los alumnos de primaria. La creacién de la Universidad de Costa
Rica fue significativa en el desarrollo del deporte. En 1953 se crea la Seccién de Educacién
Fisica y Deportes en el Departamento de Bienestar y Orientacién de la Universidad de Costa
Rica, dependencia que hoy es la Escuela de Educacién Fisica y Deportes y en 1958, se incluyen
cursos de actividad deportiva obligatorios en los estudios generales. En cuanto a la formacion de
profesionales en educacion fisica, ésta inicia en 1968, con el Centro Nacional de Educacién Fisica

de la Escuela Superior Normal, actualmente es la Escuela Ciencias del Deporte de la Universidad

15 Urbina G; C. (2001). Costa Ricay el Deporte (1873 - 1921). Un estudio acerca del origen del fatbol
y la construccion de un deporte nacional. Heredia, Costa rica: Editorial Universidad Nacional.




Nacional. En las Universidades privadas se empieza a impartir en 1990.

La practica del deporte, aunque empezd en los estratos mas altos, se propagd hacia
todas las clases. Se demuestra desde principios de siglo XX como el deporte es un fenémeno
capaz de causar un impacto positivo en materia educativa y social. Gracias a su ensefianza en los
centros educativos y al acceso a espacios publicos de deporte, se logran intercambios sociales,
fortalecer laidentidad y crear lazos ciudadanos, e incluso son la herramienta de superacion para

muchas personas.

4.1.4. Los centros de alto rendimiento deportivo

Un Centro de Alto Rendimiento es un organismo de apoyo al deporte para que sea
competitivo a nivel internacional, optimizando recursos de la maxima calidad técnicay cientifica.
Con estafinalidad, dispone de los medios necesarios para la formacion integral de los deportistas

y hace que la sociedad participe de los conocimientos generados por sus actividades (Centre d’Alt

Rendiment,2011). Los centros de alto rendimiento brindan a los atletas asistenciaque vamas alla _— o
del entrenamiento fisico, también contribuyen con su desarrollo educativo, psicolégico y social. = . - = 1]
Ademas, por medio de técnicas cientificas y medicina especializada se logran prevenir lesiones i ' Lzsnacuiries
y los atletas se desarrollan en su maximo potencial fisico. Como imagen ilustrativa podemos

observar la propuesta para Centro de Alto Rendimiento en San Luis, Argentina (ver img 4.3). Gl e —

— - .
. .. o | . L
Los principales servicios que se ofrecen son: 111

e Infraestructura deportiva que cumple con mas altas exigencias para las LEDNA CERTRAL
competiciones.
e Gimnasio para el acondicionamiento fisico.

e Alojamientoy alimentacion para cuerpos técnicos y atletas. e

e Laboratorios de investigacion y servicios de medicina especializada: psicologia, — Wil o < ([ . .
e e e T e
nutricién, kinesiologia, fisiologia, terapia fisica. AT . RENDIMIENTQ

DEPORTIVD

Img. 4.3-Plan del Centro de Alto Rendimiento Deportivo en San Luis, Argentina.
Fuente:http://agenciasanluis.com/notas/wp-content/uploads/2014/08/
INFOGRAFIA.png




4.2. PLANIFICACION DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

Las instalaciones destinadas a actividades deportivas requieren de importantes
superficies, puesto que se configuran como conjuntos de edificaciones. Es por ello que su

organizacion se vuelve compleja y se precisa de planificacion y control.

Segun la Asociacion de Arquitectos en Instalaciones Deportivas, planificar “consiste
en alejarse lo mas posible de toda improvisacién, organizado en la medida de lo posible, de una
forma secuencial y estructurada el devenir de los acontecimientos, al objeto de lograr unos fines,

objetivos o metas, previamente determinados”.

En el caso de infraestructura deportiva se busca obtener el maximo rendimiento y

prever futuros desarrollos, reserva de areas y crecimientos.

Instalacion
deportiva

@ Zonaprimaria

@ 1km=15min
374km:15min
@ 3-4km=15min

Zona secundaria

@S—ISKmZSOmin
5—15km:15min

Zonaterciaria
15—30km=45min
15*30km:30min

<----- - -EEEEE—

Img. 4.4-Radios de influencia de las instalaciones deportivas. Fuente: Asociacién de Arquitectos en
Instalaciones deportivas, modificado por autor.

La actividad deportiva es parte fundamental de la vida de las personas, ya sea por
razones de salud fisica y mental, pasién por practicar algiin deporte o simplemente se disfruta
ser aficionado espectador. Es por ello que en la busqueda de satisfacer las necesidades de
sus ciudadanos, toda ciudad deberia planificarse con superficies para la practica del deporte

integradas en su entramado.

Debido al considerable espacio que requiere éste tipo de infraestructura, el impacto
que se genera sobre el terreno y sobre la ciudad o comunidades cercanas es importante. De
acuerdo con la Asociacion de Arquitectos en Instalaciones Deportivas, las instalaciones tienen un
radio de influencia o drea de servicio sobre el sitio donde se ubica, el cual depende de el tamafio,
tipo de construccion y modalidad deportiva. Una instalacién pequefia impacta una zona de 15
minutos a pie, una instalacién mediana, como una plaza, influye hasta 15 minutos en automovil y

una instalacién compleja, abarca hasta 30 minutos en automaévil (ver imagen 4.4.).

Ademas,lamagnituddeéstasconstruccionescausaungranimpactourbanoenmovilidad,
afectacion acustica, necesidad de gran abastecimiento de servicios basicos (electricidad, agua,

residuos) y su volumetria afecta la imagen de la ciudad.

Las instalaciones dedicadas a éste tipo de actividades, conlleva una problematica de
planificacién que involucra a los deportistas, publico general, técnicos, entrenadores y medios
de comunicacion. La planificacion enfocada en los sitios de actividad fisica y espacios de apoyo,
busca organizar y estructurar la obra, en funcién de etapas y objetivos a futuro, a fin de mantener

un uso permanente.

4.2.1. Criterios de planificacion

Como se mencioné anteriormente, el objetivo de la planificacion de instalaciones
deportivas sera conseguir la maxima rentabilidad del terreno, bajo criterios con responsabilidad
urbanistica y paisajista, para que la afectacién en el sitio sea beneficiosa. De acuerdo con la

Asociacion de Arquitectos en Instalaciones Deportivas, la eleccién del sitio deberd analizar:

e Posibilidades futuras.




e Conexion avias de acceso.
e Conservacion y/o mejoramiento del medio ambiente.
e Climay topografia.

Tomando como ejemplo a Espana, un pais muy avanzado en politicas deportivas,
se pueden agregar estrategias con mayor incidencia urbanistica, las cuales, seglin Julio Clua,
arquitecto y profesor de la Universidad de Navarra, se han implementado en la planificacién de

sus instalaciones deportivas, tales serian:
e Complementariedad de usos deportivos con zonas dedicadas a espacios verdes.
e Proximidad a entornos naturales de especial proteccién.

e Posibilidad de servir como transicion entre elementos de escala urbana y areas

dedicadas a otros usos.
e Suutilizacion en el tratamiento del paisaje.
e Regeneracién de espacios.

Los criterios mencionados se centran en factores fisico espaciales y fisico ambientales,
por ello seran un punto de partida a tomar en cuenta para la eleccién del sitio, sin embargo, se
deberan analizar en conjunto con el tipo de actividad que generaria el proyecto, dimensién y

posibles afectaciones a las comunidades circundantes.

4.2.2. Plan de sitio

De acuerdo con Lynch (1980) “emplazar es el arte de organizar el entorno fisico exterior
como soporte del comportamiento humano. (...) El sitio no es solamente una coleccion de edificios

y calles, sino un sistema de estructuras, superficies y espacios, seres vivientes y climas.” (p.13)

Planificar el sitio consiste en buscar una organizacién armoénica, de todos los
componentes arquitecténicos y de paisaje sobre el terreno. Sin embargo, en la practica se hace

muy precipitadamente, en donde muchas veces los edificios son disenados antes de tener su

ubicacién, para luego emplazarlos mecanicamente en cualquier sitio disponible, llevando al

limite la capacidad del terreno y dejando los detalles al azar.

Ademas, Lynch (1980) sefiala que el organismo y el ambiente se interrelacionany por
ello el entorno es tan social como fisico. El ambiente se manipula para que las personas puedan
hacer mas facilmente sus actividades, por ello, la organizacion de la conducta y su fijacion en el

tiempo y el espacio es la finalidad de un plan de sitio.

Se infiere, entonces, que para emplazar un edificio (o conjunto de edificios como sera
éste caso) se debe organizar el entorno fisico como soporte de la actividad humana. Por ello, se
debe iniciar por definir y conocer a las personas para las que se diseiara el sitio. En éste diseio,
se trabajara por darle el mejor soporte fisico externo, a deportistas en formacién y de alto

rendimiento.

El plan del sitio debe responder al lugar y no ser una imposicién; para ello se partira

de un andlisis del lugar, en donde el diseio se sustenta de la situacién actual del sitio y de las

@ Criterio fisico espacial @ Criterio fisico ambiental

Img. 4.5-Criterios de planificacién. Fuente: elaboracién propia.



intenciones que se tienen para el mismo.

La seleccion del sitio fue parte importante del proyecto a realizar, ésto por medio de
descarte de zonas que son inaceptables segln los objetivos planteados, como por ejemplo, poco
acceso, alto costo econdmico, terreno malo, etc. De igual manera, el terreno restante vuelve a
analizarse, en busca de factores que lo vuelvan descartable. Finalmente, los terrenos aceptables

se analizarén comparativamente.

4.2.3. Instalaciones deportivas

Se entiende por instalacién deportiva al recinto conformado por espacios aptos para
la practica y competicion de uno o mas deportes, espacios complementarios y espacios servicios

auxiliares.

Un complejo deportivo, es entonces un conjunto de instalaciones deportivas que

funcionan con autonomia, en una zona definida y tienen facil acceso entre si.

Es importante tomar en cuenta que una instalacién deportiva o un complejo deportivo,
debe disefarse y construirse bajo la conciencia de que el deporte genera nuevas demandas de

espacios, por lo cual debe permitir su adaptacién y remodelacion.

Dentro de las instalaciones, es evidente que la zona mas importante, el espacio
servido, es el destinado a la actividad fisica. Estos espacios deben ser aprovechados al limite, por
medio de un diseno eficiente se busca lograr el maximo de usos en un mismo espacio. Su éptima
funcionalidad, llevara al disefio de edificios polifuncionales capaces de albergar variedad de

actividades deportivas.

Los espacios servidores de la zona de actividad fisica, seran los servicios auxiliares, los

servicios complementarios y las areas para el publico.

Los servicios auxiliares se refieren a todos los locales de servicio indispensables para el
6ptimo funcionamiento de la instalacién, por ejemplo: vestidores, depdsitos, primeros auxilios,

areas administrativas, etc. Los servicios complementarios no son indispensables, sin embargo,

si mejoran la calidad del servicio del establecimiento para los usuarios. Entre ellos encontramos,
el comedor o cafeteria, lugares de descanso, espacios de encuentro. Las areas para el publico
tampoco son indispensables, ya que son los espacios destinados para que los espectadores
puedan tener acceso y ver la actividad deportiva: las gradas, los accesos, los recorridos y los

servicios de soporte como servicios sanitarios.

4.2.4. Arquitectura de bajo impacto contextual

Un complejo de instalaciones deportivas requiere mucho de la ciudad que lo alberga:
buena accesibilidad, servicios complementarios para espectadores y deportistas, grandes zonas

de estacionamientos, servicios basicos de agua, electricidad y recoleccién de residuos.

Pero la ciudad también se beneficia al reforzar el sentido de pertenencia de sus
habitantes, se genera fuente de empleo directo e indirecto y se puede revalorizar su zona de

ubicacion.

En la etapa de disefo se toman decisiones que influyen de gran manera en el impacto
de la instalacion deportiva en el contexto. Se decide sobre aspectos como la orientacién y la
dimensién de la huella de las edificaciones, los materiales a utilizar y su sistema constructivo, la
imageny su volumetria, los sistemas de proteccién solar, los sistemas de recolecciéon y depuracién
de aguas, etc. Todo lo anterior, son resoluciones que van a determinar la huella ecolégica y social

del complejo deportivo sobre el sitio en el que se interviene.

En el mundo existen paises ejemplo sobre politicas de desarrollo deportivo. Espana
es un pais muy avanzado en esta materia y en el campo de “sostenibilidad deportiva”, cuentan
con una iniciativa institucional puesta en marcha por el Consejo Superior de Deportes (CSD) en
el 2007, se trata de La Carta Verde del Deporte Espaiol, el cual es un documento que quiere
recoger de manera consensuada los compromisos y valores minimos con los que todo el deporte
espanol esta dispuesto a contribuir a favor del desarrollo sostenible y la proteccién del medio

ambiente”*¢. Los principios que la rigen son los siguientes:

16 Consejo Superior de Deportes. (2007) Carta Verde del Deporte Espaiiol. Mayo 31, 2015. de
Gobierno de Espania.




e Ahorroy uso eficiente del agua.

e Minimizar el uso de energias, fomento de energias renovables.

e Reduccién de residuos, apoyo al reciclaje y reutilizacién.

e Minimizar la afecciones en la biodiversidad, restaurar la dreas afectadas.
e Preservacion del patrimonio arqueolégico, histérico y cultural.

e Lucha contra la violencia en las manifestaciones deportivas.

e Fomentar lainclusion y la cohesién en todos los sectores sociales.

No obstante, es importante destacar que es una responsabilidad del campo de la
arquitectura el que toda edificacién, desde una vivienda hasta un complejo deportivo, debe velar
por implementar estrategias pasivas para confort bioclimatico (segliin su ubicacion y por ende,
su zona de vida) y sistemas de ahorro energético, de agua y eficiencia en el tratamientoy en la

recoleccién de residuos.

Para efectos del presente proyecto, no estd demas mencionar puntos imprescindibles a

considerar para tomar decisiones en el proceso de disefio:

Ahorro energético: siendo los mas utilizados sistemas de paneles solares, pero también
sistemas temporizadores de iluminacién detectores de presencia y luminarias mas eficientes,

cubiertas verdes para proteger del soleamiento excesivo.

Ahorro de agua: la utilizacién de agua pluvial para sistemas de riego en jardines y zonas
exteriores y en piscinas, utilizar mantas térmicas que evitan la evaporaciéon del agua, uso de

plantas autéctonas porque requieren menor mantenimiento.
Tratamiento de aguas residuales eficiente de minimo impacto sobre el terreno.

Orientacién y disefio funcional del edificio: para el maximo aprovechamiento de la luz

solar y el 6ptimo funcionamiento de las labores de recoleccién de residuos.

4.3. VIVENCIA DEPORTIVA

4.3.1. Ser Atleta

Segun el autor Melchor Gutiérrez, en su investigacion sobre el Valor del deporte en
la educacién integral del ser humano, las personas como componente humano poseemos tres
dimensiones, la bioldgica, la psicolégica y la social, estas se interrelacionan y conforman nuestra
vida. El realizar deporte, o bien ser atleta, toca estas tres dimensiones y conforma ciudadanos
con mejores aptitudes y valores. El autor menciona que “aunque el deporte viene formando
parte de la educacién y la cultura de la humanidad desde los tiempos mas remotos, a lo largo de
la historia ha pasado por diferentes vicisitudes, disfrutando de unas épocas de florecimiento y
auge, en las cuales ha dado tanta importancia a la formacion del cuerpo como la del espiritu, y
sufriendo otras en las que el ostracismo!’ y el olvido han relegado a lo fisico a un segundo plano.
Afortunadamente, en las ultimas décadas el deporte ha dejado de constituir un mero espectaculo

de divertimento, como una excelente herramienta para la educacién integral de las personas”*®

Es por ello que hoy en dia ser atleta es ademas de un trabajo muy arduo, uno muy
gratificante. Ser atleta implica pruebas fisicas y mentales que forman personas determinadas
y exitosas. Es una carrera contra el tiempo, significa muchos sacrificios que no todos estan

dispuestos arealizar.

Existen grados al realizar deporte, que van desde lo mas esporadico hasta vivir por ello.
Segun el entrenador Francisco Rivas “Es una trilogia: padre de familia, el atleta y el entrenador.
Tienen que haber aspectos basicos: requerimos uno que es muy importantey es el nivel académico
porque necesitamos que nuestros atletas sean buenos estudiantes, en el tanto lo logremos seran

muchisimo mejores deportistas.”?

17 1. m. Destierro politico acostumbrado entre los atenienses. 2. m. Exclusion voluntaria o forzosa de
los oficios publicos, a la cual suelen dar ocasién los trastornos politicos. Referencia: Real academia espafiola

18 Gutiérrez, M. (2004) p.106
19 Murillo, R (2015) Costa Rica lo que hace



4.3.2. El entrenamiento deportivo

La ciencia del entrenamiento tiene sus inicios hace mas de 40 anos, cuando se
entrenaba bajo la informacién que se recogia de los atletas y entrenadores de mayor éxito a
nivel mundial. Estos conocimientos aunados al conocimiento cientifico dan origen a la ciencia
del entrenamiento. Por lo tanto, se da un trabajo en colaboracién profesional con la medicina

deportiva, la biomecanica, la psicologia y la sociologia.

Desde ésta perspectiva, segin Hohmann, Lames y Letzeier, el entrenamiento es
“la realizaciéon planificada y sistematica de las medidas necesarias (contenidos y métodos
de entrenamiento) para la obtencidon, con efectos persistentes y duraderos de objetivos (de

entrenamiento) eny a través del deporte.”?°

Esta definicion integra dos puntos de vista disciplinarios. Para los médicos deportivos
consiste en un entrenamiento bioldgico, lo que significa una repeticion sistematica de las
contracciones musculares, dando como resultado el aumento del rendimiento. Para los
pedagogos contempla, ademas, adaptaciones técnicas, coordinativas, psiquicas, sociales,
cognitivasy afectivas; Asi como también se entrena la fuerza de voluntad, la tactica y la capacidad

de cooperacién.

4.3.3. El entrenamiento en altura

La metodologia de entrenamiento a aplicar en esta tesis consiste en el entrenamiento
en altura, esta modalidad conocida en ingles como “Living high-training low” trata de que el atleta
mejore su rendimiento deportivo a través de vivir entre los 1.800 y 2.500 metros sobre el nivel
del mar y bajar a entrenar en una altitud entre los 1.200 y 1.800 m.s.n.m. En nuestro pais esto es

posible debido a nuestra topografia, la cual se basa en cordilleras y valles.

El efecto fisico consiste en que el atleta, al vivir en una zona donde posee menos

oxigeno, estimula la produccion de gldbulos rojos para transportar el oxigeno, cuando este entra

20 Hohmann, Lames, Letzer (2005) p.16

en contacto con grasas y carbohidratos es cuando el atleta es capaz de producir ese extra de
energia. Por lo que su rendimiento, seglin el estudio realizado por Robert Chapman mejora en un
1.5%

4.4.4. Arquitectura Deportiva

La arquitectura deportiva como tal, abarca espacios para la realizacion del deporte y para
los espectadores. Se definen como espacios con gran asistencia en donde cada superficie,
cerramiento y cubierta debe ser elegido con sumo cuidado segln la actividad que se realice, ya

que cada deporte requiere de distintas cualidades.

A la hora de definir el programa arquitecténico y las relaciones entre espacios se tomara en
cuenta qué deportes serealizan al aire libre y cudles bajo techo; cudles requieren de espacios con

gran esbeltez y cudles no.

La arquitectura de espacios deportivos es una de las mas antiguas y es ahora mas que nunca que

existe un gran auge en el deporte en la gran mayoria de paises del mundo.

4.4.5. Estructuras deportivas
A) Espacios de grandes luces en gimnasios

Al tratar con espacios de gran escala como los son las instalaciones deportivas,
consideramos importante mencionar el manejo de las grandes luces y cudl seria el material ideal
para lograr estos espacios de considerable altitud y longitud. “Gran parte del impacto ambiental
producido por la construccion de un edificio se debe a la estructura, aproximadamente un 30%"2%.
Para el disefo de estructuras primarias se podrian utilizar: el hormigén, el hormigén prefabricado,

el acero, la madera o sistemas estructurales mixtos.

En el caso del hormigén, se le considera un material de alta durabilidad, eficiencia

térmicay amortiguamiento del sonido. A pesar de que su utilizacién conlleva una contaminacién

21 Moran, L. (2012) Disefio sostenible de estructuras de acero




para el ambiente, este material no requiere de un constante mantenimiento por lo que a largo

plazo suimpacto se ve amortiguado al no necesitar ser remplazado, mejorado debido a deterioros.

El hormigon prefabricado es muy util en instalaciones de grandes luces debido a que el
disefio se modula en funcién de una medida preestablecida o por el contrario, se envian las piezas
a pre fabricar segun el disefio. En ambos casos no existe material de desperdicio considerable.
Segln el sistema a utilizar la colocacién de las piezas también puede significar un ahorro en uso

de maquinarias de costo elevado.

El acero posee altas ventajas constructivas, generalmente son piezas prefabricadas lo
gue genera unadisminucién en el desperdicio y un proceso de instalaciéon eficiente. Al ser de facil
instalacién se reducen costos en operacién ya que latemporalidad de la construccién de laobrase
ve reducida, esto también sucede con el hormigén prefabricado. Una de las grandes virtudes del
acero es que es mas liviano que el concreto por lo que requiere de menor material en cimientos y

hace del edificio un componente mas liviano.

El sistema estructural menos utilizado en nuestro pais para edificaciones de grandes
luces sin duda es la madera. Esto quizas se deba a que vivimos en un clima tropical con fuerte
humedad y una gran variedad de insectos y hongos. En el caso de que la madera no sea tratada
adecuadamente esta se ve deteriorada por estos factores. En aspectos de sostenibilidad cabe
mencionar que se le consideraun material amigable mientras sea adquirido bajounareforestaciéon

adecuada. Es de facil instalacién, un gran aislante térmico y responde muy bien a cargas sismicas.

En el proyecto el material a elegir se basé en las necesidades constructivas de los
edificios, Se decidid utilizar el acero y el concreto en conjunto como un sistema que ayudé a

elaborar estructuras con grandes luces y coherencia constructiva.
B ) Cubiertas en instalaciones deportivas

La cubiertaforma parte indispensable en una construcciény en el caso de instalaciones
deportivas se deben tomar en cuenta factores que no necesariamente aplican a cualquier
construccién, entre ellos esta la necesidad de una buena ventilacion, una acustica agradable, los

apoyos en espacios de grandes luces, la posibilidad de que ingrese luz natural y las cargas tanto

fisicas (viento, lluvia, etc) como estructurales.

Al tratarse de cubiertas de grandes extensiones se deben tomar en cuenta las cargas
de presién y succién sobre la cubierta ya que al tratarse de espacios de gran volumen las cargas
ejercidas sobre la cubierta provienen tanto del exterior como el interior (segun la relacion entre
las aperturasy ladireccién del viento). Es por ello que estas cubiertas no deben ser ni muy pesadas

ni muy livianas.

Otro aspecto a considerar es la materialidad y la forma vs la orientacion del edificio.
Cada punto cardinal posee soleamientos y presiones de viento distintas y esto se debe ver

reflejado en la solucién volumétrica del proyecto.
C ) Superficies deportivas

La superficie de una instalacion deportiva es sumamente importante y debe
corresponder en la mayor medida a las superficies de competencia seglin cada disciplina

deportiva.

Cada deporte practica y compite en distintas superficies, sin embargo, existen varias
disciplinas que comparten el mismo tipo de superficie. De esta forma se pueden disefiar espacios
[lamados “multiuso” en donde un mismo espacio se presta para realizar distintos deportes, tal es
el caso de los juegos de pelota o la natacion. Es importante considerar las demarcaciones en las

zonas de juego, ya que varian en cada deporte.

Aldisefaruncomplejodeportivose debe sobrentender anivel de suelo que espaciosson
parauso privadoyuso publico.Sibienlasinstalacionesadisefar son puramente de entrenamiento,
existe la posibilidad de tener una pequena cantidad de espectadores en determinados momentos,
por lo que exista o no una barrera fisica, se debe implementar diferencias en las texturas de suelo

para que el usuario puede identificar donde es espacio de entrenamiento y donde no.



4.4. TECNOLOGIAS DEPORTIVAS

El Centro al brindar espacio a distintas disciplinas deportivas deberd poseer un
espacio en el que se realicen pruebas fisicas a los atletas. A esta area se le conoce como Centro
de Investigacion en alto rendimiento deportivo (CIARD). Este bloque serd tomado en cuenta a la

hora de disenar el Plan Maestro.

El areade “laboratorio” se espera también sea un aporte para los atletas nacionales que
nos representan, propiciando una practica deportiva saludable y evitar lesiones que provoquen
la desercion de un atleta. Este tipo de evaluaciones van desde el drea de nutricion hasta el area

fisiologica de los atletas.

Estos centros de investigacién se conforman por distintas areas, ya que la salud de un
atleta va mas alla de su cuerpo, se debe tomar en cuenta su salud nutricional, mental y fisioldgica.
Para la parte fisica del cuerpo humano esta el laboratorio de Fisiologia del ejercicio (Ver imagen
4.6), el cual evalta la respuesta del cuerpo del atleta a distintos esfuerzos. Las maquinas toman
en cuenta variables como frecuencia cardiaca, lactato en la sangre, ventilacion, produccion de
carbodnico, presion arterial y consumo de oxigeno. También esta el laboratorio biomecanico, el
cual analiza el cuerpo mas a fondo pudiendo prevenir lesiones o ayudar a tratarlas. (Ver imagen
4.7)

Un laboratorio de este tipo en nuestro pais seria un atractivo enorme para los paises
vecinos y una gran ayuda para nuestros atletas. El realizar deporte de alto rendimiento sin
duda provoca un desgaste en nuestro cuerpo, es por ello que evaluar a un atleta y conocer sus

limitaciones fisicas puede aumentar la longevidad de su carrera.

Img. 4.6-Laboratorio de fisiologia. Fuente: http://doctornaranjo.blogspot.
com/2011/10/laboratorio-de-fisiologia-del-ejercicio.html

Img. 4.7-Laboratorio de pruebas biomecanicas Fuente:  http:/www.
metodopilardominguez.com/correccion_postural_y_mecanica_




4.5. MARCO REFERENCIAL

Los estudios de caso se realizarén para explorar y describir diferentes realidades de un
mismo objeto de estudio, con el fin de contrastarlas. Se opté por estudiar casos bajo dos lineas:
funcional y estructural. Funcionalmente, se estudia el Centro Nacional de Talentos Deportivos y
Alto Rendimiento (CNAR) en México y Coldeportes en Colombia, se eligen ambos por tratarse
de paises latinoamericanos con caracteristicas regionales mas similares a nuestro contexto
costarricense. Ademas, para el analisis estructural se seleccioné el Estadio Olimpico de Londres,

ya que sus caracteristicas corresponden con las pautas de disefio que se plantean en el capitulo 7.

En el caso de México, se elige un centro que se promociona como semillero de talentos
deportivos, lo cual, es uno de los propdsitos de nuestro proyecto. El centro elegido en Colombia
es de interés debido a su ubicacidn, ya que la intencién del proyecto es que se desarrolle bajo el

concepto de entrenamiento en altura.

4.5.1 Centro Nacional de desarrollo de talentos deportivos y alto rendimiento
(CNAR)

Se ubica en México, D.F. se encuentra a una altura de 2250 m.s.n.m. Es un complejo que
ademas de instalaciones deportivas, contiene edificios académicos para el desarrollo integral de

deportistas de alto rendimiento.

Seconsideraun“semillero” detalentosdeportivos,endonde unequipomultidisciplinario
especialista en desarrollo académico, médico, psicolégico, administrativo y deportivo, trabaja en

conjunto facilitando el entrenamiento diario para el desarrollo de deportistas de élite.
EI CNAR agrupa las disciplinas deportivas de la siguiente manera:

e Disciplinas de coordinacion y arte competitivo: Gimnasia Artistica, Gimnasia Ritmica,

Clavados, Nado Sincronizado, Tiro con Arco.

e Disciplinas de juego con pelota: Badminton, Baloncesto, Balonmano, Tenis de Mesa, Polo

Acuatico, Voleibol.
e Disciplinas de combate: Boxeo, Esgrima, Lucha, Judo, Karate Do, Taekwondo.

e Disciplinas de fuerza rapida y resistencia: Atletismo, Natacion, Ciclismo, Pentatlén

Moderno, Triatlon y Levantamiento de Pesas.
Su programa arquitecténico consiste en lo siguiente:

e 3 edificios académicos: Cuenta con espacios educativos con todos los servicios para 525
alumnos, divididos en primaria (4° 5° y 6° grado), secundaria, bachillerato (modalidad de

tutorias).

e Pabellén de combate: Paralapracticade: boxeo,condosringsy areade practicas, Luchas,
Taekwondo, Judo y Karate, cada una de ellas con dos areas de tatami, Halterofilia con cinco
plataformas de entrenamiento y una plataforma olimpica y Esgrima con 14 pistas, ubicado

enel mezzanine. El edificio también tiene siete cubiculos para entrenadores, cinco bodegas,

Img. 4.8-Vista aérea CNAR. Fuente: http://www.efdeportes.com/efd111/cnarO1.jpg



areas de calentamiento, vestidores con regaderas, vapor, sauna y tinas de rehabilitacién.

e Pabellon de pelota: Se practica: Baloncesto, BAdminton, Balonmano, Tenis de Mesa,
Voleibol. Es un inmueble polifuncional que dispone de seis canchas de Baloncesto
convertibles en seis de Voleibol o dos de Handball, seis canchas de Bddminton y doce areas
para Tenis de mesa. Al igual que los demdas pabellones, también posee seis oficinas para

entrenadores, siete bodegas, drea de masajes, vestidores y sanitarios.

e Pista atlética: Para la practica de carrera, lanzamientos de Bala, Disco, Jabalina,
Martillo, Salto de altura y garrocha y salto triple y largo. También cuenta con oficinas para

entrenadores, tres bodegas para equipamiento deportivo, vestidores y bafos.

e Tiro con arco: Lo componen espacios para calentamiento y practica de movimientos, area
de descanso para tiradores, armeria, vestidores, dos cubiculos para entrenadores, tres

bodegas para equipo deportivo, implementos de campo y mantenimiento.

e Velédromo: Para la practica del ciclismo de pista. Tiene una dimensiéon de 250m vy
superficie de madera tratada. Ademas alberga un area de calentamiento, servicio médico,

cubiculos para entrenadores, vestidores y banos.

Deestecentrodestacasuenfoquea“semillerodetalentos”ysuprogramaarquitectonico
que integra espacios académicos. Ademas, la agrupacion de las disciplinas organiza los edificios

de manera funcionalmente éptima.

4.5.2. Centro de Alto Rendimiento en altura Coldeportes

Se ubica en Bogota, Colombia. Tiene un drea de 34000 m2 y se encuentra a una altura
de 2620 m.s.n.m. Es el principal complejo deportivo de Colombia y pertenece a la Asociacion
Mundial de Centros de Alto Rendimiento (ASPC).

En cuanto a los usuarios, se resuelve dar acceso a los atletas bajo el siguiente orden de

prioridad:

e Atletas nacionales de alto rendimiento pertenecientes a federaciones.

e Atletas extranjeros que ingresen gracias a convenios internacionales.

e “Talentos deportivos” vinculados a federaciones,

e Poblacién de actividades escolares que busquen mejorar el rendimiento.
e Deportistas y funcionarios vinculados a instituciones estatales.

Para lograr el sostén del centro, se parte de una politica de Estado que busca impulsar
el deporte de alto rendimiento. Ademas, se establece un modelo tarifario para el uso de las
instalaciones, el cual se actualizacadaafo.Sinembargo, se establece que elusode lasinstalaciones

es gratuito para atletas de prioridad 1 mencionada anteriormente.

Programaticamente, el centro cuenta con instalaciones cubiertas que suman 19 000

m2, divididos en:

e 5 espacios deportivos multipropdsito para la practica de tenis de mesa, ring de boxeo,

voleibol, baloncesto, futbol sala, taekwondo, judo, karate do, jujitsu y lucha.
e 1 campo cubierto paratiro con arco (15m2)

e Unidad Especializada de Fuerzay Acondicionamiento Fisico UEFAF: cuenta con maquinas

especializadas para el desarrollo y acondicionamciento.
e Piscina Olimpica

e Centro de Ciencias del Deporte: sitio para la investigacion cientifica para el desarrollo
del deporte de alta competencia. Cuenta con asistencia de servicio médico, laboratorios
clinicos y de fisiologia, cineantropometria, psicologia, nutricién, desarrollo psicosocial,

zona de rehabilitacién, fisioterapia y recuperacién.

e Alojamiento para 120 deportistas: Edificiode 4500m2, cuenta con 32 habitaciones triples
y 8 habitaciones para atletas en condicién de discapacidad. Contiene servicio médico, zonas
hdmedas (jacuzzi, sauna y bafo turco), zona de masajes, servicio de lavanderia, cocina y

comedor para 150 personas, Auditorio para 200 personasy una plazoleta.

e Laboratorio de Control al Dopaje: certificado por la Agencia Mundial Anti-dopaje




Los espacios deportivos descubiertos son:
¢ 1 Pista de atletismo, con graderia para 600 personas,
e 4 campos de futbol profesionales
e 6 campos de mini fatbol
e 2 canchas multiples exteriores con piso duro
e 6 campos de tenis en superficieduray 4 en arcilla
e 1 campo de tiro con arco para 7 blancos
¢ 1 cancha de voleibol playa
e 1 carpa para deportes de combate

e Parqueo privado con capacidad para 350 vehiculos.

Al igual que el CNAR, éste centro agrupa las disciplinas deportivas, en busqueda de

Img. 4.9-Vista aérea COLDEPORTES. Fuente: http://www.agenciadepasajes.com/wp-content/
uploads/2011/12/Medell%C3%ADn-.jpg

espacios multipropdsito, lo cual da lugar a la utilizacién de un mismo espacio con mas actividades

y diferente temporalidad.

4.5.3. Estadio Olimpico de Londres

Se construye con motivo de los Juegos Olimpicos Londres 2012. Se ubica en Stratford

al este de Londres. Tiene capacidad para 80mil.

Para aprovechar la pendiente natural del terreno en el disefio, se utilizé como un semi

sétano para zonas de calentamiento y vestidores.

Su cubierta es colgante circular, sostenida por cables a tension. El cerramiento exterior

es de un material plastico de 20m de alto y 900m de circunferencia.

Para disminuir costos, se redujo al minimo la cantidad de acero y concreto y se
reutilizaron grandes cantidades de chatarra, como 2500 toneladas de tubos de acero de antiguos
gasoductos. Para facilitar el montaje y desmontaje la estructura se compone de dos partes: una
estructura eliptica de concreto para los asientos inferiores y una estructura independiente de
acero con forma de “V” que soporta un anillo de compresién tridimensional de acero. Un sistema
de cables, soporta las secciones de la membrana de la cubierta. Ademas, todas las uniones se

disefan para ser atornilladas y no soldadas.

Ya que el estadio contiene una pista de atletismo, las condiciones del viento eran de
suma importancia. Si la velocidad del viento excede los 2m/s en el el campo, se invalida cualquier
récord logrado. Por ello, se analizé el disefio por medio de programas de simulacion de flujo
asistido que mostro que por lo menos 2 tercios de los asientos de espectadores debian cubrirse
paralograr las condiciones internas 6ptimas. El techo se compone por una membrana que en total
cubre 24500m?

Paralailuminacién, se dispone de 532 luces repartidas en 14 torres para proteger a los
atletas y espectadores del deslumbramiento. Estas luces se ubican a 63m sobre el nivel del campo

de juego, sobre los nudos estructurales del anillo de compresién.



Img. 4.10-Estructura estadio Olimpi
may/27/olympics2012.london

co de Londres.
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Fuente: https://www.theguardian.com/uk/2008/

4.5.4. Conclusiones.

Se realizé una andlisis referencial de casos bajo dos criterios guias: funcional y
estructural. En el caso funcional, se eligieron CNAR y Coldeportes como ejemplos para solventar
nuestro programa arquitecténico y tener una mejor percepcion de en que consiste un Centro de

Alto Rendimiento Deportivo y como este funciona a partir de sus estructuras de apoyo.

Sin embargo, en ambos centros no se encuentra informacion del tratamiento de los
espacios exteriores, siendo éste de gran importancia en un complejo compuesto por multiples

edificios que deben ser interconectados.

Coldeportes es uno de los Centros de Alto Rendimiento mas importantes y completos
de América Latina. Su éxito viene gracias a el gran apoyo por parte del Gobierno, al incentivar
el deporte con politicas de Estado y planes de desarrollo integrales. Ademas, estimula el
crecimiento de los atletas, ya que los deportistas élite nacionales tienen la prioridad en el uso de

las instalaciones y cuentan con libre acceso.

Para el sostén de Coldeportes, se definen tarifas para el usos de las instalaciones las

cuales se actualizan cada afo, y en caso de temporada baja se realizan descuentos.

Funcionalmente, ambos centros deportivos agrupan los deportes en pabellones

multipropdsito para optimizar su uso la mayor cantidad de tiempo posible.

El estudio referencial de estructura del Estadio Olimpico de Londres, nos expone un
sistema estructural compuesto. Un nivel inferior en concreto, el cual se disefidé a partir de la

pendiente del terreno, sacando provecho para situar vestidores y espacios de calentamiento.

Sobre el nivel de concreto se ubica el sistema principal en acero, el cual se compone de
una estructura eliptica con columnas en “V” que soportan el un anillo de compresion. Ademas, la

cubierta es una membrana que a su vez se sostiene por un sistema de cables tensados.

Asi, destacamos el disefio de estructuras independientes que funcionan como un todo

para conformar el estadio Olimpico de Londres.
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5. 1 DELIMITACION DE LAS ZONAS

El capitulo a continuacién consiste en el proceso realizado para encontrar el sitio ideal a
la hora de proponer un Centro de Alto Rendimiento en nuestro pais, Costa Rica. Se procurd tomar
la informacién de la manera mas exacta posible y asi tener la certeza de que el sitio elegido es la
mejor zona. Sumado a los resultados se tomé el criterio municipal y personal para decidir cual

seria el lote elegido.

La metodologia fue disefiada basdndonos en el método planteado por los autores
Barbieri y Papis. Esta consiste en realizar una bisqueda macro en la cual se toma como punto de
partida las cualidades climaticas, ecoldgicas, fisicas y topograficas de nuestro pais. Posterior al
analisis por mapeo cualitativo realizamos un andlisis cuantitativo en el cual se descartaron zonas
con una accesibilidad dificil y un contexto poco apto para situar el Centro de Alto Rendimiento

Deportivo.

CETE— wstweras

CUALITATIVA
(CARACTERISTICAS) m ZONAS DE RIESGO
BUSQUEDA MACRO TOPOGRAFICAS PENDIENTE
ACCESIBILIDAD TIEMPO/DISTANCIA
CUANTITATIVA

En el Plan Nacional de Desarrollo de Instalaciones Deportivas y Recreativas Costa Rica
se menciona laimportancia de ubicar este tipo de instalaciones en espacios ideales para la mayor
factibilidad posible al poner en funcionamiento, los autores otorgan como un punto negativo el
construir por construir, yaque al tratarse de edificaciones de gran magnitud y dimensién, de no ser
utilizadas de la forma esperada, estas crean “resentimientos sociales” por parte de la comunidad
implicada. “Desde un punto de vista arquitecténico y urbanistico, los lugares donde se practican
deportes forman parte critica del espacio, dada la necesidad de un lugar relativamente grande en

comparacion con otros componentes urbanos.” (Barbieri, Papis. p.25)

Una vez realizado los filtros cualitativos y cuantitativos se determinaron zonas
concretas y se procedid a contactar las municipalidades de cada una. Esto debido a que el
proyecto se pretende sea privado/estatal, ademas de que los usuarios del proyecto seran atletas
y seleccionados nacionales de nuestro pais. Se contemplé en la Ultima fase de seleccion de sitio
la respuesta o disposicion de las distintas entidades, municipalidades, federaciones, el ICODER
y el CON. Esto debido a que se debe contemplar de forma macro el apoyo que exista por parte
de las entidades, seglin cada zona. Segun los autores Barbieri, Papis “Las distintas regiones que
conforman el pais tienen sus propias caracteristicas que las definen en lo fisico y econémico,
condicionando lavidaendicharegion.” (p.24) Cadalote es Unicoy por ello se deben analizar como
si fuesen individuos, de esta manera se determiné que el proyecto debe ubicarse en el terreno

que brinde el mejor potencial en distintos ambitos y escalas del entorno.

Al definir lotes disponibles y méas aptos en cada zona, se analizaron individualmente por

los siguientes puntos:
e Segln los planes reguladores la posibilidad de este tipo de construccién.
e Ubicacion, tamano y costo del terreno.
e Posibilidad de expansién, reservas de terreno.
e Su relacion con otras estructuras de apoyo existentes.
e Acceso a comunicaciones y servicios indispensables.
e Re-activacion de edificios existentes como posible soporte al centro.
e Usoy calidad del suelo. Costo de preparacion del terreno.
e Logistica de mantenimiento.
e Posibilidad de utilizar recursos naturales de manera sostenible.
e Posibilidad para brindar una fuente de empleo a los habitantes de la zona.
¢ Consulta a la municipalidad encargada sobre su interés en el proyecto.

¢ Valor de mercado




5.1.1 Mapeo por altitud

Para elegir posibles zonas en las cuales se podria ubicar el Centro de Alto
Rendimiento se tomdé como puntode partidaunaaltitud entrelos 1.250y 1.750 m.s.n.m.,
esta altitud esta basada en la altitud ideal para realizar deporte de alto rendimiento.
Una vez determinado este rango de altitud, se procedié a utilizar la base de datos
geograficos Google Earth en conjunto con el programa Globbal Mapper y Autocad para
determinar cuéles zonas del pais se encontraban dentro de este rango. Dichas zonas se
pueden observar enlaimagen 5.1 definidas con color amarillo, En este mapa se observa
como las zonas corresponden en su mayoria a faldas de montanas y valles, lo cual es de
gran ayuda a la hora de proponer un proyecto de esta magnitud ya que gran parte de los

centros cantonales se encuentran en estas zonas topograficas.

Simbologia
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Resultados mapeo

Altitud ideal
I Zonas no protegidas
Bl /onas sin amenazas geomorfologicas
Il /onas con pendiente menor a 20%
I Red vial primaria

Red vial secundaria

Red vial terciaria

Img. 5.1-Mapeo de altitudes de Costa Rica. Elaboracién propia




5.1.2 Mapeo de zonas protegidas

Esta zona se utilizé6 como punto de partida para comenzar a descartar
espacios seglin lo que nos parecié caracteristicas no ideales o imposibles a la hora de
ubicar el CAR. Por lo tanto nuestro siguiente mapeo consistioé en determinar las areas
protegidas en nuestro pais. Como podemos observar en la imagen 5.2. la mancha
amarilla disminuyé considerablemente de forma que podemos comenzar a determinar
provincias. La mancha nos resalta mayor area en las provincias del GAM (Gran Area
Metropolitana). Esta abarca la provincia de San José, Cartago, Heredia, Alajuela,

Puntarenasy Limén; dejando descartada por completo la provincia de Guanacaste.

Simbologfa
I Reserva forestal
[ Zona protectora
I Refugio vida silvestre
I Parques nacionales

Reservas biologicas

Resultados mapeo
Altitud ideal
I Zonas no protegidas
Bl Zonas sin amenazas geomorfoldgicas
Il Zonas con pendiente menor a 20%
I Red vial primaria

Red vial secundaria

Red vial terciaria Img. 5.2-Mapeo de zonas protegidas de Costa Rica. Elaboracion propia




5.1.3. Mapeo por Zonas de Riesgo

Una vez aplicado el segundo mapeo, procedimos a analizar el mapa de zonas
de riesgo de la Comisién Nacional de Emergencia. Segun lo estipulado eliminamos las
areas en las cuales existia alguin tipo de riesgo a la hora de habitar estas zonas. Los
resultados arrojados por este tercer filtro nos determinaron zonas mas tangibles. Sin

embargo, alin contdbamos con un porcentaje alto de drea nacional.

Resultados mapeo

Altitud ideal
B Zonas no protegidas
Il Zonas sin amenazas geomorfolégicas
Hl Zonas con pendiente menor a 20%
I Red vial primaria

Red vial secundaria

Red vial terciaria
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Img. 5.3-Mapeo de zonas de riesgo en Costa Rica. Fuente: Comisién Nacional de Emergencias (CNE). Modificado por autores.



5.1.4. Mapeo por pendiente

Se procedié entonces a eliminar aquellos sitios en donde la pendiente del
terreno fuese superior a 20% ya que catalogamos estos terrenos como no construibles,

lo cual nos dejé con un 1.18% de area por continuar descartando.

Simbologfa
1.18%

/—~ 98.82%

Pendiente menor a 20%

I Pendiente mayor a 20%

No apta para construcciones
de gran magnitud

Resultados mapeo

Altitud ideal
I Zonas no protegidas
Bl Zonas sin amenazas geomorfoldgicas
Il Zonas con pendiente menor a 20%
I Red vial primaria k

Red vial secundaria

Red vial terciaria Img. 5.4-Mapeo de porcentaje de pendiente topografica. Elaboracién propia




5.1.5. Mapa Sintesis

El traslape a continuacion de todos los mapas eliminé gran parte de el area
delimitada en el primer filtro. Bajo esta metodologia hasta este punto se procedié a

continuar observando estas zonas pero de una forma mas cualitativa.

Es interesante observar como la zona nimero 5 posee la mayor cantidad de
terreno apto para ubicar el centro, esto nos sugirié que las posibilidades de encontrar

el lote adecuado eran més altas en esta ubicacion.

En los mapeos a continuaciéon se interpreté como eran estos sitios y que
comunidades albergaban. Se profundizé en investigar sus accesos, su poblacién, su

zona de viday cercania a servicios como aeropuertos y terminales de buses.

Simbologia
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I Resultados mapeo zonas no protegidas
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Img. 5.5-Mapa sintesis de variables aplicadas a Costa Rica. Fuente: elaboracién propia.




5.2 SELECCION DE LA ZONA

El mapeo de estas zonas se llevé a cabo con informacion cartografica y traslape de

informacidon obtenida por el Atlas de Costa Rica del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica.

Una vez determinadas las comunidades, se procedié a contactar a las municipalidades
de cada zona, explicarles nuestro proyecto y cdmo pretendiamos que la Municipalidad formara

parte de él.

Nos topamos con muchos escenarios, la Municipalidad de Cartago se mostré realmente
interesada sin embargo no nos pudieron brindar un lote con las dimensiones adecuadas. Algunas
municipalidades no tenian ningln interés por el proyecto o brindarnos informacién y otras se
mostraron muy anuentes a colaborar. Una reacciéon muy comun fue mostrarse sorprendidos ante
la magnitud del proyectoy como este le otorgaria a la municipalidad escogida un estatus Gnico en

el pais y a los ojos del gobierno.
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5.2.1 Sintesis Resultados

El siguiente cuadro muestra las zonas
elegidas para analizar mas a fondo, con visitas
de sitio, analisis de planes reguladores, apoyo

topografico e informacién municipal.

Al finalizar esta etapa de mapeo y
encontrarnos con los sitios a continuacion,
pasamos a una siguiente fase en la cual entra el
factor de factibilidad. Se entiende que para este
punto los sitios arrojados son ideales para ubicar

el Centro de Alto Rendimiento.

/Zonal

/Zona?2

Zonab

e~
/Zona 6

Zona’/

Lo que determinara cual es el elegido Alajuela Heredia Cartago Cartago/ Limon Los Santos Perez Zeledon Coto Brus
dependera de la existencia de un lote disponible ?S_aé]ta Elena —5\;aAra Blanca f’s’a/;taguz 4%_AA A fg;;wanme 6-A 7-A
. . . . . ~San Antonio - Moravia Corralillo - San Ramon Norte - San Vito
y apto, ademas de interés municipal por elaborar ‘ZMgnteverde 5-B e 4 —:I‘anobtosAnge\es
_ B - - Alumbre 6-B
el proyecto. - Zapotal - Sjr:VSOque -égslce Nombre - Grano de Oro gc_gagral - Llano Bonito
-LaPaz - San Rafael - San Francisco - Embalse Pirris - San Isidro de
2-C - San Pablo - Lourdes -San Carlos Leon Cortes
- Rincon de Mora - San lsidlre) 6-C -Mata de Cana
- Berlin - Birrisito SSai V.
- Candelaria - Ujarras - San Lorenzo
- Santiago de 6-D - Santa Marta
Palmares - Rio Macho - Santa Maria Dota
Sub-zonas 1-A 1-B 1-D 2-A 2-B 3-B 3-B 3-C 3-D 4-A 4-B 5-A 5-B 5-C 6-A 6-B 7-A
Accesibilidad
Aeropuertos 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 1 1 1
Transporte publico 1 0 0 2 3 3 3 2 0 0 0 3 2 2 0 1 1
Carreteras nacionales 2 3 4 3 4 4 4 3 0 0 0 4 3 4 2 1 2
Carreteras secundarias 1 1 2 3 3 3 3 3 O 1 0 2 1 2 2 2 3
Carreteras terciarias 3 2 3 3 3 3 3 3 O 1 1 3 2 3 1 2 3
Contexto
Zonas Poblada 3 1 2 2 3 3 3 3 1 1 1 2 2 3 1 2 2
Zona Turistica 3 1 1 1 0 1 O 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1
Puntaje 17 11 15 17 19 19 20 18 4 7 6 18 14 18 8 11 13




5.3 SELECCION DEL LOTE

Los siguientes cuadros muestran el andlisis realizado en las zonas en las que las
municipalidades se mostraron interesadas. Para efectos de esta investigacion marcamos como
limite este factor al continuar analizando una zona o no. Esto ya que por cuestiones fuera de
nuestro control, nos era imposible obtener informacion sobre los lotes sin la colaboracion

municipal.

Para este ultimo filtro de descarte analizamos mas concretamente lotes y no zonas. Se
realizarongirasacadalote paraobtenerunaperspectivasensorialdesieraaptoonoelsitioelegido.
La tabla que realizamos consiste en tomar las areas propuestas por el programa arquitectonicoy
agruparlas en area construida completa, medias areas, y canchas, es decir pavimento. Se tomo¢ el
total de estas sumatorias y se determiné un monto en infraestructura, basando en el porcentaje
del total del proyecto.

La agrupacién de areas se realizé debido a que en costos de construccion ya
predeterminados estas no se cuantifican de la misma forma. En cada lote se aplicarén los mismos
montos, su variacion consistia en que al introducir el valor del lote y su area el valor aproximado
del proyecto era distinto en cada lote. Debido a que este andlisis es solamente una estimacion
para determinar parametros de costos recurrimos también a una calificacion cualitativa de cada

lote en la que se determind cuales eran calificados como ideales.

En conclusién tanto por datos cuantitativos como calificativos determinamos el lote 7
de lazona 5 el méas apto para albergar un Centro de Alto Rendimiento Deportivo en nuestro pais.
Es asi como Santa Maria de Dota es para efectos de este proyecto de graduacion el sitio a analizar
mas a fondo en la siguiente Etapa. Cabe mencionar que al contactar a la Municipalidad de Santa
Maria de Dota, el Alcalde solicité una reunién ya que le interesaba mucho el proyecto, se espera
poder brindarle a esta Municipalidad el apoyo necesario en caso de que deseen continuar con la

propuesta hacia el estado de realizar un CAR en esta comunidad.

[ CUALITATIVA
(CARACTERISTICAS)

BUSQUEDA MICRO <

K CUANTITATIVA

5

POSIBILIDAD DE CONSTRUCCION

POSIBILIDAD DE EXPANSION
ESTRUCTURAS DE APOYO

ACCESO A COMUNICACIONES
ACCESO A SERVICIOS
RE-ACTIVACION DE SOPORTES
USO 'Y CALIDAD DE SUELO
MOVIMIENTO DE TIERRAS
LOGISTICA DE MANTENIMIENTO
RE-ACTIVACION DE SOPORTES
USO DE RECURSOS NATURALES
FUENTES DE EMPLEO

INTERES MUNICIPAL

VALOR DE LA PROPIEDAD
INVERSION INFRAESTRUCTURA

COSTO CONSTRUCCION
COSTO AREAS SIN CUBIERTA

COSTO AREAS PERMEABLES

VALOR TOTAL



Zona 1 - Lote 2 : Turricares Zona 2 - Lote 4 : San Rafael

Zona 3 - Lote 5 : Paraiso

Zona 2 - Lote 3 : San Rafael

Zona 3 - Lote 6 : Cachi
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Sta. Maria de Dota — San
Joseé

m LOTE = INFRAESTRUCTURA
= AREA CONSTRUIDA ®m MEDIA AREA




Propiedad

Area de lote (m)

Valor (5/m2)

Valor total del lote
Infraestructura

Valor (5/m2)

Valor total del infraestructura
Construccién (Area completa)
Valor (5/m2)

Area total de construccién (m2)
Valor total del infraestructura
Construccion (Media area)
Valor ($/m2)

Area total de construccién (m2)
Valor total del infraestructura
Valor Aproximado del Proyecto

Valor Total

111776,76
3%
S 10,00
$ 1.117.767,60
40%
S 120,00

$13.413.211,20
54%

S 800,00
22400,00

$17.920.000,00
2%

S 400,00
2075,00

S 830.000,00
100%

$33.280.978,80

Santa Maria de Dota - San José

Cualidades
Posibilidad de construccion
Posibilidad de expansion
Relacién con otras estructuras de apoyo
Acceso a comunicaciones
Acceso a servicios
Re-activacion de edificios de soporte
Uso y calidad del suelo
Inversién en movimiento de tierras
Logistica de mantenimiento
Posibilidad de utilizar recursos naturales
Posible fuente de empleo a los habitantes

Interes municipal por el proyeco

Diagnostico

si
si
si
buena
poca
buena
si
si

si

Ideal

Zona 5 - Lote 7 : Santa Maria de Dota
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6.1. LA ZONA DE LOS SANTOS

6.1.1. Ubicacion y centros poblacionales

El Valle de los Santos localiza en la provincia de San José, a una altitud promedio de

1548 m.s.n.m., se conforma por los cantones de Dota, Ledn Cortés y Tarrazu.

Debido a sus condiciones de accesibilidad, paisaje rural, altitud, clima y disponibilidad

del terreno, el proyecto se ubicaria especificamente a 10 minutos del centro de Santa Maria de
Dota

CANTON DE DOTA SANTA MARIA

Otro punto que se valoré fue el potencial turistico, ya que éste seria un plus dentro de
la experiencia que se le brindaria al atleta nacional o internacional, en caso de que su estadia sea
prolongada. La region cuenta con bellezas naturales y riqueza cultural. Sus principales atractores
son exhibiciones de café, el Parque Nacional los Quetzales, la pesca deportiva, la cuenca del rio
Savegre que en su zona baja se aprovecha para actividades tipo “rafting”, las torres edlicas y el

proyecto hidroeléctrico Pirris. (Ver img 6.1)

RESERVA
FORESTAL

En cuanto a biodiversidad, la regiéon presenta un alto grado de conservacion dentro
de los cuales el bosque denso ocupa una proporcién del 62%. Se contabilizan 2024 especies

entre exodticas, nativas y endémicas que le dan un gran valor turistico a los senderos naturales CANTSN DE

DOTA

existentes.

Por ello, el CARD se desarrollaria bajo una linea de conservacion y preservacion, en el ‘ AGUNA

cuél seimplementarialareutilizacion de aguallovida, la generacién de energia a través de sistemas GERARBO

edlicos y un disefo de plan maestro que mantenga areas de reforestacién y amortiguamiento.

CERRO NARA SIMBOLOGIA

® UBICACION CARD

©® POBLADOS

@ ATRACTORES TURISTICOS
AREA PROTEGIDA

— CARRETERA

—DIVISION DISTRITAL

Este proyecto traeria grandes beneficios, ya que seria un gran atractor que colaboraria

con el desarrollo de la zona y ofreceria oportunidades laborales directas, ademas de propiciar la

generacion de emprendimientos locales. ZONA DE LOS SANTOS

Img. 6.1-Mapas ubicacién. Fuente: elaboracién propia.




6.1.2. Accesibilidad y red vial

Img. 6.2—-Mapa de accesibilidad. Fuente: elaboracién propia.
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El CARD se ubicaria a dos horas aproximadamente del aeropuerto Juan Santa Maria,
esto es importante ya que el proyecto pretende ser un atractor de deportistas, entrenadores
y expertos a nivel internacional. Esto con el fin de brindar a nuestros atletas nacionales mayor

oportunidad de roce.

Debido a que el proyecto se visualiza para ser aprovechado por atletas costarricenses,

las rutas de acceso son primordiales para la factibilidad del mismo.

La principal ruta de ingreso a la zona desde el Gran Area Metropolitana es por la
Carretera Nacional N. 2, Interamericana, pasando por la cangreja y el empalme, hasta llegar al

Cantén de Dota.

Por via alterna tenemos la posibilidad de ingresar desde Higuito de Desamparados
en San José, conectando con El Empalme. Como tercer posibilidad, se accede a través de las
comunidades de la zona de Aserriy San Gabriel. El cuarto acceso seria para los deportistas en la

zona sur, por carretera interamericana desde Pérez Zeledén.

La red vial asfaltada de la zona supera los 400 Km de carreteras que conectan los
poblados vecinos,ademas, la construccion del Proyecto Hidroeléctrico Pirrisenel 2011, beneficié

con el asfaltado de mas vias de conexién entre los poblados.

6.1.3. Demografia

La zona de los Santos posee tres centros poblacionales principales, Santa Maria de

Dota, San Marcos de Tarrazt y San Pablo de Ledn Cortés.

Tarrazu es el cantdn con mayor desarrollo comercial (hoteles, tiendas de abarrotes,

tiendas de electrodomésticos).

Segun datos del Censo 2011 del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) el
canton con mayor poblacién es Tarrazl y se proyecta un crecimiento poblacional del 3.45% para
el afo 2020.

Un dato interesante segin el mismo Censo 2011, es que aproximadamente un 36%



de la poblacién de los tres cantones, son emigrantes internos. Lo que muestra la busqueda de

mejores oportunidades de un porcentaje importante de la poblacién.

Incluso, tomando en cuenta las cantidades de personas inmigrantes en la zona, el
numero de emigrantes sigue siendo mayor, lo que significa que existen mas personas que salen

della zona que las que ingresan y se establecen como residentes permanentes.

Es este otro motivo para el establecimiento de un proyecto atractor a nivel de turismo
deportivo, el cual, ademas de generar empleo directo, crearia una red de actividades econémicas

enlazona.

Densidad poblacional 2016 Densidad poblacional 2020

® Tarrazd ® Tarrazd

W Dota m Dota

Ledn Cortés Ledn Cortés

Tarrazu, Dota y Leon Cortés: Costa Rica: Poblacion total por caracteristica migratoria desde el nacimiento,
saldo de migracion neto y saldo de migracion relativo, segtin cantén de residencia actual

Saldo de Saldo de

. Poblacion No Inmigrantes Emigrantes . " o Lo Inmigrantes
Cantén . . . migracién  migracion .
total migrantes internos internos . extranjeros
neto relativo
Tarrazu 16 280 11 510 3818 5537 -1719 -10,56 952
Dota 6 948 4703 1752 3 641 - 1889 -27,19 493
Leon Cortés 12 200 9 568 2131 3715 - 1584 -12,98 501

Img. 6.3-1 Estadisticas poblacionales. Fuente INEC, censo 201 1.

6.1.4. Disponibilidad de servicios basicos

Para el desarrollo de un proyecto de gran escala, como lo seria un Centro de Alto
Rendimiento,esvitaltomarencuentaladisponibilidad deserviciosnoséloparasufuncionamiento,

sino también para su construccién.

Los servicios eléctricos se encuentran a cargo de la Cooperativa eléctrica de la Zona
de los Santos (Coopesantos). Actualmente le compran energia para sus afiliados al Instituto
Costarricense de Electricidad (ICE) con una cobertura del 95% de la poblacién, pero con la
construccién del Proyecto Eélico en Casa Mata en el Cerro de la Muerte, se espera producir
energia eléctrica renovable para abastecer 33mil personas al afio. Las 15 torres edlicas que
conforman el proyecto, daran cobertura completa a Acosta, Ledn Cortés, Tarrazi y Dota y

cobertura parcial a Mora, Aserri, Desamparados, Canton Central de Cartago y el Guarco.

También, proyecto hidroeléctrico Pirris ubicado en los cantones de Tarrazu y Ledn
Cortés, es una obra monumental que cuenta con la tecnologia mas moderna. La planta genera

energia para todo Costa Rica, y asegura el abastecimiento de energia en la zona.

Sobre la oferta de servicios de telecomunicacién, los mismos son abastecidos por el

Instituto Costarricense de Electricidad y cubren al 87% de la poblacién de los Santos.

Los servicios de suministro de agua son cubiertos en un 100% por el Sistema de
Acueductos Rurales, con supervision de la calidad por parte del Laboratorio Nacional de Aguas

del Instituto Nacional de Acueductos y Alcantarillados.




6.1.5. Topografia Santa Maria de Dota

Observamos que Santa Maria de Dota estd en una condicién de valle rodeado por

grandes cordones montanosos, que en la seccién estudiada, llegan hasta los 1700m.s.n.m.

En su nivel mas bajo, se ubica aproximadamente a 1550 m.s.n.m. la cual se encuentra

dentro del margen ideal de entrenamiento deportivo de alto rendimiento en altura.

Esimportante la adecuada eleccidon del terreno en cuanto se refiere a topografia, ya que
dadoeltipode proyecto aemplazar enelsitio, se requieren de condiciones de superficies bastante
planas para evitar grandes movimientos de tierra en caso de la construccién de infraestructura de

canchas deportivas.

El sitio elegido cuenta con caracteristicas topograficas adecuadas, ya que su pendiente

no requiere grandes intervenciones para situar los espacios de entrenamiento.

6.1.6 Climatologia del cantén de Dota

Con el fin de obtener los datos climéaticos de la zona, se recurrié a varias fuentes de
informacion, los datos de temperatura y humedad se obtienen en la estacion meteorolégica
ubicadaen Copeyde Dota, lainformaciénde precipitacion se obtuvo porlaestacion meteorolégica
en Santa Maria de Dota, en ambas estaciones se recolectaron los datos de un periodo de 5 afos
(2011-2.015). Afalta de datos de soleamiento, en las estaciones meteoroldgicas, se utilizaron los
proporcionados por medio del software Meteonorm, por medio de la coordenadas exactas de la
finca: 9.6604° Ny -83.9735°E.

Img. 6.4-Perfil de terreno Santa Maria de Dota. Fuente: Google Earth.

NIVELES

1550 m.s.n.m

1600 m.s.n.m

1650 m.s.n.m

1700 m.s.n.m

Img. 6.5-Mapa de topografia Santa Maria de Dota. Fuente: Elaboracién Propia con apoyo de Global Mapper.
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Img. 6.6-Climograma para el cantén de Dota. Fuente: Elaboracién Propia. Datos tomados de Estacion
Meteorolégica del Instituto Costarricense de Electricidad.

En el grafico destacan dos épocas criticas: La época seca abarca los meses Enero,
Febrero y Marzo. La época lluviosa se da en los meses de Setiembre y Octubre hasta con 341.3

mm de promedio anual.

Latemperatura mas alta llega alos 24.4°C durante los meses de Febrero, Marzo y Abril,
y la temperatura mas baja se da en Febrero con 9.4°C, coincidiendo Febrero con los picos de

temperatura, maximo de horas sol y minimos de precipitacion.

La humedad de la zona es muy alta durante todos los meses del ano, siendo el minimo

79% y alcanzando un maximo del 97% durante el mes mas lluvioso, el cual seria Octubre.

Direccion y velocidad del Viento

Lainformacion del viento fue proporcionada por los datos de la estacion meteorolégica

ubicada en Copey de Dota, por un periodo de 5 afios (2005-2015).

En la zona predominan los vientos alisios provenientes del Noreste, con velocidad
promedio de 2.1m/s. La cual, vale mencionar, es una velocidad ideal para intalacién de turbinas

edlicas.

Seelaborarongraficosmensualesconel propésitodeobservar mejorelcomportamiento.
En la informacién se rescatan también vientos con menor velocidad con direccién del Este y

brisas secundarias con direccion del sureste.

Se observé que los meses con mayor velocidad del viento, ocurren durante la época
critica de verano y los meses con menos velocidad durante la época critica lluviosa. Esta

caracteristica es muy Gtil para la aplicacion de la ventilacién pasiva en el proyecto.




OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

6.1.7. Zona de Vida

Definir la zona de vida en donde se ubicaria el proyecto es de suma importancia ya que
nos ayuda a definir el tipo de vegetaciény especies de fauna, lo que es primordial para disminuir

al maximo posible el impacto del emplazamiento.

Con base en las zonas de vida definidas por Leslie Holdridge, se observa que la zona de
los Santos posee 8 diferentes zonas de vida. EI CARD se ubicaria en lamancha de Bosque Himedo
Montano Bajo, seglin la informacion proporcionada por el Atlas Digital de Costa Rica (CR2004),

desarrollado por el Instituto Tecnolégico de Costa Rica (TEC).

I BOSQUE MUY HUMEDO PREMONTANO
I BOSQUE PLUVIAL PREMONTANO

[ BOSQUE MUY HUMEDO PREMONTANO BAJO
N BOSQUE MUY HUMEDO MONTANO BAJO

[ BOSQUE HUMEDO MONTANO BAJO

I BOSQUE PLUVIAL MONTANO BAJO

Il BOSQUE PLUVIAL MONTANO-

BOSQUE MUY HUMEDO TROPICAL

Img. 6.7-Direcciény velocidad del viento. Fuente: elaboracién propia con datos de la Estacion Meteoroldgica Img. 6.8-Zonas de Vida Zona de los Santos. Fuente: Elaboracidn propia con datos del Atlas Digital de Costa

ICE en Copey y Santa Maria de Dota.

Rica (CR2004)
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Img. 6.9-Perfil vegetal. Fuente: Guia de Disefio Bioclimatico, Universidad de Costa Rica.
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Esta zona se encuentra a una altura de 1548 m.s.n.m. Se registran temperaturas
relativamente bajas que van entre los 10°C y 17°C. También se registra una humedad alta y

estable a lo largo del afio, con un promedio del 88%.

El Bh-MB es un bosque siempre verde, de altura intermedia y con dos estratos bien
definidos. El primer estrato son drboles entre 30my 35mde altura, el segundo estrato se compone
de arboles de hasta 20m de altura. Y el estrato de arbustos tiene alturas de entre 2m y 5m, su

mayoria de plantas son de hojas alargadas.

Las especies pertenecientes a este bosque son: Quercus sp., Xanthoxyllum limoncello,

Quercus oocarpa, Phoebe Mollicella.

Se dice que ésta zona de vida se encuentra muy alterada por cultivos de pastos y
hortalizas. En el caso especifico de la ubicacién del CARD, el terreno se utilizé anteriormente
paralasiembra de café, actualmente no posee masas de vegetacion relevantes y se mantiene con

vegetacién a nivel de suelo en su mayoria.

6.1.8. Actividades de uso Santa Maria de Dota

Santa Maria de Dota es un pueblo pequeno, en donde su actividad econdmica gira
en torno a la produccion de café. Se observan como principales comercios con cafeterias
administradas por Coopedota. Las demas actividades comerciales se limitan a pequenos locales

para servicios basicos ala comunidad.

Se observa comoé se dispone el asentamiento en torno ala viade acceso principal, siendo

una ventaja que el terreno elegido se encuentra con ingreso directo del la carretera.

Ademas, el terreno del CARD se ubicajunto al Colegio Técnico de la zona, lo cual resulta
ventajoso para los estudiantes, el facil acceso que tendrian al proyecto, ya que el mismo pretende

abrirse a las necesidades de la comunidad.

HACIAY
SAN JOSE
¢

uUsosS

[T Residencial
- Comercial

- Institucional
1]

HACIA Parques

SAN MARCOS

Img. 6.10-Mapa Actividades de uso. Fuente: Elaboracién propia




6.2. PROGRAMA ARQUITECTONICO

6.2.1. Perfil del Atleta

El proyecto pretende ajustarse a la realidad costarricense, para lograrlo es prioritario

construir el perfil del atleta (sus necesidades y ambiente idéneo)

Como herramienta, realizamos entrevistas a atletas en disciplinas relegadas, con el fin
de abrir un panorama desde el punto de vista del usuario meta del proyecto. Importante aclarar
qgue aunque el CARD no considera el futbol como disciplina a desarrollar en el mismo, si se tomo
en cuenta la perspectiva de Shirley Cruz, ya que al ser experimentada futbolista internacional,

nos brinda un panorama mas amplio del maximo nivel deportivo esperado.

Encontramos como comun denominador en las entrevistas la dificultad para entrenar
en el pais debido a factores econdémicos, transporte a las instalaciones y el estado de Ia

infraestructura deportiva que no se encuentra al mas alto nivel.

e Nombre: Shirley Cruz
e Edad: 30
e Deporte: Futbol

e Tiempo de practicarlo: 18 afos

“He participado en Juegos estudiantiles, Juegos nacionales, Campeonato nacional
femenino CR, Eliminatoria sub20, Copa oro, Eliminatoria Olimpica, Juegos centroamericanos,
Juegos Centroamericanos y del Caribe, Juegos Panamericanos, Mundial mayor, Campeonato francés,

Champions League.

Las futbolistas o seleccionadas nacionales no tenemos un calendario con fogueos
internacionales por lo que es dificil adquirir experiencia, los fogueos son un mes antes de la competencia.

Hasta hace dos arios el CON ayuda a sélo dos futbolistas con beca y el resto es inversion de cada una.”

e Nombre: Raquel Solis Guerrero
e Edad: 16
e Deporte: Triatlon

e Tiempo de practicarlo: 6 afos

“He tenido la oportunidad con ayuda de la Federacion de Triatlon de asistir a dos
campamentos de alto rendimiento en Ecuador, en Ibarra y en Cuenca. He participado en la Copa
BMW, 2 Juegos Estudiantiles y 2 Juegos Nacionales, 1 Juego Centroamericano y del Caribe, 1 Juego

Panamericano y Mundial Juvenil en Chicago.

Es bastante complicado realizar los entrenamientos ya que no todos contamos con
instalaciones adecuadas cerca de donde vivimos y no hay tanto apoyo. El sitio ideal seria donde se cuente
con las facilidades para realizar las tres disciplinas de una mejor manera y segura, gimnasio y a su vez con

un lugar donde duerman los atletas que viven en zonas alejadas.

e Nombre: Mario Montoya

e Edad: 26 aios
e Deporte: Natacion

e Tiempo de practicarlo: 15 afos

“Hace 6 arios estudio con una beca en la Universidad de Turabo en Puerto Rico, he participado
en dos Juegos Olimpicos, cuatro campeonatos mundiales, dos Juegos Panamericanos y tres Juegos

Centroamericanos y del Caribe.

En el deporte hay que invertir si se quiere llegar a un nivel competitivo a nivel mundial (...)
Personalmente me vi beneficiado por el ofrecimiento de mi beca fuera del pais, pero sin esa oportunidad

tengo muy claro que el retiro hubiera llegado hace muchos anos.

Un lugar ideal para entrenar es donde se encuentren todas las facilidades cercanas. Piscina,

gimnasio, terapia fisica. También que haya facilidades de hospedaje.”




Los atletas requieren ademas de instalaciones deportivas, servicios que complementen

sus necesidades: hospedaje, atencion médicay espacios para el acondicionamiento fisico.

Se observa que los atletas con mayor proyeccién son los que logran entrenar en
instalaciones fuera del pais, ya que poseen todas las comodidades, apoyo econdémico por medio
de becas (lo cual estimula el esfuerzo de superacion), laboratorios y equipos especializados con

las Ultimas tecnologias para llevar al maximo la condicién fisica.

Tal y como se senalé en el Estado de la cuestién del presente documento, existe una
notoria diferencia en cantidades de atletas costarricenses que se proyectan a llegar a nivel de alto

rendimientoy los atletas que realmente alcanzan este estilo de vida.

Se reporta un promedio de 7969 atletas en los Juegos Deportivos Nacionales de los
tres ultimos periodos, si lo comparamos con el promedio de 228 atletas participantes en los dos
ultimos ciclos olimpicos, encontramos una notable diferencia en la cantidad de atletas que se

superan.

Estainformacion nos enmarcaen lasituacién actual vivida por los atletas, y nos confirma

el poco estimulo que reciben los atletas para desarrollarse al maximo en su campo.

Asi entonces, delimitamos el perfil de los atletas a deportistas entre edades de los 16 a
30 afios, abarcando desde su participacion en Juegos Nacionales, hasta su formaciény desarrollo

como atletas élite.

6.2.2. Disciplinas deportivas seleccionadas

Para lograr la factibilidad del proyecto y partiendo de la realidad costarricense, se

seleccionaron las disciplinas deportivas para las cuales se va a disefiar la infraestructura.

Se parte de los deportes con apoyo del Comité Olimpico Nacional (CON), que cuenten
con Federacion Deportiva, exista participacion en competiciones nacionales y que ademas sean

mayoria en deportistas activos. (Ver imagen 6.11)

Como se indicé anteriormente, descartamos el futbol como deporte a desarrollar en el

proyecto, debido a que ya cuenta con infraestructura especializada para su fortalecimiento.
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Tennis de mesa
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g. 6.11-Cuadro de seleccién de deportes. Fuente: Elaboracion propia.

&

R N S S NN

S

Os,
&

o

&/

L

}KC

L L <

L N

Y
/\/é\o

Co 4
Se

L < /O%

R e N N N N N N N N N .

§

el (7@/;? X
Os, (o) /0}7

sp,
5,
e
o, N
(?O/
Os

T N RSN <A S@/pp

<444

69




6.2.3. Componentes de programa arquitecténico

El desarrollo del programa se divide en los Espacios Servidos (razén de ser del proyecto) y Espacios Servidores (servicios de apoyo), siendo los espacios servidos la infraestructura deportivay los

servidores los espacios complementarios de alimentacién, hospedaje, espacio de acondicionamiento fisico y servicios médicos

Espacios Servidos

4780m? 1275m? 3820m?

Acudtico Combate Juego con pelota

5510m?

Atletismo

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO Ew¥Xivel &

Acceso Adm. Hospedaje  Clinica médica Salon Nutricién Areas
fisico de apoyo

Espacios Servidores




6.2.4. Programa arquitectonico

RECINTO

ACUATICO

ESPACIOS SERVIDOS

CANTIDAD USO / ACTIVIDAD MOBILIARIO USUARIO ESPECIFICACION POLIVALENCIA AREA (en m?)
DISCIPLINA COMPONENTE (N° de componentes . . o " " ) Atletas Atletas uso Cuerpo Dimension estandar del espacio (Sobre el uso Por .
) (Funciones y usos para este espacio) (Mobiliario a utilizar y dimensiones aprox.) . ) ) . L. L . . Por recinto
necesarios) min/equipo simultaneo  técnico de practica compartido) componente
Natacién Piscina Olimpica 1 Espacio de practica Rk 1 10 1 |50m x 25m x 2m prof. [J 1250
Clavados Piscina 1 Espacio de practica HoxK 1 1 1 |20m x 25m x 3,5/5m prof 500
Polo Acuatico Piscina 1 Espacio de practica *okk 7 14 1 20m x 30,6m x 2m prof. [ 612
. . . . 6 inodoro, 4 mingitorio, 7 lavatorio,5 ducha internas, 4
Vestidores atletas hombres 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios ’ 8 ! ! ’ *x ** * Horx 135
ducha externa, lockers
Vestidores referi mujeres 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 2 inodoro, 3 lavatorio, 2 ducha, lockers 35
Vestidores referi hombres 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 2 inodoro, 2 mingitorio,3 lavatorio,2 ducha, lockers 35 S
Para referi de turno. Guardar articulos
Salén de reuniones referi 1 i mesa reuniones, sillones Hoxx 30
personales, archivos ** ** 2
£ N X X X
Bodega 1 spaao‘pa'ra materiales de equipo y equipo de estanterias - o 1 . 15
mantenimiento
Closet de limpieza 1 Espacio para articulos de limpieza estanterias ok ** 1 *Ax 3
Cuarto de maquinas 1 Mantenimiento y control de area de piscinas Fkk ** ** 1 subterraneo **
Pista Pista de atletismo 400m Espacio de practica HorE 1 8 1
Lanzamiento de bala Zona de lanzamientos 1 Espacio de practica HoxK 1 1 1
Lanzamiento de disco Zona de lanzamientos 1 Espacio de practica *oxx 1 1 1
Lanzamiento de jabalina  [Zona de lanzamientos 1 Espacio de practica rRE 1 1 1 175,9m x 92,5m 16270
Salto largo Zona de saltos 1 Espacio de practica Hoxx 1 1 1
Salto alto Zona de saltos 1 Espacio de practica rRE 1 1 1 [J
Salto con garrocha Zona de saltos 1 Espacio de practica FEE 1 1 1 [
Vestidores mujeres 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 9 inodoro, 8 lavatorio, 6 ducha,lockers ** ** ** HAx 112
Vestidores hombres 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 4 inodoro, 4 mingitorio, 8 lavatorio, 6 ducha,lockers *x *x *x Hoxx 112 et
Vestidores referi mujeres 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 2inodoro, 3 lavatorio,1 ducha,lockers 30
Vestidores referi hombres 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 2 inodoro, 2 mingitorio, 3 lavatorio, 1 ducha,lockers 30
Para referi de turno. Guardar articulos
Salén de reuniones referi 1 X mesa reuniones, sillones o *x 4 Hoxx 30
personales, archivos
closet de aseo 1 Espacio para articulos de limpieza estanterias 3
Espacio para materiales y equipo de
Bodega 1 P P v equip estanterfas ok *H 1 *kk 16

mantenimiento




RECINTO

JUEGO CON PELOTA Y COMBATE

ESPACIOS SERVIDOS

CANTIDAD USO / ACTIVIDAD MOBILIARIO USUARIO ESPECIFICACION POLIVALENCIA AREA (en mz)
DISCIPLINA COMPONENTE (N° de componentes . . . . " . Atletas Atletas uso  Cuerpo Dimension estandar del espacio (Sobre el uso Por .
) (Funciones y usos para este espacio) (Mobiliario a utilizar y dimensiones aprox.) . . ) . .. . ) Por recinto
necesarios) min/equipo simultdaneo  técnico de préactica compartido) componente
Boxeo Cuadrilatero 1 Espacio de practica Pera de punching bag, pera de pie, costal de arena 1 2 1 7,imx 7,1m 50,41
Esgrima Tatami 1 Espacio de préctica *EE 1 2 1 18m x 2m 36
Judo Tatami 1 Espacio de practica Fokk 1 2 1 14m x 14m (] 196 =28
Karate do Tatami 1 Espacio de practica Hokok 1 2 1 12mx 12m ) 144
Taekwondo Tatami 1 Espacio de practica Fokk 1 2 1 12mx 12m (] 144
Vestidores mujeres A 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 5 inodoro, 4 lavatorio,5 ducha,lockers *x 8 *x *x 85
Vestidores mujeres B 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 5 inodoro, 4 lavatorio,5 ducha,lockers ** 8 ** ** 85
Vestidores hombres A 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 2 inodoro, 3 mingitorio, 4 lavatorio, 5 ducha, lockers ** 8 *x ** 85
Vestidores hombres B 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 2 inodoro, 3 mingitorio, 4 lavatorio, 5 ducha, lockers *x 8 *x ** 85
Vestidores referi mujeres 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 2 inodoro, 2 lavatorio, 1 ducha,lockers 15 o
Vestidores referi hombres 1 Area de duchas, lockers, inodoros y lavatorios 1inodoro, 1 mingitorio, 2 lavatorio, 1 ducha,lockers 15
P feri de t . Guard ticul
Salén de reuniones referi 1 ara reteri de urno vardararticuios mesa reuniones, sillones *x *x 3 *x 25
personales, archivos
closet de aseo 1 Espacio para articulos de limpieza estanterias 3
Bodega 1 Espauo‘pa'ra materiales y equipo de Estanterias - - - 30
mantenimiento 1
Badminton Campo de juego 1 Espacio de practica *EE 2 4 1 16,5m x 8,60m (J 141,9
Balonmano Campo de juego 1 Espacio de practica *ork 7 14 1 |22mx44m ([ 968
Baloncesto Campo de Juego 1 Espacio de practica s 5 10 1 |32mx19m (J 608
Tenis Campo de juego 1 Espacio de practica *E 1 2 1 18m x 36m 648 3032,9
Tenis de mesa Campo de juego 1 Espacio de practica s 1 2 1 |7mx14m [ 98
Voleibol Campo de juego 1 Espacio de practica *oHK 8 16 1 15m x 24m ® 360
Voleibol de playa Campo de juego 1 Espacio de préctica *oxx 2 4 1 19m x 11m 209




ESPACIOS SERVIDORES

CANTIDAD USUARIOS REQUERIMIENTOS ESPECIALES

AREA (en m?)

RECINTO

ACCESOS

COMPONENTE SUBCOMPONENTE USO / ACTIVIDAD MOBILIARIO EQUIPO
Funcionario Atleta Espaciales Ambientales Componente Sector
Cubiculo Punto de vigilancia y control de acceso 1 escritorio Visibilidad a calle publica 3
Control seguridad 1 ** Control aguja y cdmaras de seguridad ok
Servicio Sanitario Necesidad Fisiolégica 1inodoro, 1 lavatorio ok 2,5
. . Bahia de bus 18m x 3m ” .
Parada de autobuses Llegada/salida usuarios ** 44 Banca de espera ok h . Y | proteccion solary lluvia 90 1466,5
area de espera usuarios Z
i . . - . . Espacio parqueo 2,6m x Tratamiento
Acceso Vehicular Estacionamiento automoviles Llegada/salida usuarios 10 80 e e pacio pE isaifsti 1287
5,5m paisajistico
. . .- - . Tratamiento
Estacionamiento servicios Carga/Descaga servicios 4 ** Fxx *rk Espacio parqueo 3m x 7m paisajl’lstico 84
L. " - . " 1 Mostrador de atencion de 0,601 1,5m. 1 Archi . " L.
Recepcion Recepcidn de publico e informacion 1 ** ostrador de atencion de mx5om renivo Equipo de computacién, central telefénica _ - 9
Vestibulo 0,30m x 0,50m. Visibilidad a calle publica. e
Doble altura
Registro para ingreso, espera para . . L.
Sala de espera X fg p g perap *x 12 12 asientos de espera Pantalla de informacién 16
informacion
Secretaria Cubiculo 1 Estacion de trabajo 1 ** 1 cubiculo 0,80m x 1m Equipo de computacion, teléfono *x *hx 2,5
. . N . L. 1 escritorio 0,80m x 1m, 2 asientos para atencién de . L, ,
Administrador Oficina Area de trabajo y atencién 1 ** pablico P Equipo de computacién, teléfono Fork Fork 9
Cubiculo 2 Estacion de trabajo 1 ** 1 cubiculo 0,80m x 1m Equipo de computacion *hx *rk 2,5
Departamento Financiero Programacion y control de compras,
Proveeduria (Cubiculo 3) . 8 cari v pras, 1 ** 1 cubiculo 0,80m x 1m. Estanteria 0,30m x 0,80m Equipo de computacién xRk *k 2,5
inventario 208
Sala Reuniones Fkx Reuniones 10 ** 1 mesa juntas 3,2m x 1m 1 pantalla *Ek Hkk 9
Recursos humanos Cubiculo 4 Estacion de trabajo 1 ** 1 cubiculo 0,80m x 1m Equipo de computacion Hoax *k 2,5
Sala butacas . L 200 butacas Cielos y cerramientos 90
" Conferencias, capacitaciones ** 70 - Doble altura Y o
Auditorio Escenario Escenario 9m x 4m Pantalla acusticos 36
. - Control sonido, iluminacién . I . L . Cielos y cerramientos
Cabina audiovisual ) ! y 2 ** Consola de sonido, consola de iluminacién Equipo para proyeccién y sonido Fork 4 . 8
proyeccion acusticos
Unidad de voz y datos FAE Espacio para equipo 1 ** Hork *x *Ex Fork 2,25
Bodega HHE Depésito y entrega de material 1 ** 1 estanteria *E* *kx *kx 2,5
Cuarto de aseo Fkk Almacen de utensilios 1 ** 1 estanteria, 1 pileta *okk Hkx Hxx 2,25
Servicios Sanitarios Mujeres Necesidad Fisioldgica 2 inodoro, 2 lavatorio rx Hork Hoxk 7
Hombres Necesidad Fisiol6gica 1 inodoro, 2 mingitorio, 2 lavatorio xR Hkx Hkx 7




ESPACIOS SERVIDORES

RECINTO

CANTIDAD USUARIOS

REQUERIMIENTOS ESPECIALES

AREA (en m?)

HOSPEDAIJE

COMPONENTE SUBCOMPONENTE USO / ACTIVIDAD MOBILIARIO EQUIPO
Funcionario Atleta Espaciales Ambientales Componente Sector
Control de acceso Recibidor e informacién 1 ** 1 Mostrador de atencion de 0,60m x 1,5m central telefénica Doble altura rrk 60
Vestibulo Sala de estar Espacio de ocio *x 9 sillones de estancia 1 pantalla *x 55
Servicio Sanitario Hombres Necesidad Fisiolégica 1 1 inodoro, 1 lavatorio, 1 mingitorio *rk Fxk *rk 2,5
Servicio Sanitario Mujeres Necesidad Fisiolégica 1 1inodoro, 1 lavatorio *rk Hork *ork 2,5
- Preferible orientacion
ok - whk
Habitaciones 4 ocupantes X 14 Dormitorio Descanso 4 2 camarotes, 2 mesas noche, 1 armario 1 pantalla Este 120
unidades & " isiologi *x i i oitori N ™ whk *hk
Cuarto de bafio Necesidad Fisiolégica 1inodoro, 1 mingitorio, 1 lavatorio, 1 ducha 35
Preferible orientacion
itori *k : *hk
Habitaciones 6 ocupantes X 10 Dormitorio Descanso 6 6 camarotes, 2 armario 1 pantalla Este 500
unidades P : icioldoi *k f i itori ; *kk ok ok
Cuarto de bafio Necesidad Fisioldgica 1inodoro, 1 mingitorio, 1 lavatorio, 1 ducha 70
- Preferible orientacion
*k ; ok
Habitaciones 1 ocupante X 6 Dormitorio Descanso 1 1 cama queen 1,80m X 2m, 4 mesas noche, 2 armario 1 pantalla Este 500
unidades Cuarto de bafio Necesidad Fisioldgica ** 1 inodoro, 1 mingitorio, 1 lavatorio, 1 ducha o HRx *x 70
Sala de estar Compartir ** 4 2 sillones, 1 televisor *rk Fxk *rk
Cocina Preparacion de alimentos ** 4 fregadero, desayunador, microondas, refrigerador *Ex *E *Ex 148125
,
Residencia temporal X 6 unidades |Servicio Sanitario Necesidad Fisioldgica *x 1 1inodoro, 1 mingitorio, 1 lavatorio, 1 ducha Frx *E *hx
- Proferible orlentacio
Dormitorio Principal Descanso ** 2 1 cama queen 1,80m X 2m,2 mesas noche, 2 armario *Ex *Rx retent eE(z”e" acion
ste
L . Praferibie ori —
Dormitorio Secundario Descanso ** 2 2 camas individuales, 2mesas noche, 2 armario R *Rx referib eEnirlentaclon
ste
Sala de television Compartir ** 10 sillones, pantalla de televisién 1 pantalla Frk *rk
Salas compartidas
Sala de estudio Compartir ** 10 mesa grupal, mesas de estudio individual 1 pantalla *E *Ex
Lavar, secar, planchar mateleria, ropa 1 Mesa auxiliar, contenedor de ropa sucia, contenedor
Lavado general p P 2 *x - . o rop 2 Lavadora, 1 secadora, equipo de planchado *Hk i 25
de cama ropa limpia, 1 estanteria, 1 pileta
Lavanderia
Lavar, secar, planchar prendas de . . - . . xx rx
Auto lavado , 4 1 estanteria, 4 depdsitos de ropacon ruedas, 1 pileta 4 lavadoras, 2 secadoras, 1 equipo de planchado 35
huéspedes
Aseo Almacen de utensilios 1 ** 1 estanteria, 1 pileta Hx *RE *x 2,25
Cuartos de servicio 4 depositos de desechos inorganicos y 1 depésito
Cuarto de basura Depésito y acopio de desechos 1 *x P € v P xx o rxk 4
organico
Cobro a comensales, Autoservicio tipo 1 barra de bafio maria 1,80m X 0,90m; 1 barra de
Barra de servicio *EE o . 3 100 ensaladas 1,20m X 0,90m; 1 mesa recepcién vajilla 0,90m 2 caja de cobro 0,45m X 0,45m Frk Hrk 15
buffet, Devolucidn de vajilla
X1m
P . Preparacion y coccion, lavado . p N . .
Area de cocina *Ek P Y = Y 3 ** Mesas de trabajo, estanterias, armario Fregadero, Cocina, microondas, extractor FEE *EE 30
guardado de vajilla
Camara frigorifica Almacenar alimentos 1 ** Estantes Camara frigorifica 1,5m x 2m *kx il 3
5 . Cuarto refrescos Almacenar alimentos 1 ** Estantes *Ek ok xx 3
Area de almacenaje -
Cuarto secos Almacenar alimentos 1 ** Estantes *xk o *ak 3
Bodega de vajilla Almacenar vajilla 1 ** Estantes HEE xRk whx 3
N s 1inodoro, 1 mingitorio, 1 lavatorio, 6 espacios de locker
Hombres Necesidad Fisioldgica 1 ** 2 P o *rx *hx 3 168,75
. 0,90m X 0,40m 3
Vestidor empleados
Mujeres Necesidad Fisioldgica 1 ** 1inodoro, 1 lavatorio, 6 espacios de locker 0,90m X 0,40m *EE e *rk 3
Cuarto de aseo Almacen de utensilios 1 *k 1 estanterfa, 1 pileta *ok Fxk *rk 2,25
Cuartos de servicio Bodega Almacen de equipo 1 *x 2 estanteria *rk *HH *Hk 2,5
. 4 depésitos de desechos inorgdnicos y 1 depésito
Cuarto de basura Acopio de basura 1 *x ,p, ! inorganicos y post *ork Frk Hork 4
organico
Area de comensales (interior- . L. 25 mesas para 4 personas (espacio requerido por mesa Espacio dividido en interior-
( *Ex Alimentacion de atletas ** 100 P P {espacio requerido p *rx pacio divicico en intert ek 83
exterior) 1.95m X 1.70m) exterior
. . Hombres Necesidad Fisiolégica ** 2 2 inodoro, 3 mingitorio, 3 lavatorio xRk *xk *okk 7
Servicios Sanitarios - - —
Mujeres Necesidad Fisiolégica ** 2 3 inodoro, 3 lavatorio okx *kk ok 7
Centro de acopio




ESPACIOS SERVIDORES

CANTIDAD USUARIOS REQUERIMIENTOS ESPECIALES AREA (en m?)

RECINTO COMPONENTE SUBCOMPONENTE USO / ACTIVIDAD MOBILIARIO EQUIPO
Funcionario Atleta Espaciales Ambientales Componente Sector
L, " . L, 1 Mostrador de atencion de 0,60m x 1,5m. 1 Archivo . o L.
Recepcion Recepci6n e informacién 1 ** 0,30m x 0.50m Equipo de computacién, central telefénica o Al 9
Vestibulo ’ B
Sala de espera 'Refglstro P[e}ra [ngreso, espera para ** 12 12 asientos de espera Pantalla de informacién ok ok 9
informacion
. - , Laboratorio bioquimico Andlisis de muestras y datos 2 1 Mesa de trabajo, estanteria, armario Equipo de computacién Hork Hrk 12
Laboratorio de fisiologia del
ejercicio y rendimiento deportivo Cinta ergométrica, equipamiento cientifico, estantes, . -,
! ¥ P Sala de pruebas Toma de muestras y datos 2 1 & ' '::SZS trabajo ! ! Equipo de computacion FEE Hkk 25
-~ ) ) 106,75
Médico general Atencidn general a deportistas 1 1 1 escritorio, 1 camilla, 1 lavatorio, 1 armario *kk Fxx Fxx 9 !
Cubiculos médicos Fisioterapeuta Atencidn general a deportistas 1 1 1 escritorio, 1 camilla, 1 lavatorio, 1 armario ok Fax Fax 9
Nutricionista Atencion general a deportistas 1 1 1 escritorio, 1 armario *E* *EE *AE 7,5
Psicologia Atencidn general a deportistas 1 1 1 escritorio, 1 armario *kx Hoxk Hoxk 7,5
- - Servicios sanitarios mujeres Necesidad Fisiol6gica 2 2 inodoro, 2 lavatorio *x Fork Hoxk 7
Servicios Sanitarios — — - — - -
Servicios sanitarios hombres Necesidad Fisioldgica 2 1 inodoro, 2 mingitorio, 2 lavatorio *EE *xx *xx 7
. Cuarto de aseo Almacen de utensilios 1 ** 1 estanteria, 1 pileta okx Hxok Fork 2,25
Cuartos de servicio - -
Bodega Almacen de equipo 2 ** 2 estanterfa rkx Hork Hork 2,5
Vestibulo Recepcion Control de ingreso 1 ** 1 Mostrador de atencién Central telefénica, Equipo de computaciéon Fork Fork 9
Maquinas cardio Ejercitarse 2 Cinta de correr, 2 eliptica, 1 Bicicleta vertical, e e
. " . 1 bicicleta reclinada estética, 1 Cruce de Poles e rr
Area de Maquinas Maquinas de esfuerzo Ejercitarse 1 20 1 dispensador de agua por cada 100m2, 2 bancas de con 7 Estaciones de Entrenamiento, 1 Prensa 75
4 < . descanso Horizontal Piernas, 2 Banco Ajustable, 1 Banco
Area de pesas Ejercitarse A . e e
Hiperextensiones, Rack Mancuernas 2 kg a 20kg
Sala multiuso-rehabilitacion Ejercitarse, reunién » 2 colchonetas, 2 gym ball hidd hadd
138,75
Hidroterapia Jacuzzi terapéutico Tratamiento de lesiones *k 6 estante para articulos personales Jacuzzi 2,10m X 2,10m X 0,76m Foxk Fork 12
Piscina fria Tratamiento de lesiones ** 4 estante para articulos personales Piscina 2m x 2m FEx Fxx 8
. . RPN 3 inodoro, 3 lavatorio, 3 ducha,2 locker 12 espacios 0,90m . L, .
Mujeres Necesidad Fisioldgica ** 6 X 0,40m. 2 banca P dispensador de jabén, dispensador de toallas ok *ok 15
Vestidores —
! 2i , 3 mingitoro, 3 | io, ha, 2 locker 12 , o
Hombres Necesidad Fisiolégica ** 6 inodoro 1;:5::;093:;3(:?&?“3;::“:3 ocker dispensador de jabdn, dispensador de toallas *hx e 15
. Cuarto de aseo Almacen de utensilios 1 ** 1 estanteria, 1 pileta ok Hxok Hoxok 2,25
Cuartos de servicio - -
Bodega Almacen de equipo 2 ** 2 estanteria *x ok x Fork 2,5
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7.1 ESTRATEGIAS PASIVAS

Las estrategias pasivas utilizadas en el proyecto, nos ayudaron a crear espacios aptos
para grandes luces y espacios con un grado de aglomeraciéon medio. Nos apoyamos en ellas
para determinar la configuracion de los edificios y las pautas de diseio. A la hora de resolver
un problema arquitectoénico las estrategias pasivas nos ayudaron a resolver légicamente dicho
conflicto. Son en gran parte una de las ramas primordiales de la arquitectura ya que le brindan

confort al usuario sin emplear energias no renovables.

La busqueda de confort es un punto importante en este proyecto de graduacién ya que
si bien el entrenamiento en altura consiste que poner al cuerpo del atleta en una situacién en
la que se vea obligado a retar su temperatura corporal, la permanencia del atleta en el centro
también debe ser confortable. La iluminacién natural, la ventilacion, la sombra y la humedad

adecuadas son la meta a seguir a través del disefio arquitecténico

busqueda del confort : fisico, psicolégico, y cultural

« v 3 & 4  J

aspectos biofisicos  aspectos constructivos  aspectos antropolégicos

térmicos funcionamiento estético-culturales
acusticos economia constructiva  histérico-antropolégicos
luminicos durabilidad

* materiales
+ sistemas
constructivos

7.1.1. Efecto Venturi

La ventilacién cruzada fue utilizada en espacios de menores luces como el hotel, el
restaurante, la clinica, el gimnasio y los nucleos de servicio de cada pabellén deportivo. La idea
de esta estrategia es que las habitaciones posean una ventilacién en la que el aire fresco recorra
y el aire caliente suba en los espacios para ser extraido. Como se puede observar en laimagen 7.
1y seprocurd diseiar las habitaciones del hotel y el restaurante bajo esta estrategia, debido a
la longitud del edificio se colocé a la mitad del pasillo un nicleo de espacios sociales y de ocio con

aperturas moéviles para que los pasillos se ventilen y el edificio completo respire.

Img. 7.2-Corte proyectado Nucleo escalonado social y Restaurante
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7.1.2. Efecto chimenea

Como se muestra en las imagenes 7.3 ,74 vy 7.5 laestructura de los pabellones
deportivos se dised de forma que los edificios puedan mantenerse frescos al succionar el aire
caliente a través de la cubierta. Se proponen ventilas en el nivel O de los edificios para que estos
elementos en conjunto con las puertas de ingreso brinden suficiente aire fresco a los espacios
deportivos. En las partes superiores se proponen rejillas que protejan de la lluvia pero permitan

el paso del aire.
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Img. 7.5-Corte proyectado pabellén de combate y juegos de pelota
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7.1.3. Ventilacién por desvio

Al proyectar un edificio este propicia sombras y barreras que mal ubicadas pueden
resultar en una configuracion que no brinde el confort adecuado. En el caso del hotel y surelaciéon
con el drea de piscinas y clinica se procuré brindarle al drea de piscina una ventilacion leve y un

soleamiento agradable.

Es porelloque al encontrarse el edificio del hotel mas alto que el de la clinicay desfasado
en planta, el aire al toparse con el hotel sube y continua su paso mientras que una pequena parte
de él se topa con la clinica brindandole al area de piscinas un rebote de aire fresco. (ver imagen
7. 6) En planta este efecto se logré colocando una barrera vegetal que desvie el aire hacia a
clinicay las piscinas. (verimagen 7. ) El hotel posee una configuraciéon en donde lafachada de mas
incidencia de vientos tiene sustracciones y adiciones, esto nos ayudé a ventilar adecuadamente

cada habitacién, ademas de brindar sombras y permeabilidad.

En la imagen 7.8 se aprecia como la direccion de los vientos se atrapa en las
sustracciones, gracias a esto los ntcleos de bafos respiran adecuadamente. La aceleracién creada
por la barrera vegetal ayuda a que los edificios de hotel y clinica no anulen la ventilacién hacia los

demas espacios del Centro, este aire al continuar su paso ingresara al primer nivel del pabelléon

de combate y juegos de pelota asegurandonos asi una ventilacién adecuada en ambos edificios.

Img. 7.6-Corte proyectado pabellén de combate v juegos de pelota




7.1.4. Soleamiento

Se procurd que el soleamiento en los edificios fuese el mas apto a la hora de configurar
el plan maestro, sinembargo no siempre se pueden colocar paredes sélidas hacia las fachadas mas
criticas (la sur y la oeste) es por ello que se recurrié a estrategias pasivas que ayuden a brindar
luz controlada en los espacios. Se recurrio a parasoles, como se puede observar en laimagen 7.8.
También se resolvieron algunas fachadas por medio de inclinaciones en su volumen o vegetacion
alta. Algunas de ellas se mantuvieron con un perfil recto ya que la configuracién de plan maestro
mostraba que el edificio de al lado o la misma topografia brindaban sombra suficiente para

proteger el edificio.

Img. 7.8-Corte proyectado gimnasio de pesas y clinica.

7.1.5. Emplazamiento

La configuracion de cada cancha exterior se colocdé en sentido norte - sur, ya que segun

las regulaciones esta es la direccion ideal de las mismas. En el caso de las canchas internas se

respeto esta regla también, ya que contamos con fachadas de vidrio para brindar iluminacion,
consideramos necesario respetar esta directriz. En el caso del hotel se configuré en L, después
de varias pruebas con distintas posibilidades, concluimos que la configuracion representada en
la imagen 7.8 es la mas apta. Esto lo podemos observar también en el andlisis de viento de la

imagen 7.7. Estos dos parametros, ventilacion y soleamiento fueron la base para configurar el

edificio mientras que las pautas definidas mas adelante marcaron el resultado final del disefio
Img. 7.7 -Corte proyectado pabellén de combate y juegos de pelota. arquitectonico.
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El estudio solar representado en la imagen 7.9 nos muestra como el hotel posee caracteristicas favorables para iluminar y a la vez proteger los espacios dentro del edificio. Se resolvié la
iluminacién en los pasillos a través del nicleo social mostrado anteriormente y por medio de un jardin seco interno con tragaluz en la cubierta. De esta forma el tramo mas largo entre un ingreso de luz y

otro mide 6 metros, suficiente distancia para iluminar naturalmente los pasillos de todo el edificio, bajando asi costos en electricidad y la inversién del hotel.
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e lernivel / 21 Junio / 8:00am e lernivel/ 21 Junio / 3:00pm e lernivel/ 21 Diciembre / 8:00am e lernivel/ 21 Diciembre / 3:00pm
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e 2donivel/ 21 Junio / 8:00am e 2donivel/ 21 Junio / 3:00pm e 2donivel/ 21 Diciembre / 8:00am e 2donivel/ 21 Diciembre/ 3:00pm

Img. 7.9-Estudio Solar Hospedaje y clinica
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7.2 CoNCEPTO Y PAUTAS DE DISENO

El planteamiento de este proyecto de graduacién se basé en brindarle a los atletas
Costarricenses un espacio de entrenamiento para que puedan mejorar todo lo posible sus marcas,
sus metas y que todo su sacrificio y determinacion los lleven adonde deberian estar.

Es por ello que, para plasmar esta idea en un elemento arquitecténico se partié de dos

lineas basicas en lavidade los atletas, el vivir y el entrenar. Este es el corazén del proyectoy como

tal su idea rectora se fundamenta en el propio lema de las olimpiadas “Citius, Altius, Fortius” Mas
rapido, mas alto, mas fuerte.

El lema simboliza el espiritu olimpico y el espiritu del proyecto. Cémo se puede lograr
un espacio que permita a sus usuarios concebir ese lema como propio y hacer ese suefo realidad.

El objetivo de este lema esta destinado a las personas que se atreven a tratar de batir récords y
busca alentar a los atletas a dar lo mejor de si mismos cuando compiten.

Para lograrlo se utilizaron las variables definidas en las estrategias pasivas en conjunto
con el marco teérico para formar una idea sobre lo que era deseable para el proyecto.

Sy

i

S
o0

4
y>
A SV

NS
G
Yol

“Citius, Altius, Fortius”

;Como lograrlo?

81




7.2.1. Nucleo y piel

Para brindarles a los
atletas espacios en un clima ideal
pero protegidos se implementd el
concepto de nucleo y piel, se plantea
el poder realizar las actividades
dentro de un espacio agradable con

una piel permeable pero protectora.

82




7.2.2. Caja sustraida

Para resolver conflictos
de ventilacién y soleamiento se
procedié a sustraer volimenes y asi
lograr fachadas con desfases que
ayudan a atrapar el viento y salientes
que protegen a las habitaciones y

demas espacios del sol.



7.2.3. Proteccion 6

En un clima como el
nuestro, no importa donde nos

encontremos siempre  debemos

enfrentar cambios climaticos
espontdneos, esto no deberia
interferir con la practica deportiva
por lo que planteamos cubiertas
preparadas para cualquier tipo de
expresion climatica, resguardo hacia
la lluviay apertura a través de rejillas
y elementos abatibles hacia el clima

caluroso.
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7.2.4. Estructura

Los pabellones deportivos
requieren de grandes luces, es por
ello que planteamos estructuras
que funcionan como un todo, cada
elemento disefnado depende del otro
para crear una estructura fuerte y
estable. Después de varias pruebas
e intentos con la madera se recurrié
al acero como la solucién mas viable

para llevar a cabo el proyecto.




7.2.5. Recorridos

Losrecorridossonlasvenas

de cada proyecto y este, pretende
poseer distintos tipos y escalas.
Planteamos una sendero base que
nos lleva a cada uno de los edificios
pero la idea general planteada es que
estos senderos crezcan a futuro y se
vuelvan cada vez mas interesantes.
Se planted un nucleo de llegada en el
cual se ingresa al lobby principal del

proyecto.

Como apoyo al proyecto
se planted una ciclovia, que al igual
que los senderos se espera crezca a
futuro. El otro recorrido que aunque
no es especifico para la vivencia del
usuario es fundamental para el buen
funcionamiento del proyecto. Se
planted una calle de soporte en la
gue pueden recorrer, entrenadores,
espectadores, atletas, ambulancias y

camiones de carga sin problema.
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7.2.6. Visuales

Las visuales brindan una
sensacion de apoyo emocional
Unico que soélo un deportista podria
comprender. El entrenar no es un
camino facil pero observar personas
al lado, en distintas disciplinas y
categorias es realmente la base de
cualquier inspiracion. Es por ello que
se plantean fachadas con una fuerte
visibilidad hacia el exterior. cada
deporte puede verse uno al otro y
sentir como todos estan alli bajo la

misma meta.

Sumado a esto, las visuales
verdes muy propias de Santa Maria
de Dota brindan un gran confort

visual para los usuarios del centro.




7.3. PAuTAs DE EMPLAZAMIENTO

7.3.1. Nivel macro

Debido a la escala del proyecto y a su calidad Unica en la zona centroamericana, el
CARD Costa Rica aspira tener una afectacién a nivel nacional e internacional. Al brindar la

infraestructura para deportistas no solo nacionales, sino también de paises centroamericanos.

Ademas sedarialaposibilidad de invitacion aentrenadoresy especialistas técnicos para
dar capacitaciones y realizar campamentos por tiempos cortos o prolongados. Se pretenderia
crear vinculos entre instituciones deportivas, de manera que las instalaciones puedan alquilarse

adistintas delegaciones.

7.3.2. Nivel Medio

Sin duda alguna, un megaproyecto como lo es el CARD, provocara un gran cambio en la
dindmica econdmicay social de la zona. Santa Maria de Dota no seria el inico pueblo beneficiado,
las posibilidades de aumento en materia de oportunidad laboral llegaria a toda la Zona de los

Santos.

Se buscaria lograr convenios de concesiones para la administraciéon del restaurante,
mantenimiento del hotel, de la clinica, el gimnasio, las instalaciones deportivas y toda la extensa

areaverde.

Ya que el proyecto serd un atractor, uno de los objetivos es promocionar el turismo
en la zona y de esta manera crear mas emprendimientos locales. Durante las estancias de los
deportistas nacionales e internacionales se podra dar la oportunidad de promocionar las llamadas

rutas turisticas de la zona.

El Plan de Desarrollo Turistico para la Zona de los Santos 2012-2016, propone la

inversion en rutas turisticas definidas, como modelo de desarrollo en la regién para el fomento de

una cultura turistica en la zona.

El plan de desarrollo mencionado parte de la premisa de que “la combinacién de
productos consolidados con aquellos novedosos traerd como consecuencia el conocimiento,

pruebay éxito de éstos ultimos”.

Las rutas que se mencionan y las cuales se pretenden fomentar entre los usuarios del

proyecto serian las observadas en laimagen 7.10.

Por otra parte, a nivel social, el proyecto serd abierto para actividades comunitarias,
siempre que sea con los permisos requeridos por la administraciéon del CARD, de esta forma la
comunidad podra empoderarse del proyecto y no verlo como infraestructura hermética, ajena a

sus necesidades.

SUBVENCIONADO

A

HISTORICO
CULTURAL

CONCESIONES

ECOTURISMO

AVENTURA TURISMO LOCAL

ACTIVIDADES
COMUNITARIAS

Img. 7.10-Diagrama de emplazamiento de nivel medio. Fuente: elaboracién propia con datos de Plan de
Desarrollo Turistico parala Zona de los Santos 2012 - 2016.



7.3.3. Nivel Micro 7.3.3.1. Intervencion del terreno

En este nivel de emplazamiento, nos enfocamos en los componentes del proyecto,

Terreno sin intervenir
buscamos su mejor disposicion bajo las siguientes pautas:

El terreno posee una

e Programaticas (bisqueda de laubicacion de los componentes de acuerdo a sus relaciones , .
‘topografia con pendiente muy
directas o indirectas y la polivalencia de usos) L.
baja en su acceso desde la

e Componentes Paisajisticos: recorridos peatonales y ciclovias, visuales. (Reforestacion y ‘via publica, en la medida que

areas de amortiguamiento se proponen en una siguiente etapa). e aleja, hacia el sector de

316m

e Aprovechamiento de los recursos (reutilizacién de agua de lluvia para riego de los montafia, la pendiente aumenta

de grado, sector que se preeve

1
- ¢ e i
emplazamientoy la reutilizacion de la tierra removida para el relleno en otros sectores). , N : I ‘\‘ \

campos, uso de mano de obra local, atenuar los movimientos de tierra con un apropiado
para reforestacion.

e Climaticas (disposicion de los edificios para su ventilacion y proteccion del viento en el

caso de campos de juego, emplazamiento para la auto generaciéon de sombras entre los

componentes)

Terreno intervenido

I
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MH
[

I
T ..

0 lun  terraceo principalmente
|

|

Para el emplazamiento de

H\\\\ylos componentes, se realiza

en el sector central del mismo.
\\\\

\

X\QSe puede observar como se

U, .
../ //mantiene en su estado actual el

\Q\\\sector de mayor pendiente.

\

- L APROVECHAMIENTO
PROGRAMATICAS OE RECURSOS
@ CLIMATICAS PAISAJISTICAS ( 03 )

Img. 7.11-Diagrama de pautas de emplazamiento nivel micro. Fuente: elaboracién propia. Img. 7.12-Intervencion del terreno para el emplazamiento. Fuente: elaboracién propia.




7.3.3.2. Configuracion por soleamiento

18:20

/21 de diciembre

/,‘ /21 de diciembre

s s
Img. 7.13- Estudio soleamiento 21 de Junio 8 AM. Mediante Revit Solar Analysis. Img. 7.14-Estudio de soleamiento 21 de Junio 3PM. Mediante Revit Solar Analysis.

Se eligio exponer el conjunto de edificios durante lo que seria el solsticio de verano (21 de junio). Durante la mafana se observan los
accesos de los edificios iluminados, con lo cual se pretende lograr confort para los atletas (Img. 7.13). Durante la tarde, la sombra se transfiere

alos accesos, de ésta manera se busca lograr que la sombra integre la actividad dentro del edificio con las actividades externas (Img 7.14).
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Img. 7.15-Estudio soleamiento 21 de Diciembre 8 AM. Mediante Revit Solar Analysis. Img. 7.16-Estudio soleamiento 21 de Diciembre 3PM. Mediante Revit Solar Analysis.

También el conjunto de edificios se expuso a lo que seria el solsticio de invierno(21 de diciembre). De igual forma que en el solsticio
de verano, durante la mafiana se observan los accesos de los edificios iluminados (Img. 7.15). Durante la tarde, la sombra se transfiere a los

accesos, de ésta manera se busca lograr que la sombra integre la actividad dentro del edificio con las actividades externas. (Img 7.16)




92

Img. 7.17-Estudio ventilacién conjunto planta. Mediante Revit Flow Design. Fuente: elaboracién propia.

Img. 7.18-Estudio ventilacion conjunto seccién. Mediante Revit Flow design. Fuente: elaboracién propia.

7.3.3.3. Configuracién por ventilaciéon

En el estudio de ventilacion del conjunto se puede observar como los vientos

predominantes que vienen del Noreste logran ventilar el conjunto de edificios (ver img 7.17).

Se buscé unadisposicion de los edificios de manera que se logran ventilar, a pesar de sus
diferentes alturas. Es por ello que los edificios de menor altura, como los son el hotel y la clinica se

disponen, directamente frente a los vientos.

El Pabellén de Acuéticos se emplaza en el extremo suroeste debido a que es el edificio

de mayor altura del conjunto,

EL Pabellén de Combate y Atletismo se trabajan con inclinacién respecto al plano Norte

Sur, en busca de lograr la mayor captacién de vientos a lo largo de sus fachadas.

7.3.3.4. Configuracion programatica de la Planta de Conjunto

Programaticamente el plan se configura de manera que los componentes de hospedaje,
administracion, restaurante y clinica, sean los mas cercanos al ingreso principal de calle publica.
Se determina una bahia de autobus para la entrada inmediata del hotel. Ademas, los parqueos
se desconcentran en pequefios grupos dentro del conjunto. Esto con el fin de no crear grandes
extensionesde parqueos. También, se propone uncircuitovehicular que alcance cadacomponente,

eso con el fin de asegurar el paso libre de una ambulancia o un vehiculo de emergencia.

Se dispone de un area para la reforestacién y ademas, dadas la extensas cubiertas en
los pabellones deportivos, se propone la captacion de aguas de lluvia para su almacenamiento y

posterior uso en el riego de campos.

En el sector mas bajo del terreno, se instalara una planta de tratamiento, para abastecer

todo el complejo.



7.4. PROPUESTA DE DISENO DEL CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

7.4.1. Diseno del Conjunto
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La vista aérea del conjunto, nos muestra los flujos que se proponen de interaccién entre los componentes. Se puede ver

reflejada, la intencién de no crear grandes extensiones de estacionamientos, sino, fragmentar los espacios por el proyecto




Se dispone de canchas exteriores para el entrenamiento de voleibol de playa y tenis, las cuales se disponen centralizadas, para lograr su

proteccion con los edificios. La vegetacion se utiliza a modo de referencia, ya que el disefio paisajistico se proyecta para una segunda etapa.
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¢ Planta de cubiertas
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e Elevacion este (Clinica y gimnasio) e Elevacion norte (Clinica y gimnasio)
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e Vistas renders hospedaje, clinica y gimnasio
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La vista aérea del ingreso del hotel muestra la interaccion de flujos en el ingreso y la

intencion de que el mismo, sea el recibidor del todo el proyecto, funcionando como control de ingreso.
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Se muestrala apariencia externadel hotel y clinica, se proponen texturas maderay piedra paralograr una adecuacién en el contexto

de de Santa Maria de Dota. La zona de central funciona como elemento articulador entre el hotel y gimnasio, se pretende crear un espacio

muy activo al aire libre, por medio de recorridos, dreas verdes y piscinas, el cual se protege del viento gracias a la altura del hotel.
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El espacio central de piscinas se encuentra rodeado por los edificios para lograr privacidad y

protecciondel viento. El primer nivel del hotel se abre hacia las piscinas con terrazas en el restaurante.
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La vista interna desde el segundo nivel de la clinica, muestra la doble altura hacia el
area de maquinas del gimnasio y hacia las piscinas terapéuticas. Esto busca lograr una sensaciéon
de apertura para quienes se encuentren utilizando el gimnasio y ademas conseguir que los
especialistas en el nivel de clinica, tengan un buen control sobre el usos de las maquinas y

ejercicios programados.

Lavistainternadesde el vestibulo del hotel busca aprovechar por medio de ventanerias,

la visual hacia el norte de las montanas de Santa Maria de Dota.
T 7

r
: /. N/ i El ascensor se deja expuesto desde el vestibulo para lograr un control de ingreso y
w. VA VAVA

B d"""vkvﬂ;if b salida,
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7.4.2. Pabellon de Natacion
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Observamos en la vista interna desde el pabellén acuatico, la visual hacia las canchas exteriores de

voleibol de playay tenis, esto con laintencién de lograr una mayor interaccion entre atletas.
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Se muestra la amplitud del pabellén acuético y la estructura en acero de la cubierta que su forma

ondeante insinta el salto del atleta en su clavado.
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7.4.2. Pabellon de Atletismo
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Lavistainterna del pabelldn de atletismo nos muestra la apertura visual del mismo hacia el exterior del proyecto, con el propésito de lograr

una mayor integracién visual de la actividad en el CARD. Ademas, se resaltan las salidas con colores vivos, con el fin de ayudar a dirigir al usuario.
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Seobservalaestructuraenaceroexpuestadel pabellén,laestructurafuncionacomountodo. Debido al requerimiento

de cubrir extensas luces, la cubierta se soluciona por medio del uso de un anillo de compresién central.




7.4.3. Pabellén de Combate y Juegos de pelota

e Planta primer nivel

® ? @ 68.50 @ ®

10.00 L 58.50
W INGRESO
| | | — Hg | — [ — | — — |
ng’*’*’*’r’*@’ Yo T B T T B T BT B e
8 ! ‘ <+—RAMPA 10 % /—¢ i INGRESO 2
o T | | TR
©—- T TO SIMBOLOGIA
L @ Cancha de baloncesto y balonmano
g & @ Cancha de volleyball A
@ Cancha de volleyball B
©—- = -—F T® @ Bodega de mantenimiento
@ Vestidores - Hombres A
8|3 8|8 @ Vestidores - Hombres B
@ Area de arbitros y entrenadores
B Equi
o 774 e odega de Equipo
@ Vestidores - Mujeres B
. i Vestidores - Mujeres A
. . @ Cabina de sonido y marcadores
|| | 1 ;/@ @ Area de calentamiento
& | =i & @ Box
— Esgrima
g g‘ 2 ‘}I‘A‘;’éﬁgﬁ g @ Judo, Karate y Tae Kwondo
‘DE .
I=—] COMBATE Bodega de Equipo
©—k- | L A I @ Parqueo
g | = i L -y T
S ey S I == Y = R -~ Ry = Dy -~ R R == Wiy 1 )
7 | \_HL/ CJL — | — — — —
1000 ‘ TINGRES 58.50
T 68.50
® b © © ®
1 5
e
0 2 10

122




e Planta segundo nivel

C? 27.02 ? ?
g T o
| | |
®&— e %‘ﬁfgﬁfw
****** — -
I
| &
©— —-—-— Mg gg —-—©
|
| g
@ |
o—f+-fg89g— — — ‘Ti —————— - —®
: [ ][] | :
3 ! 2| %
|
&— i = m -b-—— -—©
|
@]
i 8
|
> i R
A ! t A
53 — BEeexs et ‘ N
a 8 % EEsesssrassse i <i,NGRESO% 8
INGRESO?*/lf' L:Euuuuuuuuuuu; ! B ‘
= | L
"l | =
3 | | | j/ §
S Y N = N B

SIRIBRIGISISISIOIDIOIGIOCICC,

SIMBOLOGIA

Cancha de baloncesto y balonmano
Cancha de volleyball A

Cancha de volleyball B

Bodega de mantenimiento
Vestidores - Hombres A
Vestidores - Hombres B

Area de arbitros y entrenadores
Bodega de Equipo

Vestidores - Mujeres B
Vestidores - Mujeres A

Cabina de sonido y marcadores
Area de calentamiento

Box

Esgrima

Judo, Karate y Tae Kwondo
Bodega de Equipo

Parqueo

123




124

¢ Planta de cubiertas

©

27.02 . 62,90 |
1 1 BOTAGUAS HG #24— ! ! B ! ! B !
‘ CANOA HG#24 CANOA HG#24- ‘ ‘CANOA HG#24
CUBIERTA DE /
| TERMOPANEL | o t
&o>—-$--—- - """ —""—F-~"— - — = — - - +®
7 7 i
ANOA ‘ f )
BOTAGUAS BAJANTE DE METAL BAJANTE DE METAL B
o HG#24 i
) | HG #24 | INTERNO EN INTERNO EN Tt
~ BAJANTE ‘ A COLUMN: f
| —=
ff X
i
I
i
i
i
fi SYECCION DE CERCHAS |
IF = =
Iy }
n N
i !
i i
1} 1
O— -+ Hee———————————
f 1
! 1
Iy SYECCION DECERCHA ‘
fr y 4 I
e ——— =f
i SYECCION DE CERCHAS |
k = ;
! |
f f
13 i |
h ‘ |
HE— === I
i I
fh ! |
" SYECCION DE CERCHA ! |
i — |
i y 4 4
o = — —— i ————
S il YYECCION DE CERCHA! o |
w t (¥ |
<~ > N-
T j—
It [— |
i | |
T T |
I | \
|
fr t |
if SYECCION DE CERCHA I |
e — B |
fr SYECCION DE CERCHAS 1 |
I e E | i
l ‘ | i
— ‘ | H
f |
it ! I
i I It —®
—~_|_ ,%7,7,7,7,7,747,7,7,,,‘ —_— e ——— 1 /]
A
v ] 1 | i ©
i SYECCION DE CERCHA | | I
e — — -_— \ PROYECCIGN DE CERCHAS ;
i SYECCION DE CERCHAS | n
f ! B ————— =SS SEES S SEEEEESSSSS=S =S ===
I e | I
t I t
! I
I | I
! I
ugBAJANTE BAJANTE DE METAL BAJANTE DE METAL “
2 ANOA HG#24 INTERNOEN INTERNOEN 5
2 i COLUMNA OLUMN; BAJANTE
BOTAGUAS [
HG #24 p b
P O I A D = — —
= — —r— - — — + — — L
| AT ANOA HG#24 T
| [T T CANOA HGH#24 ‘ \———CANOA HG#24
L 27.02 I BOBAGYASEG #24 62 |
*
| | ‘ TERMOPANE |
(g (J?D é‘) L (‘JD
1 5
0o 2 10




e Elevacién norte

B @ 3
re ? if
F//’i/—//» T ‘
I e e E . A NZANZANTA e | ey
AN I\ AN /N
N K ‘
K FANZAVAN
X NAVAVAVAVA N AVAVAVA
‘ AV AVAVAVAVAVAVAN
<
I /B 0 AN O o
;“"A‘/ e SIS TN — —
| ® o

e Elevacién sur

125




e Elevacion este

H—4—4-+1e

f%i

Nivel Cubiertas @
12.50

e Elevacion oeste

et gy
7 I;eaﬁ

|

Nivel 2 @
";935

Nivel 1
[ oo &P

e Seccion por A-A

126

CUBIERTA DE
TERMOPANEL

CLAVADORES DE ACERO
PERFIL RECTANGULAR

CANOA HG#24-

PRECINTA
DENSGLASS

CANOA

CERCHAS DE ACERO

PIEZA DE ENSAMBLE DE

COLUMNA A VIGA

ESTRUCTURAS VIDRIADAS \\ ‘
SUSPENDIDAS EN CABLI B |

PIEZA DE AMARRE A \1

ESTRUCTURAS VIDRIADAS 4

COLUMNA REDONDA va |
DE ACERO' ‘

PIEZA DE ENSAMBLE DE ‘
BASAMENTO A COLUMNA

BASAMENTO DE CONCRETO

ARMADO CON PLATINA

SOLDADA A COLUMNA"

PUERTA DE ACCESO—————————|

BAJANTE DE )
METAL,

INTERNO EN
coLumMna——/

CANOA
HG#24

—

10

(e

\ COLUMNA

|
T

—t DE— i\
METAL,
INTERNO EN |

Nivel Cubiertas 9
1250

Nivel 3

PRECINTA
DENSGLASS

535

CUBIERTA DE
TERMOPANEL

‘CLAVADORES DE ACERO
PERFIL RECTANGULAR

NOA HG#24

PRECINTA

ERCHAS DE ACERO

ISTEMA DE
ENTREPISO DE
LOSALEX DE 20ci

MURO DE
CONCRETO
___ ARMADO
'OLUMNA DE
CONCRETO
ARMADO

o
N

ESTRUCTURAS
¥ VIDRIADAS
SUSPENDIDAS EN CABLE
OLUMNA REDONDA
DE ACERO
PUERTA DE ACCESO
COLUMNA DE
CONCRETO
ARMADO OLUMNA DE

CONCRETO ARMADO

DENSGLASS Nivel Cubiertas s
12.50

Nivel 3 S
5.35

Nivel 2
1.35
ivel 1

777“‘4@
0.00




e Seccién por B-B

CUBIERTA DE TERMOPANEL-
CCLAVADORES DE ACERO
PERFIL RECTANGULAR
BOTAGUAS HG #24-

‘CERCHA TRIDIMENSIONAL
DE ACERO!

PRECINTA DENSGLASS

PIEZA DE ENSAMBLE
DE COLUMNA A VIGA

ESTRUCTURAS VIDRIADAS

SUSPENDIDAS EN CABLE
PIEZA DE AMARRE A
ESTRUCTURAS VIDRIADAS

COLUMNA REDONDA
DE ACERO'

Nivel Cubiertas. 9
12.50

PIEZA DE ENSAMBLE DE Nivel 3 C ;
BASAMENTO A COLUMNA® 5.35
BASAMENTO DE CONCRETO
ARMADO CON PLATINA
SOLDADA A COLUMNA

Nivel 2

e Seccion por C-C

W9 © Qo ® ® ® ?

BOTAGUAS HG #24— [ ] ! ! ! ! !

PRECINTA
DENSGLASS:
CERCHA
TRIDIMENSIONAL
DE ACERO
/%\ Nivel Cubiertas
[ | )
CERCHA DE 1250
ACERO ‘ ‘
ESTRUCTURAS VIDRIADAS | |
SUSPENDIDAS EN CABLF\ ‘ ‘
COLUMNA [
REDONDA DE ! NI !
ACERO' s
jvel
'VOLUMEN DE | 17 | S 53 C )
ACCESO EN Z | |
CONCRETO I ‘ ‘ I
ARMADO ' E 3 E f
[ o T o T o e AR Hrll%l‘ﬁ'll_ll I\ m I I Nivel 2
O O O O L s livel s
PUERTA DE ACCESO- va‘e\s?
0.00 5
| | | | | | |
1 5
0 2 10

127




Q6

-9 @ “ B % : -. * A - 5 : = =

Para mantener un mismo lenguaje, la estructura del pabelléon de combate y pelota, se disefia en acero. Las canchas de juegos con pelota,

requieren una mayor altura, por lo cual, los servicios de apoyo y pabellén de combate se disponen en un Unico bloque de dos niveles.
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Las disciplinas de juegos con pelota y combate se encuentran programaticamente separados por un cambio de nivel,

sin embargo, se puede observar como se mantiene la relacién visual entre el pabellon de combate y los juegos con pelota.
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CONCLUSIONES

Finalizado este proyecto, los objetivos planteados y la metodologia propuesta nos
guiaron a través del proceso, pero no enmarcan todo lo aprendido a lo largo de esta Ultima etapa
universitaria. Los atletas de este pais merecen este tipo de espacios para desarrollarse. El pais
necesita tener idolos de este tipo en nuestra sociedad. El vigor de una comunidad por el deporte

implanta valores Unicos que educan a los ninos y adolescentes.

Sibienelfindeestatesis noesel dmbito social, esinevitable tocarlo, ;como lacomunidad
de Santa Maria de Dota cambiaria si desarrollara este proyecto? Posiblemente sea un cambio de

una escala inimaginable. El itsmo en general se veria beneficiado.

Eldesarrollar un proyecto de estamagnitud fue unreto que sinlaalimentaciénreciproca
de conocimientos y pensamientos de dos personas no hubiese dado los mismos resultados. A lo
largo de la carrera no existe un trabajo en equipo de este nivel, y poder concluir con un proyecto

en el que no se podria definir quien hizo que es de gran satisfaccién para nosotras.

El poder plantear un Centro de Alto Rendimiento, desarrollarlo y verlo plasmado nos
motivan a creer que existe una arquitectura capaz de cambiar situaciones y personas. Que existe
un valor y una responsabilidad en nosotras como profesionales que va mas alla del construir y

generar.
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