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El Proyecto nace de
la necesidad de tratar el estrés

manera alternativa o natural
eliminando el uso de
medicamentos.

El proyecto es una
serie  de instalaciones vy
espacios que permiten a los
especialistas y pacientes el
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tiene como base la integracion

en un espacio exclusivo que de la arquitectura con la
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de confort permitiendo el
desarrollo de tratamientos
naturales.
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provocar el estrés para
encontrar un tratamiento que
les ensefie a manejarlo en
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salud fisica y mental.
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a los Pacientes del Programa
del Hospital Diurno; asi como
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“El entorno social puede ser fuente de estrés, pero
también puede proporcionar recursos vitales con
los que el individuo puede conseguir sobrevivir y
evolucionar.
Lazarus, R. S. y Folkman, §. (1986). Estrés y




1T INTRODUCGION

A lo largo de la historia
hemos podido comprobar
como el cuerpo puede
funcionar de manera tan
compleja’ vy coordinada;
hay estudios que
demuestran  que nuestro
organismo es una maquina
perfecta; que  toma del
exterior energia‘brutay la
transformaen s energia
limpiay aprovechablex(?)

Der Mensch als Industriepalast

Introduccién

Cap. 1

Desde este punto de vista; el estrés que puede sentir
una persona es el producto de una defensa del organismo, un
estimulo que conduce a la accion, una respuesta necesaria para la
supervivencia, respuesta que puede ser coherente con las demandas
del entorno. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define al
fendmeno del estrés como las reacciones fisioldgicas que en su
conjunto preparan al organismo para la accién (OMS, 1994)

Cuando esta respuesta natural se da en exceso se
produce una sobrecarga de tensidn que repercute en el organismo
humano y provoca la apariciobn de enfermedades y anomalias
patoldgicas que impiden el normal desarrollo y funcionamiento del
cuerpo humano. (OMS, 1994)

Se vuelve indispensable el aprender a manejar el estrés,
para dejar de sentirse enfermo tanto mental como fisicamente, al
respecto destaca el fisi6logo y médico Hans Selye en 1950; en sus
investigaciones logra separar los efectos fisicos del estrés que no
eran causados por la condicién medica o enfermedad de sus

pacientes. Asi determino gue el estrés es un factor comdn para el
detonante de otras enfermedades. (2)

Sintomas
similares

Enfermedades
diferentes

Factor Comun:
El Estrés

1927 “"Man Machin

03




Introduccion

Cap. 1

En el mundo "uno de cada cuatro
individuos sufre de algin problema grave de
estrés y en las ciudades, se estima que el 50%
de las personas tienen algin problema de salud
mental de este tipo" Como factor
epidemioldgico, se considera un aspecto de
gravedad, ya que el estrés es un importante
generador de diversas patologias. (Caldera,
Pulido y Martinez, 2007, p. 78). (3)

Es aqui donde el entorno y
los recursos de afrontamiento juegan
un papel importante ya que en la medida
que tenga malos recursos para afrontar la
situacion pueden trasformar el estres en
una dolencia fisico-emocional o bien
intensifican una enfermedad, (Ver imagen
[.23 pag. 24) aumentado el nivel de
frustracion y causar una crisis. Lo anterior.
se resume en el siguiente esquema:

Ademads existen una serie de
factores externos que también provocan
efectos desfavorables en la salud mental y fisica
de las personas. Tales como: el clima, la
radiacion, contaminacién, orografia, lineas
geomagnéticas, capas freaticas, venas de agua,
medio ambiente, bio-climas, ubicacidén, entre
otras. ver Imagen 1.3 , El conocimiento de
todos estos incidentes y los posibles riesgos,
nos ayudan a modificar habitos que nos
afectan negativamente y a nuestro entorno.

Alrespecto el Dr-Cano Vindel,

(2002)  *) define el estrées'como un conjunto

de demandas ambientales;” alas* cuales: el
individuo'puede dar'una respuesta adecuada,
poniendo’ " en" " marcha  sus = recursos

emocionaless negativass como’ Io" son " la
frustracion, la'ira; la'depresion y la‘ansiedad.

o Recursos de .
=~ I . Afrontamiento 5
% Factor | o

estresante )
= v L 4 z
S Bienestar Crisis O

de
afrontamiento, " pero’ cuando’ agota  estos
recursos se: produce una serie: de' reacciones

(3) Caldera, J.F., Pulido, B.E. & Martinez, M.G. (2007). Niveles de estrés y rendimiento académico en estudiantes de la carrera de Psicologia
del Centro Universitario de Los Altos [Version electronica]. Revista de Educacion y Desarrollo, 7, 77-82.
(4) Dr Cano Vindel Presidente de la Sociedad Espafola para el Estudio de la Ansiedad y el Estrés (SEAS)



INCIDENCIAS DEL MEDIO Y LAS ENERGIAS EN EL EQUILIBRIO Y LA SALUD
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Cap. 1

Naranjo, (2004a) (5) coincide
con esta Ultima posicién, pues considera que el
estrés no es algo que pertenece solo a la
persona o al ambiente, sino que mas bien es
una relacion dindmica entre la _persona y el
ambiente. Dependiendo de la forma en que la
persona piense, sienta e imagine de una
situacién, puede crear, aumentar, mantener o
disminuir su respuesta ante el estrés. Ver
esquema 1.20, pag. 20

Se puede decir entonces que, de
acuerdo con la literatura cientifica,
el estrés implica cualquier factor
externo o interno que induce a un
aumento en el esfuerzo por parte
de la persona para mantener un
estado de equilibrio dentro de si
misma y en relacibn con su
ambiente. (5)

Pauta 1: He aqui la importancia de
crear espacios en armonia con la
naturaleza y tomando en cuenta
factores estresores que pu
el entorno inmedi

(5) Naranjo, M. L. (2004a). “Enfoques conductistas, cognitivos y racional emotivos”. San Jos€, Costa Rica: Universidad de Costa

Rica.



Introduccién

Clinica de Coronado mejora calidad de vida a personas con

discapacidad

Cap. 1

En la ultima década ha surgido un gran
interés ante el problema del estrés, se estima que el 37% de
la poblacién costarricense sufre estrés. Las incapacidades

Pacla Serranc A

varads y Alajandes Dalgads | OS5 da mays, 2010 | Archive

van en aumento. Costa Rica cuenta con hospitales clinicas
que han implementado programas para el manejo del

El programa se encuentra a cargo de una ¢

multidisciplinanos, capaces de ayudar a res
participantes.

El eje principal del programa es la capa
de charlas y talleres, con |a finalidad de for
manejo del estrés y el establecimiento de i
a la sociedad de manera exitosa.

Estas alianzas promueven el apoyo fin

Cerca de 11 mil pacientes con
necesidades especiales podran

)
'
'
'
/%
'
’P

estrés debido a la cantidad de pacientes que sufren algin
encontrar una nueva oportunidad para 2 2] 2
mejorar & caldad de v, aracise o1 trastorno mental y tienen como factor comun el estrés.
Programa de Atencion Integral alas & Como la clinica de Coronado y la Clinica Carlos Duran (ver
Personas con Necesidades Especiales .
! imagen 1.4y 1.5)

(PAINE), el cual se encuentra en

£ LTSI IO I!‘nn'm Intoanrads

El programa se encuentra a cargo de una comisién conformada funcionarios

multidisciplinarios, capaces de ayudar a resolver los problemas de los participantes.

por

El eje principal del programa es la capacitacion de los pacientes y sus familias por medio de
charlas y talleres, con la finalidad de fortalecer valores como los derechos, la autoestima, el
manejo del estrés y el establecimiento de limites, para que los pacientes puedan enfrentar la
sociedad de manera exitosa.

7 Y v -
necesana esta ayuda y brinda |a oportunidad de incorporar a los pacientes 3 la fuerza laboral

del pais.

4 http://www.ccss.sa.cr/html/comunicacien/noticias/2010/05/n_1243.html

—

Generalmente los hospitales y clinicas
remiten los casos al HNP; el cual tiene un programa

IMAGEN 1.4 Fuente Periddico de la CCSS: El Seguro |
Digital. (2010, 5 de mayo) San José, CR !

“Hospital Diurno”(6) que facilita las consultas y las
terapias ocupacionales; pero el HNP no puede

brindan la atencién integral exclusiva para el estrés

estilos de vida saludables

Clinica Carlos Duran desarrolla programa para promover

debido a que tiene una sobrepoblacién de pacientes
internos y externos (Poblacién que no se siente bien al

Luis E, Solis Montoya | 19 de julio, 2007 | Regresar
Mediante el programa "Construyendo mi
ofrece informacion y educacion sobre nul
del estrés, relaciones saludables y salud

... habitantes de esa localidad josefina.

mezclarse con los internos) (77

Mediante el programa “Construyendo mi salud” la clinica Carlos Duran, ofrece informacion y
educacion sobre nutricién , ejercicio fisico, recreacion, manejo del estrés y relaciones saludables.

Hace un afio, la Master Antonieta Lopez tuvo la iniciativa de crear este programa. Ahora el
programa lo coordinan las licenciadas Indira Montenegro, enfermera obstetra y Helena Murillo |
trabajadora social y las doctoras Cindy Vega, médica general e Ileana Hernandez, odontdlogat

*Construyendo mi salud" est3 dirigido a todas aquellas personas entre 18 y 59 afios de edad, !
en virtud que para este grupo de poblacion no existe una oferta exclusiva de programas de A
salud, manifestod la licenciada Murillo Calvo.

Pauta 2: Se requiere un espacio exclusivo y
con un programa integral, para eliminar la
sobrepoblacién.

IMAGEN 1.5. Fuente Periddico de la CCSS: El Seguro
Digital. (2007, 19, julio) San José, CR

Pauta 3: Ser un Apoyo para el Programa del
Hospital Diurno. Para no mezclar pacientes.

(6) Programa Diurno: Recibe pacientes que duermen en sus respectivas casas pero que deben asistir a diario para tratamiento, consultas y

talleres ocupaciones Y reciben las mismas terapias que los demas pacientes internos Ver pag. 19
(7) Dr. Roberto Lépez Core, “Programa de servicios alternativos a la institucionalizacion psiquiatrica”.2005




Cap. 1

El propésito del presente
trabajo es contribuir con una propuesta
de disefio arquitecténico para un centro
exclusivo del cuidado de la salud
mental, que facilite un diagnostico
acertado vy trate el estrés y la ansiedad

Introduccién

Los elementos naturales
que tienen propiedades fisicas curativas
que complementen las terapias
alternativas, como son el uso del agua,
la luz, la geometria de los laberintos y
la Arquitectura Bioclimatica entre otros;

IMAGEN 1.6:
“El estresado”.
Vargas (2008)

Caricatura

Gréttel

y ensefie alternativas para afrontar la
tension. Ver imagen 1.6

Pretende  fortalecer las
condiciones existentes del programa
diurno del  HNP, manteniendo las
terapias Ocupacionales, con el objetivo
separar a la poblacidén concentrada que
no requiere internamiento.

Este proyecto de
graduaciéon contiene una investigacion
sobre el estrés, que lo produce y los
factores de afrontamiento. Conceptos
Generales, tipos de terapias alternativas,
clasificaciéon de las terapias
ocupacionales existentes.

La propuesta en funcién y
forma integra la armonia con el paisaje;

para generar espacios sanos, agradables
que contribuyen el equilibrio
emocional, y sirva de apoyo facilitando
el trabajo de los especialistas.

Se ha formulado el
siguiente documento, que expone
tanto la propuesta de disefio del centro
integral, asi como los procesos que se
aplican a la practica profesional de un
proyecto de indole social.

Contribuyendo a los
parémetros socio-econémicos y
culturales del pais, ya que al dotar con
las instalaciones adecuadas tendremos
como resultado mejores trabajadores,
familias mas funcionales, menos
incapacidades, he individuos con mejor

ubicando las geopatias del sitio y las
incidencias del medio sobre el ser
humano (ver imagen 1.3, pag., 04),

Salud Mental que seran un aporte para
su comunidad (8

=

(8) Autores que lo afirman en sus estudios, OMS, Hans Selye 1950, Martinez y Diaz 2007, Naranjo

2004, cockerham, 2001, Lazarus y folkman 1984, miller 1997, Thoits, 1995, Pearlin 1989.



08 Antecedentes Cap. 1

1.2 LASALUD MENTAL EN COSTA RICA
1.2.1 Antecedentes

Para tratar la salud mental se cuenta con: (9)

En Costa Rica la Caja
Costarricense del Seguro Social,
es la instituciéon que brinda una
red de servicio en todos los
ambitos de la salud. Tiene una
red de servicios de Salud Mental
que se resume en el siguiente

En el ler Nivel: Establecimientos ambulatorios

Unidades de control por visita o chequeo del 51% al 80%,
ofrecen intervenciones psicosociales. Todos los establecimientos de
salud mental ambulatorios tenian por lo menos un medicamento
psicotrépico de cada clase terapéutica (medicamentos anti
psicéticos, antidepresivos, estabilizadores del estado de éanimo,
ansioliticos y antiepilépticos)

esquema:
En el Il nivel: unidades psiquidtricas en hospitales generales
| SALUD MENTAL Existen 26 unidades en hospitales generales, con una tasa de 2
AMBULATORIA . . L
camas por cada 100mil habitantes. Los diagndsticos de las
admisiones corresponden a: 17% a trastornos mentales y de
conducta y 38% a trastornos del estado de animo, (depresion y
estrés)
CONSULTA
CCSs Il HOSPTTALES En el lll nivel: Unidades de tratamiento diurno:
Existen 2 establecimientos de tratamiento diurno (hospital de dia)
disponibles en el pais. En estos establecimientos se atienden a 162
usuarios por cada 100.000 habitantes. En promedio, los usuarios
pasan 9.57 dias en este tipo de establecimientos.
HOSPITALES
i PSIQUIATRICOS _
TRATAMIENTO Resultado del informe: Los recursos en salud mental son
ESPECIALIZADO insuficientes, mal distribuidos, concentrados en el tercer nivel

de atencién, imposibilitdindose la creacién, formacidn o
IMAGEN 1.7. Esquema de Red de s . : raria(9)
s . Rica. mantenimiento de unidades de salud de base comunitaria

Extraido de IESM-OMS(2008) p\/.VG

(9) Informaciéon extraida de: Ministerio de Salud. Evaluacion de la Organizaciéon Mundial de la
Salud para Sistemas de Salud Mental (OMS-IESM) 2008



Los hospitales al iqual que las' chnicarsnsgu
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IMAGEN 1.8 Periddico de la
CCSS: El Seguro Digital. Consulta
del 5 de mayo, 2010 en:
http://www.ccss.sa.cr/html/
organizacion/servicios/servicios_hosp
italarios.html
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Antecedentes

Costa Rica cuenta
con instituciones [lamadas
Hospitales psiquiatricos que tienen
como objetivo tratar y albergar a
personas con trastornos
emocionales bajo una
infraestructura que no cuenta con
las condiciones necesarias de

confort, sino que fueron edificadas

exclusivamente para enfermos
mentales con el fin de
rehabilitarlos. Hasta 1877 la junta
de caridad nombrd una comisién
compuesta por al Dr, Carlos
Duran y Don Francisco Brenes
para hacer la propuesta del
hospital de insanos. Y a los pocos
dias se dicto el Acuerdo no. XXXIV

.

bajo patrones de aislamiento mas
que de hospital.

En 1833 el ministro
de la policia pasa una nota a la
Junta de Caridad (Junta de
Protecciéon social) en donde se
manifestaba la necesidad de
internar a muchos individuos que
deambulaban por las calles con
quebrantos de salud mental 7%

Los inicios del HNP
datan del afo 1869, cuando el
Presidente de la Junta de Caridad,
Lic Vicente Herrera, observa que
tiene seis enfermos mentales en el
Hospital Nacional San Juan de
Dios y habla de la necesidad de
instalar un Hospicio destinado

de julio de 1877 que daba
nacimiento a lo que se llamaria el
Hospicio Nacional de locos o
Hospital de insanos , anos después
conocido como el Asilo Chapui,

contiguo al hospital San Juan de
Dios. (7%

De la Lista de Hospitales y Clinicas
(ver imagen 1.7) solo dos se
especializan en trastornos
mentales. El hospital Nacional
Psiquiatrico (HNP), y el Hospital
Chacén Paut (HCP). Los hospitales
Psiquidtricos se crearon bajo la
idea de albergar a los llamados
“insanos” bajo un sistema de
modelo de manicomio.

(10) Manuel Rodriguez, “ Resefia Historica del Hospital Nacional Psiquiatrico Manuel
Chapui.”. Médica Dr. Gonzalo Gonzalez Murillo, HNP, Pavas. 1987, pag. 07-10

(11) Ibid., pag. 08
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i
1.2.2 Hospital Psiquidtrico Dr. Roberto Chacon Paut <2
|

Entre 1953 y 1974 , se enfoco en terapias
ocupacionales, con hortalizas, establos y mantenimiento del
lugar, ver la imagen 1.9B Pero a finales del 74 cambio a
guarderia de cuidados paliativos , para pacientes con deterioro
fisico y mental graves. Actualmente los internos son enfermos
crénicos, y algunos abandonados por sus familias.

En 1984 al Sanatorio se le asigna en la categoria de
Hospital Nacional Roberto Chacén, ubicado como hospital
nacional especializado y contando a partir de ese momento con
presupuesto propio y un Director Medico.

En 1949 Para
descongestionar el Asilo Chapui, la
junta de proteccidén social compro
una amplia finca en Dulce Nombre
de Tres Rios, para establecer ahi un
Hospital Granja de Rehabilitacién,
para enfermos mentales crénicos.
Ver fachada HCP imagen 1.9A

ey () DG 4 ¢ 2 L\

e B S T
’ w ,‘:ﬁ'."
e

g

o i

T

|
Imagen 1.9 A,B,C. HCP i . chcualmente.z,’ el Centrc‘)‘cuentfa con 16 camas para
9 A Hospital Chacén Paut San Ramon. 1 su unidad de intervencién en crisis, unidades de asistencia
gg(T:erapLa Ocupacionales Jardineria : prolongada (pabellén 1y 2 ), estructuras residenciales tipos 1y

asa hogares pacientes cronicos. . .

Fuente: Periodico de la CCSS: El Seguro | 2,.como se aprecia en la imagen 1.9C. En general 180 camas
Digital. (2007, 19 de noviembre) San I brindan comodidad a los pacientes.
José, CR |

: El centro Diurno atiende a 35 usuarios.
. e e T e T P P P P E P EP T EPT CPTOPTEPTEPTOPPLPTEPTD 2

(12) Imagenes y texto extraidos de : El Seguro Digital. Consulta de julio, 2010, de:
http://www.ccss.sa.cr/html/comunicacion/noticias/2007/11/n_410.html

Lk Lk L __J



1.2.3 Hospital N

El hospital Nacional
Psiquiéatrico, Presbitero
Manuel Antonio Chapui es
un centro médico, con una
tradiciébn centenaria en la
atenciéon especial en
Psiquiatria y salud mental.

Cap. 1 Antecedentes

cional Psiquiatrico, Chapui «»

Desde su creacién el 04 de mayo de 1890, bajo el nombre de
“hospital de Insanos” la entidad atiende a personas de todo el pais las cuales
presentan algin trastorno mental o emocional. (9
En el afo 1970 se inici6 la edificacién del actual hospital, “tipo
Granja” en el distrito de Pavas, y se inaugurd el 15 de setiembre de 1974.
bajo el nombre de Hospital Chapui. (Ver imagen 1.108 fachada del HNP).
Los pacientes son atendidos de forma integral por equipos interdisciplinarios
de casa servicio, conformados por personal especializado en Psiquiatria,
Psicologia Clinica, Terapia Ocupacional, Enfermeria y trabajo Social.

;z;:'------___'nr-'

HOSPITAL NACIONAL
PSIQUIATRICO

! CAJA COSTARRICENSE
DE SEGURO SOCIAL

Imagen 1.10A. Foto aérea-
satélite, Fuente de Google
Earth, 2010

Imagen 1.10B. Foto del
Folleto (triptico) del HNP
2010

» ¥ s £
— rF r F F FE F F F F F F §F F <N e
3 L

El hospital tiene 811 camas para hospitalizacion distribuidas en
16 pabellones. Cada Secciéon de hombres y Mujeres cuenta con la Unidad
Médica, dos unidades de tratamiento Intensivo, Unidad de Medicina y
Pabell6én de adolescentes.

El promedio de ocupacién es de un 76% de hombres y 73%
de mujeres Ver imagen 1.10A foto aérea muestra dimensiones del HNP) Los
pacientes con problemas de estrés son atendidos en el Programa Diurno.

............................................................................................................................................................... ..
(13) Folleto Informativo (triptico) del Hospital Nacional Psiquiatrico, Publicado por el
departamento de relaciones publicas de la CCSS, 2010
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1.2.4 Programa Hospital Diurnoas

El HNP también cuenta con el programa

Ambicioso programa en la Unién de Tres Rios denominado Hospital Diurno, creado en 1970. Es un programa
Pacientes con trastornos de rehabilitacién donde se preparan a los usuarios para la vida
mentales se rehabilitan con éxito independiente, para su higiene personal, economia domestica y
también para desarrollar destrezas de la vida diaria, por medio de
TSR e e L talleres de terapia ocupacional como se aprecia en la imagen 1.12.
o Atiende a personas con trastornos mentales
fuera de las instalaciones hospitalarias

AR (Vi

'53253 Se trata de uno de los programas mas exitosos que

tiene ese Hospital psiquiatrico, perteneciente a la
CCSS, Dicho programa, es el Gnico en su genero -
hetosna] PACIENtES que se encontraban internados y lograron [ - ”‘
nashace 104 INCOrporarse a la comunidad mediante diversas g %

encontraban ini

= hgeoniney @Ctividades ocupacionales, recreativas y deportivas.

e

s

actividades oc | .
IMAGEN 1.11. Peridédico de la CCSS: El Seguro - IMAGEN 1.12. Fotos de los Talleres Ocupacionales,
Digital. (2007, 13 de marzo) San José, CR ) Fuente: Folleto (triptico) del HNP 2010

Los Talleres Ocupacionales incluyen: Carpinteria, costura,
corte y confeccién, telares, Mimbre, peluches, colchoneria,

_ L.OS Pac1er.1tes del actividades agricolas, ceramica, pifatas, arte, entre otros.
Hospital Diurno son internos vy
también externos, es decir que Los pacientes externos no tienen un verdadero

proceso de desinstitucionalizacién ya que aactualmente el HNP
no cuenta con instalaciones independientes donde los pacientes
del programa: Hospital Diurno puedan llegar a sus capacitaciones
o terapias ocupacionales, sin que tengan que mezclarse con los
pacientes internos que apenas estan en procesos de rehabilitaciéon
y viven ahi.

viven fuera de la institucion
(HNP), Los wusuarios reciben la
alimentacién en el HNP, asisten a
los talleres y estdn estrechamente
vinculados con el hospital (/¥ FEn
la noticia de la Imagen 1.11 se
resalta el éxito del programa
Diurno del HCP.

Ante una crisis por estrés,; los profesionales del
Hospital Diurno brindan un servicio de naturaleza clinica, (es
decir consulta en una oficina, psicoterapia de grupo o individual
y la farmaco-terapia), ya que no cuenta con un programa
exclusivo para el. mal.manejo del estrés.

(14) Dr. Roberto Lopez Core, “Programa de servicios alternativos a la institucionalizacion psiquiatrica”.2005



Cap. 1 Estructuraciéon

1.2.5 Estructuracion del Sistema de Salud en Costa Rica

I
: OMS
: CCSS |
I MINISTERIO
I SALUD
I
Cuadros e informacion I II 111
extraida del: informe de la
Evaluacion del Sistema de
NIVELES DE
&_alud Ment.“a')/ en Costa CONSULTA HOSPITALES
Rica utilizando el SALUD MENTAL PSIQUIATRICOS
Instrumento de EXTERNA Y ATENCION
y . AMBULATORIA ( TRATAMIENTO
Evaluacion para Sistemas HOSPITALES ESPECIALIZADO
de Salud Mental de la OMS
(IESM-OMS) 2010-2021
I
En este cuadro :
se integra el Cendi-Tra i
para determinar su i
ubicacion dentro de la i
estructura del sistema de I CENDI-TRA
la salud i HNP H CP
I
I
I
Entiéndase: I HOSPITAL UNIDADES
+ OMS: Organizacién mundial de la PSIQUIATRICAS
salud i DIURNO INTERNOS
CCSS: Caja Costarricense de i
Seguro Social
Cendi-Tra: Centro de Diagnostico y |
Tratamiento del estrés I
HNP: Hospital Nacional Psiquiatrico |
HCP: Hospital Chacén Paut I COMUNIDAD M.VG
.. ....................................................................... I....................................................................................................................................' ............... .
I Imagen 1.13 Esquema Estructura Sistema de salud. Elaborado por Grettel Vargas(2010),
: de Lectura del texto Plan Nacional de Salud Mental 2004-2010
I
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1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROYECTO

Estadistica sobre Costa Rica
La empresa UNIMER en Junio 2010

Un estudio del International Business Report
(IBR) de Grant Thornton 2016 sugiere que los
principales paises con mayor nivel de estrés en
general son:

L,
b=

RESEARCH FOR LEADERSHIP

Situacion econémica, tensiones laborales o problemas familiares

37% de costarricenses estresados
o muy estresados!!!

Imagen 1.14 Estadistica de Costa Rica sobre el estrés.
Fuente: Unimer 2010. Elaborado por M.YG

China con 76%
México con 74%
Turquia con 72%
Vietham con 72%
Grecia con 68%
Argentina 56%

Imagen 1.15 Estadistica mundial sobre el estrés.
Fuente: http://www.salud180.com/salud-dia-dia/top-5-
de-paises-mas-estresados# Elaborado por M.Y6

En el crecimiento de las ciudades, y con tanto avance industrial, los
métodos urbanisticos en los Gltimos tiempos se orientan al crecimiento desmedido de
las ciudades, y grandes complejos de viviendas. Se refleja en las estadisticas de las

imagenes .14 y 1.15

En muchos casos se pierde la nocién del espacio abierto, de la libertad de
movimiento, de las visuales y del contacto tan importante con la naturaleza.




Planteamiento

Un estudio publicado por la

OECD/Organizacién para la Socialmente este crecimiento no se ha
Cooperacién y el Desarrollo manejado bien, pues la gente vive estresada, aglomerada
Econdmicos Internacional. y muy nerviosa. La vida se acelera y por ejemplo; las
Existen diversos factores que personas mayores no avanzan tan rapido como lo hace
generan estrés entre los habitantes la tecnologia y eso provoca problemas de salud.

de las ciudades como:

La economia,
Preocupacion,

Los costos de vida, En Costa Rica no hay una institucién que

albergue la posibilidad de aprender a tratar el estrés,

NousrwhE

La salud,

El desempleo, cualquier caso clinico grave es dirigido al HNP, e incluso
La contaminacién y existe una poblacién flotante en el Hospital, que no
La violencia. requiere internamiento, los cuales tienen sintomas de

estrés y que estan mezclados con pacientes graves.
Imagen 1.16 Factores que generan estrés.

Fuente: www.oecd.org Health Statistics
2016. Elaborado por pM.VG

La frase “mens sana in corpore sano” (¥ en latin, es fundamental para el equilibrio
emocional de cualquier individuo, y para la elaboracién de este proyecto. Pues se consideran los
factores del entorno inmediato (reflejados en /a imagen 1.3, pag. 16), y los factores Socioculturales del
entorno que también pueden enfermar a una persona, (ver imagen 1.16), por lo que se aborda el tema,
tomando en cuenta no solo la enfermedad en si, sino la intensiéon de disefiar un edificio que se
convierta en un objeto de estudio, para profesionales en diferentes aéreas y que sus espacios
proporcionen un balance entre lo fisico y lo mental.

(15 )Traduccion del latin: “*mente sana en cuerpo sano” Necesidad de un espiritu equilibrado en un cuerpo equilibrado ( Juvenal
poeta romano, siglo I)



Justificacidn

1.3.1 Justificacion del Tema

“Es una verdad como un
templo que muchos pintores se
vuelven locos, y es que es una
vida que, por decirlo de una
manera discreta, le aparta a
uno de la realidad. Esta bien
sumergirme en el trabajo una y
otra vez, pero mi razon se
siente y quedara medio
perturbada para siempre”

Vincent Van Gogh.

Segun estimaciones de la
Organizaciéon Mundial de la Salud maéas del 25% de la
poblacién mundial es victima de trastornos mentales y de
comportamiento en algin periodo en el curso de la vida. Al
respecto La Constitucidon de la OMS dice: (¢

“El cuerpo pide descanso,
pero el cerebro ya no
escucha, perdido en una
dimension que no conoce,
agobiado por no
encontrar la salida.”

G Vargas, 2007

*La salud mental es parte integral de la salud; tanto es
asi que no hay salud sin salud mental

*la salud mental es determinada por factores
socioeconomicos, biologicos y medioambientales.

* la salud es un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades.

*La promocion de la salud mental consiste en acciones
gue creen entornos y condiciones de vida que propicien
la_salud mental y permitan a las personas adoptar y
mantener modos de vida saludables.

*Lla salud mental es un estado de bienestar en el que /a
persona es consciente de sus propias capacidades y es
capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de
trabajar de forma productiva y de contribuir a su
comunidad. (OMS 2013)

(16) Organizacion Mundial de la salud OMS, Centro de Prensa, nota descriptiva No. 220, setiembre de 2010. consulta en :
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/es/



En Costa Rica la
era de la informacion ha
provocado un aceleramiento,
si bien es cierto que en muchos
aspectos la cotidianidad se ha
hecho mas facil, ha generado
un sindrome muy popular del
siglo XXI: el estrés

Justificacidn

Los alcances de la tecnologia hacen que el ser
humano ejercite su Psique, y dentro de los quehaceres cotidianos
debe modernizarse y aprender como funcionan los nuevos sistemas
que el mundo moderno va implantando para facilitar el dia a dia.
Por ejemplo: cémo usar un cajero electrénico, un computador, un
teléfono, y hacer pagos via internet (en el 2017 la CNFL enviara el
recibo de luz solo por email; lo que ante la comunidad de adulto
mayor es un factor estresante.)

Al  respecto sefalan
Martinez y Diaz (2007):
“el problema que subyace
radica en los
requerimientos de la
Modernidad, concentrada
en la obtenciéon de
resultados al margen de
sus consecuencias sobre la
calidad de vida, y por
ende en la salud fisica y
mental de las personas
afectadas” (7

“Aunque en el pais no existen estudios
epidemioldgicos recientes, se estima que los trastornos
mentales se han incrementado en funcién de las
variaciones ocurridas en el perfil demografico y los
cambios sociales, econdmicos y culturales que han
tenido impacto en la sociedad costarricense en los
ualtimos decenios.” (18)

Es asi como cada dia surge la necesidad de buscar la
constante actualizacién, aprender en Talleres Ocupacionales, o en
clases privadas. En Costa Rica existen establecimientos privados que
brindan estos servicios y solo dos hospitales Diurnos. Y algunas
clinicas que incentivan talleres de manejo del estrés. Cada entidad
trabaja por separado, pero con el factor econédmico muy ligado a
aquellos que pueden pagar los talleres.

(17) Martinez, E., y Diaz, D. (2007). Una aproximacion psicosocial al estrés escolar. Educacion y Educadores, 10(2) pil.

(18) Informe: Situacion actual de la salud mental en CR, Ministerio salud- OPS. 2010 35p.; 28cm (serie analisis de la situacion de

la salud; no.10)
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Debido al alcance de la ola Tecnoldgica el hombre
deber modernizarse, pero este proceso ha tenido su costo como
resultado de esta evolucidn surgen trastornos mentales y
emocionales que antes no eran tan relevantes o no tenian: Cuando
el camino para alcanzar estas metas es dificil aparecen la
frustracion, la depresién, la codependencia, fobia social, ansiedad
y el estrés.

El tiempo complica, el medio
- agobia, los compromisos
' econémicos descontrolan  la
sociedad individualista lleva a
vivir en una soledad
abrumadora. Es un sistema
enfermo y nosotros somos
parte de la enfermedad. Si
fuésemos capaces de frenar el
descontrol y ver que algunos
problemas no son tan graves de
lo que parecen.

El sociélogo Espafiol Manuel Castells (2001)(9( define
la era de la informacion como un periodo historico caracterizado
por una revolucion tecnologica centrada en las tecnologias digitales
de informacion y comunicacion. Ver imagen 1.17

Castell habla de esos cambios en la sociedad y dice:

“La difusion y desarrollo de ese sistema
tecnologico ha cambiado la base material de nuestras vidas,
por tanto la vida misma, en todos sus aspectos ... por ello no
podemos desarrollar su dimension creativa y escapar a sus
efectos  potencialmente  devastadores  sin  afrontar
colectivamente quiénes somos y qué queremos. Lo que tal
vez el Grupo de los Siete debiera plantearse es sum
como reequilibrar nuestro sdper desarrollo tecnologico y
nuestro subdesarrollo social.” @%

MAGEN 1.17: Collage: La era
~ de la informacion, imagenes de
; Google dominio publico.

Elaborado por M.Y6

Este equilibrio se puede encontrar en la basqueda de espacios de desahogo o
escape en contacto con la naturaleza. Espacios que nos mantengan alejados del constante
bombardeo de esta era informéatica. Aquellos que pueden y tienes los medios econémicos
pueden pagar lugares llamados “SPA” o centros de relajacién y meditacidn, clases de yoga, el
gimnasio, entre otros, o bien pagan consulta con un psiquiatra, que termina enviando
pastillas para la ansiedad y la depresidon. De esta manera el individuo se desahoga por un
rato, pero no aprende como controlar su ansiedad, estrés o depresion.

(19) Catedratico de Sociologia y Urbanismo en la Universidad de California. Ha llevado a cabo una vasta investigacién en la que
relaciona la evolucion economica y las transformaciones politicas, sociales y culturales en el marco de una teoria integral de la
informacion. De su libro La Era de la Informacion, 2001

(20) Castell en la Sociedad de la Informacion y sus contradicciones, en la reunion de los G7 en Bruselas en 1995. G7es un
,17." grupo de paises industrializados del mundo cuyo peso politico, econdmico y militar es muy relevante a escala global.



Justificacion

1.3.2 Recursos De Afrontamiento

Al respecto autores como Lazarus y Folkman(1984),
Pearlin(1989), Thoist(1995) y Cockerhan(2001), concluyen en sus
investigaciones : que las personas no solo pueden percibir de formas
diferentes las amenazas de las situaciones estresantes, sino que
también emplean diferentes habilidades, capacidades y recursos,
situaciones: de una manera tanto personales como sociales, jugando un papel importante para
"Positiva: eustrés” o “Negativa: hacer frente a las condicione estresantes, asi como es mediador en la
distrés” . La clave es la ACTITUD aparicién o agravamiento de alguna patologia. ?” (el esquema de la
imagen 1.20 refleja los resultados de estos estudios en la pag. 20)

El estrés no tiene peso
por si solo, depende de cada
individuo, especialmente en su
forma de wver vy afrontar las

que se adopte, se resumen en la

imacon. .18 1..1.20)
(&4 y LY “A 4

mrrags<cri-rsi

Qb - e ) tensiones , particulr
pisded & oncentracion
N I ( aVae baVa ada tarnos 0 .

(‘)) 1I9I1C UG\ rrespuesta “ interactuamos RIS £C [PSielers

exrmacanere _ capaudad Z mledocualqmer S € | Entorno el entorno

E', uda ¥ est nulorIelerd( se | | ‘ g Vltal
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y 1 a £ vida

T ca amosangustia Mis recursos para IMAGEN 1.19: E
rm__: el ; .19: squema
csuma § O LI o Mandalas o e il 5 de Evaluacion Co ni?iva de
o e P b P demandas d

perctios. T ()| : creacion Lazarus y Fokman 1984

encontremos ranidamente

Elaborado por M.YC

IMAGEN 1.18: Estrés, respuestas y .
factores, imagenes de Google Los Doctores Lazarus y Forkman Psicélogos

dominio publico. conductistas (1960), definen el Estrés como una interaccién entre
las caracteristicas del estimulo de su entorno y los recursos de la
persona para enfrentar esas demandas. = Basado en evaluaciones
cognitivos? que arrojan como resultado que los recursos para
enfrentar esa demanda de estrés varian segin los conocimientos
que cada individuo pueda aplicar. Lo representaron con el
esquema de la /magen 1.719

(21) Eloisa Guerrero Barona. Andlisis pormenorizado de los grados de burnout y técnicas de afrontamiento del estrés , Anales de psicologia 2003, vol. 19, n2 1
(junio), 145-158 Departamento de Psicologia y Sociologia de la Educacién Universidad de Extremadura (Espafia),

(22) Consiste en 1) la valoracion o apreciacion que la persona hace de los estresores, 2) las emociones y afectos asociados a dicha apreciacién y 3) los esfuerzos
conductuales y cognitivos realizados para afrontar dichos estresores (1994)
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Imagen 1.20 Esquema Como piensa nuestra mente en situaciones de Estrés.

1 1 N\
i Evento esliresor 0 |:> Pienso/Evaltio
1 1 ! !
1 1
! Etapade i 7/
1 1 .
: alarma : ‘ ! Como se
: que se expresa por : PREPARA EL m <:> percibe el
1 medio de tensién i1 ORGANISMO PARA - 0
: e I LAACCION entorno
| = 0

1 o |
1 1 a :
! ! Provoca Temor <:> Decido="F :
I i .
: : RECURSOS DE angustia afrontarlo {- \ :
: | AFRONTAMIENTO 4l |
' Etapa de ! Cognitivo —Conductual e l
: Resistencia | Lazarus y Folkman 1986 Distrés :
i i < <z :
I .
I me.anlfestada por : Deseo evitarlo Uso mis recursos |
) ansiedad, tension, - Propias respuestas I
| fatiga I fisicas y psicolégicas y {} {} :
I I sociales. Perlin 1989 - I
1 - Nose que hacer Sé que hacer i
1 I
L | 1T iy :
I I

EFECTOS EN LA SALUD , isminucié
i Etapa de i Aumento de sintomas D'“:i’r']rt‘gfr'f;rs‘ de I
: agotamiento - Qs I
; : ll G |
i v : i I
] TESIONT [Peisle ! Problemas de salud Fisica y mental. Bienestar I
: ! Sindrome de Burnout. Wheaton 1997 :
[ 1
! Grafico: De las tres fases de activacion | o ... \ s .:
1 normal que Selye (1936) denomino 1 Elaborado por M.Y6 ‘ I
: Sindrome General de Adaptacién | ] I
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Justificacidn

Cada individuo enfrenta a Estrés
nivel muy personal la forma
en que percibe un factor Afrontamiento
estresante basado en su
entorno para convertirlo en Tolerancia

un problema o una solucién
Elaborado por M.V

Consecuencia

"

El afrontamiento '"es el
proceso a través del cual el individuo
maneja las demandas de la relacién
individuo-ambiente que evalila como
estresantes y las emociones que ello
genera" (Lazarus y Folkman, 1986, p. 44).
Ademds, el afrontamiento se relaciona
estrechamente con la  evaluacién
cognitiva 2 de las situaciones
estresantes.

Lazarus y Folkman: Formularon ocho
estrategias de afrontamiento:

Confrontacién,

Distanciamiento,

Autocontrol,

Busqueda de apoyo social, 2%

Aceptaciéon de la responsabilidad,

Escape-evitacion,

Planificacién de solucién de problemas y

Reevaluacion positiva

29 e i e B

I
Considerando la gran problemética que encierra el aprender y cuidar una condicién mental, que

nos puede llevar a niveles de frustracién altos, he querido abordar el tema de un Centro para el
tratamiento y diagndstico del estrés, (resumido en el esquema de /a imagen 1.20) como prqu_c'llo
final de graduacién por reunir aspectos sociales, econémicos, culturales y arquitectdnic
paisajisticos, unido a los graves problemas de salud que puede provocar el no saber maneja
estrés.

(23) Los recursos emocionales (apoyo), instrumentales (ayuda material) e informativos (consejo), que aportan otras personas al
afrontamiento, se denominan apoyo social. ""El apoyo social constituye los recursos sociales para el afrontamiento' (Sandin, 1995,
p. 33)
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1.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.4.1 Problematica de la Salud Mental en Costa Rica @«

Grafico 1.1 Gastos en Salud Mental por parte de 1.
la Caja Costarricense del Seguro Social

B Total de
97% salud
2.

B Gastos en
salud mental

3%
Grafico 1.2 Total de Gastos en Salud Mental

O0Otros Gastosen . 4.
87% salud Mental

Los recursos en salud mental son insuficientes, Los
hospitales psiquiatricos concentran los recursos de toda
indole en mayor cuantia que los otros niveles, aunque
en estos recae la mayor carga de la atencion.

Un 3% del total del presupuesto destinado a la salud

salud mental como se puede ver Imagen 1.21, grdfico
1.1

Los hospitales psiquiatricos reciben el 67% de todos los
gastos invertidos en salud mental (ver imagen 1.21,
grédfico 1.2) Pero estos recursos son destinados al
presupuesto general del Hospital y para todos los
trastornos Mentales no solo para el Estrés.

Existen 38 establecimientos de salud mental
ambulatorios disponibles en el pais, los cuales brindan
atencion a 1 916 usuarios por cada 100 000 habitantes

OGastos en
hospitales
psiquiatricos

33%

Imagen 1.21. Graficos 1.1 y 1.2 Gastos en
Salud Mental. Fuente IESM-OMS(2008)

(24) Cuadros e informacion extraida del : Informe de la Ev

de la poblacién general. el 62% son personas del sexo
femenino, 22% son niflos o adolescentes y 16% sexo
masculino.

Los usuarios atendidos en establecimientos ambulatorios
son diagnosticados principalmente: el 36% con
trastornos del estado del &nimo (trastornos afectivos) y
un 26% con trastornos neuréticos, relacionados con el
estrés y somatoformos (2

aluacion del Sistema de Salud Mental en Costa Rica utilizando el

Instrumento de Evaluacion para Sistemas de Salud Mental de la OMS (IESM-OMS) 2008
(25) Problemas psicosociales con una presentacion somatica , es decir con sintomas fisicos sin evidencia de lesion fisioldgica
demostrable pero con pruebas de factores o conflictos psicoldgicos ligados. (IESM-OMS) 2008
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5. Se sobrecarga la poblaciéon de los hospitales
psiquiatricos  con trastornos psicologicos 10. Existen 2 establecimientos de tratamiento
que no requieren internamiento. Diurno; En estos establecimientos se
6. Se tratan trastornos emocionales y atienden a 162 usuarios entre hombres,
psicolégicos con medicamentos que tienen mujeres y nifios.  38% son mujeres. En
un alto costo para la CCSS. Y que en muchos promedio, los usuarios pasan 9.57 dias en
casos NO sON necesarios, pero No se cuenta este tipo de establecimientos
con el personal ni las instalaciones
adecuadas para tratarlos. : S ; .
—¢ (medicamentos antipsicéticos, antidepresivos,
7. El 80% de la poblacién tiene libre acceso a estabilizadores del estado de animo,
medicamentos psicotrépicos esenciales y son ansioliticos y antiepilépticos)
aquellas persona e__bagan__pbor__sus
medicamentos.
8. La atencién en los servicios de salud es Grafico 1.22 Recursos
principalmente farmacoldgica e intramuros. Humanos en Salud Mental (2%
Los recursos humanos capacitados o
especializados son insuficientes para brindar Otros Especialist. 297
una atencién preventiva, oportuna y de Otros médicos 19
e Enfermeros 182
9. Lla cantidad total de recursos humanos que Terap. Ocup. 63
trabajan en establecimientos de salud mental Trab. Sociales 76
O préactica privada es de 19.39 por cada 100 o
000 habitantes. El desglose de acuerdo con Psicologos 33
la profesién se cuantifica en /a imagen del Psiquiatras 135
Gréfico 1.22

f

Imagen 1.22. Gréficos Elaborado por M.YC con base
en la informacién Extraida de IESM-OMS(2008)
el

(26) Cuadros e informacion extraida del : Informe de la Evaluacion del Sis:tema de Salud Mental en Costa Rica utilizando el
Instrumento de Evaluacion para Sistemas de Salud Mental de la OMS (IESM-OMS) 2008
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1.4.2 Problemas causados por no tratar el estrés e»

Imagen 1.23. Problemas fisicos ocasionados por Estrés:

Fatiga / Insomnio
Falta de concentraciéon
Dificultad para tomar

decisiones
Depresiones constantes
Ataques de ira

Dolores Musculares
Desorientacion
Impaciencia
Tendencia al llanto
Depresiéon
Comerse las unas
Temblores de las
extremidades
Aumento en el consumo
de alcohol o tabaco
Problemas de la piel,
dolor de espalda

Los eventos estresores y los
recursos influencian la salud y
el bienestar y alteran el sistema
inmunolégico, y lo hace maés
,vulnerable a los agentes de
4nfecc10n (Holahan, Moos vy

Schaefer 1996) (16)

CANOIOL)

Dolor de Cabeza / Mareos y
Desmayos/ Lagunas mentales

Aumento en el ritmo cardiaco
Confusién / Cambios en la presiéon
Ataques de Panico / Sudoracién

Problemas digestivos / Gastritis
Desorden alimenticio

riesgos de diabetes pues produce
mas insulina

Diarreas / Constipacién
Colicos

Falta apetito sexual
Impotencia
Desorden del periodo menstrual

Imagen 1.23 Resumen tipos de sintomas fisicos
provocadas por el estrés. Fuente: extraido de
estudios de la Asociacién Americana de Medicina y
de la OMS. y otros autores. Elaborado por M.VC

.'(27)Hola'>|an CJ., Mous, Rh, y Schaefer, IA., 1996 Cop/ng, Stress resistance and growth y Life stress and health 1985. Moos,

p

N

RH(1988) L;\fe stressors and coping ressources influence helth and well-being 4(2) pag.. 133-158.




Problematica ante el Estrés:

El estrés es un detonante de otras enfermedades,
por ejemplo; cuando el corazén se acelera ante la
situacion de peligro y el paciente tiene una
afectacion  cardiaca  puede  causarle una
insuficiencia.

Puede provocar problemas fisicos: por ejemplo
Produce tensién en los musculos que cuando es
muy intenso puede causar lesiones y dolor crénico.
Ver Ejemplos de dolencias en imagen 1.23, pdg. 24

Problematica

dios

e

Mapa de Suici

£y

i
m:

10-14

5-9.9
<5

-..Ser..parte..del.-Hospital -Diurno..dentro..del -HNP..y
mezclado con los otros pacientes internos genera
una frustracidbn y tristeza, y se sienten maés
estresados.

Cuando los niveles de Frustracién ante una
situacién son muy altos pueden llevar a tomar
malas decisiones, como la Ira, o el suicidio. Ver
imagen 1.24

. Genera problemas Familiares, Los seres cercanos
son en los que repercute la problemaética de no

violencia entre otros.

Las incapacidades presentados en CCSS por algin
trastorno  del  comportamiento,  trastornos
somatoformes y estrés laboral van en aumento,
Tomando en cuenta que también podrian reducirse
otras incapacidades por enfermedades que tienen
el factor comdn que Hans Selye menciona en sus

Imagen 1.24. Mapa de suicidios. Por 100.000 habitantes.
Fuente :Informe de Estadistica de Salud 2016 OMS/WHO

Grafico 1.4 Incapacidades
por Trastornos del comportamiento,
situaciones estresantes y somatomorfas

50.244
2012

2013

47.443

39,457

2015
2016

38.645

I|

45.008

Imagen 1.25. Direccién Actuarial y Econdmica. Area de

Estadistica. Elaborado por M.YC con base en informacion

suministrada por el Sistema de Registro; Control y Pago

de Incapacidades (RCPI), CCSS: 2016. &
..................................................................... B -



Cap. 1

Problematica

El cuerpo se prepara para la situacién de
peligro y libera hormonas para producir
energia Ver imagen 1.26 Cuando no se
maneja bien el estrés, el cuerpo no sabe
que hacer con estas hormonas o energia y
entonces aparecen otros problemas de
salud % como los detallados en /a imagen
1.23 pdg. 24

8. El exceso de adrenalina y cortisol liberados
en la sangre dia tras dia produce efectos
perjudiciales como &9 ;

*+  Cansancio

*  Dolor fisico

*  Falta de concentracién

*  Problemas de suefio.

*  Debilita el sistema inmunolégico
*  Mas resfrios, alergias, asma

Hipofisis

Envia mensajes a las glandulas suprarrenales para liberar las
hormonas neurotransmisoras como la adrenalina (epinefrina),
la oxitécina (antiinflamatorio) y el cortisol (esteroide)

Adrenalina
Provoca que el corazén lata mds rapido y aumente el flujo
sanguineo, y fortalecer los musculos.

Digestion
Disminuye su funcionamiento debido a la liberacién de cortisol.
Disminuye el metabolismo de las grasas

Higado
Deja de almacenar glucégeno y libera mas glucosa para
convertirla en energia.

(28) Dr. Josué Martinez, Hormonas que intervienen en la respuesta al estrés , 2014



10.

Se nota el exceso de cortisol porque provoca cambios
de comportamiento, ?¥? ver imagen 1.28 :
*  Sentimientos de fracaso, ansiedad y depresidén
* ganas de llorar, irritabilidad, falta del sentido
de humor /
*  Problemas de memoria Ira

La mayoria de las personas no saben canalizar esta
energia o las hormonas (ver imagen 1.27) para sacar
ventaja y manejar mejor su estrés. como es el caso de
la Oxitéxina, que es un anti-inflamatorio natural #%

Grafico 1.27 Niveles de estrés
en Costarricenses

- 7 I
Preocupacién/tristeza/depresion

Inseguridad, desprotegido ki
Otros problemas de salud

(29) Laura Dominguez, Respuesta Fisiolégica al estrés 2010
(30) Dra Kelly McGonigal, La biologia del coraje , conferencia TED global 2013

Problematica

Cap. 1

11. La problemética en el trabajo aumenta, la

presion, las condiciones de trabajo, los
horarios, las malas relaciones con los
compafieros o el jefe. La lera Encuesta
Centroamericana sobre Condiciones de

Trabajo y Salud (2011) reporté que en Costa
Rica el 20% de las personas trabajadoras
estdn  expuestas a  altas  exigencias
psicosociales y poca posibilidad de decidir y
opinar sobre la forma de desarrollar el
trabajo.

Grafico 1.28 Consecuencias por el estrés.
En Costarricenses.

Mal Humor

Dolores en el cuerpomw
Dolor de cabezaw

Agresivo/Compulsivo
Ansiedad

Insomnio G
-

Otros sintomas
No se estresa
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Www.Stresscanada.org

Tratamientos Actuales Cap. 1

1.4.3 Tratamientos y Es

Las estadisticas son claras
cada dia mas personas sufren sintomas
de estrés y no saben como manejarlo.
Existen muchos centros a nivel
internacional que se han preocupado
por estudiar y tratar este problemas,
algunos ejemplos se detallan en el
collage de /a Imagen 1.30

Estos centros brindar el
servicio de consultas privada, con un
especialista en  diferentes  &reas,
psicologos, terapistas fisicos, terapistas
ocupacionales, Asesores financieros,
trabajador social. Pero cada centro tiene
su especialidad, un paciente no puede
probar entre una u otra terapia ya que
deberé pagar otra consulta.

rgecon

CANADIAN INSTITUTE OF STRESS
Science of Stress, Change & Productive Wellbeing '

tudios actuales

cuantificable

Cientificos alemanes han realizado varios
estudios en los que confirman que tenemos empatia con
los factores estresantes de los demas, incluso si miramos
la situacidn por televisiéon. Y que es psicolégicamente

mediante el aumento

de las

concentraciones de /a hormona del estrés cortisol.

El estudio #”: Durante los experimentos los participantes
estaban observando las situaciones estresantes a través de
un espejo unidireccional y de forma virtual a través de los
videos. Como resultado el 30% de los observadores de las
escenas de estrés reales y el 24% de los espectadores
virtuales mostraron un aumento significativo del cortisol.

www.fundacionfavaloro.org .

stituto Gubel Asistencia Investigac

El estudio fue realizado por un equipo de
investigadores del Instituto Max Planck de Ciencias
Cognitivas y del Cerebro Humano en Leipzig y la
Universidad Técnica de Dresde (Alemania)

MWww.hipnosisnet.com.ar”..

cion y Docencia

Hipnosis reves y Medi

ESTRES CARACTERISTICAS DEL
ESTRES.

SeAS

-.www.ansiedadyestres.org” *

la para el

P

A |Estrés - SEAS

Revista Ansiedad y Estrés

Ansiedsd y Estrés (uniety & Stress) &3 una revista

- WWil.cehtrolezahbi.org . ..

Servicios
Psicoterapia desde el enfoque cognitivo

y adultos. La psi
para evalual

sobre ansiedad, estrés y otros t8picos relacionadoz.

(31) Veronika Engert, investigadora del estudio en https://actualidad.rt.com/ciencias/view/12638-estres-contagioso-cienficos 2 de mayo 2014
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La situacion en Costa Rica es igual

Salud para todos: Radio

Ante la problemética del estrés, la CCSS y
algunas Clinicas Publicas han implementado programas
de manejo del estrés como he destacado en noticias
anteriores (ver imagen 1.4 y 1.5 (pdg. 06.) de la Clinica
Carlos Duran y la Clinica de Coronado. Asi como
multiple informacién y audios en la pagina web de la

=y Ruta: Inicio: Comunicacion: Salud para todos

Salud para Todos es un programa de radio producido por el Departamento de Comunicacién
de la Direccién de Comunicacién Organizacional de |a Caja Costarricense de Seguro Social,

Horario:
Lunes a viemes: 9:30 a.m. a 10:25 a.m. por Radio Columbia, 98.7 FM.
El espacio es conducido por |a periodista Lilliana Incera Villalta.

Audios disponibles:

Audio: 24.06.2010: Audio: 23.06.2010:
4 o Los beneficios del Programa Ciudadano de Oro |Las malformaciones uterinas - Descargar
CCSS www.ccss.sa.cr como se aprecia en la imagen 1.31 el PRREE EIREA)
4 = ] o !\ .............................
I . Audio: 22.06.2010:_ - Audl'o—?‘i. 106.2010:
Existen Consultorios, Spa, Centros de L2 e aencitnde osproblemas - |

. . ’e i >
Masajes y Centros de Terapia Fisica, talleres de s —

(Audio: 18.06.2010: Audio: 17.06.2010:

finanzas, pero ninguno es integral, solo se enfocan
en consultas y en uno o dos tratamientos.

{Acdmo cerrar los ciclos de duelo? - Descargar || Colesterol - Descargar

Audio: 21.06.2010:
El Manejo adecuado del estrés -Descargar

IMAGEN 1.31 RADIO CCSS: Pagina Web
CCSS. (2010, 28 enero) San José, CR en:
http://www.ccss.sa.cr/html/
comunicacion/spt/radio.html#audios

Estos centros no son exclusivos para el
estudio del estrés, sino que tratan otros trastornos
también, algunos ejemplos se detallan en el collage
de /a Imagen 1.32

.

ps;:obgwa.psicobienestarcr.com wmrmoma salud cr CQW(JXM_IPWV\EI’.MLQEEIJ;'IK@&L e
CENTRO DE PSICOLOGIA fa T e

Cémo controlar la Ansiedad GD METROPOLITANO'

SOBRE DE LA CLINICA PREGUNTAS FRECUENTES TALLERES Y CH|

‘WWW. pslqwatriacosta rica. com

Tipos de Mas

La ansiedad es una
condicion sicologica de
preocupacion, miedo o
intranquilidad constante.

» Masajes Relajantes

Nuestros Servicios
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L] Los factores estresantes son muchos, y varian segun la persona; A contnnuacnon se desglosa _
"y ejemplos de la clasificacion segln los diferentes autores estudiados 2, la OIT, OMS, estadisticas Internacional
Nx\ y estadisticas de Costa Rica, con el fin de resumir en 5 factores principales los agentes que producen estrés.
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@% *El trabajo En China cada vez hay més noticias de personas que mueren por estrés Laboral ver imagen 1.34.
ademaés de poseer el primer lugar con un 76% entre los paises con mayor estrés (imagen 1.15 pdg. 25)

, ., +Las Finanzas, La presidn Social/ Personal, El tiempo, el Trabajo, La Salud, son las 5 causas principales de

L estrés segun el estudio Online en 2015 realizado por la GFK compaiia de investigaciones de mercados
)’N mas grande de Alemania y quinta mas grande en el mundo, participaron 27 mil personas mayores de 15 afios
.. en 22 paises. Resultados que se detallan en las imdgenes 1.33 y .35
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Imagen 1.33 Las tres principales causas de estrés Media por pais.

a
35%-32%+22% EEUU Argentina 53% - 41% - 40% La cantidad de dinero

Imagen 1.34 Noticia :
EL ESTRES LABORAL

que tiene para vivir

30% - 28%+ 22% Reino Unido Australia 35%-32% - 24% - una plaga en China
59%:51% - Turquia i Bélgica 34% - . 28% La presion que
Media ejerce sobre si mismo Mas de 600.000 personas mueren cada
38%- 36% - 31% Suecia de los paises Brasil 39%-39% - 38% . afio por causas relacionadas con las
44% . ; Espaiia Canadi 37% - 30% - 22% No dormir condiciones y horarios de trabajo., Gan
29% 27% 23% lo suficiente Hongying, joven trabajadora de wuna
35%:26% - Corea del Sur China 23%+20%+ fabrica textil en el distrito Haizhu de
) Canton, se desplomdé de repente en su
36%- 26% - 20% Rusia n H Replblica Checa 36% - 22% - e S e R e R A
38% . 24% - Polonia 0 — Francia 42% - 34% - trabajar doce horas de pie y sin posibilidad
Dinero Presidn No dormir u alguna de sentarse. (estaba muerta)
26%- 25% - 20% Paises Bajos sobre si Alemania 23% - 19% - 15% La cantidad de Publicado en Los grandes medios
mismo trabajo que tiene ) £ . . .
47% - 39% - 36% México Hong Kong 23% - 22%- que hacer al dia nacionales chinos, incluida la agencia

Xinhua,el Diario del Pueblo, los portales
Sohu y Sina.com, chinanews.

22% - < 13% Japon Italia 42% - 29% - 24%

2]
La amenza de
la delincuencia

Fuente : Rafael Poch Diario La
Vanguardia.com, 07 julio 2006

Fuente: Estudio GFK Espafia, 2005, realizado a 27 mil usuarios de
internet, de 22 paises
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Mi yo interno o @‘n s Fa
La percepcion de la Vida W Relaciones Amorosas
Lo cognitivo (lo que pensamos) Wy Apeptz:‘:g
Las relaciones toxicas R |/ La Falta'de tiempo
La soledad y depresién (e Estilo de vida }
Los pensamientos negativos ... " Aspectos socioculturales...
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Afrontamiento :
Consulta Medica
Terapia Individual
Tomar decisiones
Ejercicio, Caminar
Taller Ocupacional
Contacto con la naturaleza, etc
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La salud Fisica
La salud Mental
Desequilibro
Perdida del sueno
Aumento de Peso
Dolores...

Afrontamiento:
Consulta Medica

~ Cuidado de la Salud

Terapia Fisica

Ejercicio, Gimnasio
Nadar, Masajes,
Taller del Suefo

Taller Ocupacional, etc

.
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El Dinero que no alcanza
Endeudamiento
Desorden
Mal manejo del dinero
La presién Social
Comparar

Afrontamiento:
Consulta Financiera
Toma de decisiones

Aceptacion
Talleres, Charlas de Finanzas
Estudiar, Leer
Control
Taller Ocupacional , etc

de pProblenas’
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HINanClervs
R 4

Los 5 estresores 33
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Vs
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W " " '
Ak
Mucho Trabajo -

Dificultad para tomar decisiones
Conflictos con compafieros

Desempleo x\
Buscar un oficio

Sindrome de Quemado

Afrontamiento:
Terapia individual o grupal
Planificacidon
No asumir antes de.
Hacer lo que me gusta
Talleres Ocupacionales
Talleres de Emprendedor
Tecnicas de respiracion, etc
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34 Sintesis
001.4.6 SINTESIS

O

Se lo que Efecto del estrés O
me causa depende de Z
estrés?? a4
_ Nivel de O
TOLERANCIA, -
agrando la . . - Z
situacion . epcion - . (AN

Sé como

controlarme? La capacidad el Influencia de los

Nose como ?
la situacién por la sociedad

FL I ————t

Emociones Capacidad de

Preparacion para
afrontar los problemas

e

Recursos de Cognitivos y
Afrontamiento conductuales

de pensar y actuar

Imagen 1.37 Esquema Sintesis
Elaborado por M.V6

individuo de controlar === patrones provocados [r—

transformar la forma - e——



Cap. 1 Sintesis

1. Personales
2. Familiares
3. Fisico de Salud En esta investigacidn surgen tres problemas
-9 4. Financieros fundamentales:
£ © 5. Laborales/Ocupacionales
kS = 1. Lo perjudicial que es el estrés para la buena salud
- g Necesito conocer y aceptar fisica y mental de las personas, y de quienes lo
g = ) rodean, ejemplos en la imagen 1.23 pdg. 24
S o que me causa el estrés ' .
= = Buscar un lugar para tra'tarlo 2. No existe un Centro Integral exclusivo para
EhE Buscar una terapia me sirva satisfacer los requerimientos espaciales,
QJ para afrontar el estreés. educativos y terapéuticos para el Diagnostico y
Tratamiento del estrés, de manera que pueda
1.  Hablar encontrar los recursos de afrontamiento en un
2. Respirar solo lugar.
3. Consultar 3. Y como separar la poblacién existente del
g E\([j;:;?\:jsgr programa Diu.rno del HNP , dg manera que no
6. Ensefar tengan que ir al hospital, ni mezclarse con

enfermos con trastornos psiquiatricos graves que
no tienen nada que ver con el estrés.

Terapia Individual

1
2. Terapia Crupal Segln el esquema de /a imagen 1.37:
i' ¥elrlapl?)F|sma. l Cada individuo tiene wuna percepcidn

- aller Lcupacional diferente ante un problema y esto hace que el
5. Técnicas de Respiracion, . . . s

: nivel de tolerancia sea wuna condicién

6. Taller de Finanzas |
7. Arte Terapia. Etc... personal. .

Pero ser conscientes de wuna forma
objetiva de nuestra capacidad para soportar
el estrés puede ayudarnos a tener que actuar
de una forma u otra para reducirlo, ya sea
con cambios en el estilo de vida buscando
ayuda en actividades relajantes, terapias o

= — con profesionales en las diferentes areas.
= d

Aavailior ';
TeoromiCO A\ M

laboral . .

=
3
733
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Cendi-tra
Exclusivo para el estrés.
En armonia con la naturaleza
El Paisaje contrasta con los Techos Verdes
Se recorre completamente

.-/;’.,?:. = .

Terapias Alternativas ' x\ — —
Uso de luz, agua, sonido, texturas, 3 DR 7 //7[ /Pg”
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228 OBIEN@IDEIFANIN\E

Psicolégica y Fisicamente, el individuo tiene
necesidad de equilibrar su vida, para poder relacionarse
Arquitectonicolldenlin Centro social, familiar, y laboralmente. En los ultimos 10 afios ha ido
Médico para el Tratamiento en aumento la necesidad de buscar medios naturales, como el
exclusivo del Estrés:  ubicado en ejercicio, los masajes, la medica natural, el arte terapia , con el
Pavas de San José. fin de eliminar el tratamiento clinico (medicamentos)

ConSiSte en U
seriesderespaciossquestacilitansla
interaccionsentreslosEpacientessy

Estessproyectossde
Graduacionfcontemplarel¥diseno

especialistas con’ la naturaleza y Por esta razdn surge la necesidad de creer un Centro que
varias  técnicas  alternativas, proporcione a los pacientes una nueva alternativa de
generandol s unaseinstalaciones enseflanza, diagnostico y tratamiento de un equilibrio
libresden s agentesestresores emocional sano, mediante el cuidado de la salud mental
querelSentornofprovocarens|as producido por el estrés. Al respecto dice el Dr. Roberto
personass Lépez Core (2007) en su propuesta Programa SubProyectos:

\lecnicamente
conllevasun¥estudiosexhaustivo
derlossfactoressquesprovocansel
estreSI VIR COmo g frontar|os
proponiendofelStsordenlerapias

“El HNP debe buscar los medios
necesarios para que los pacientes del

Alternativasinaturalesysyarqueslos Programa  Hospital  Diurno  con
medicamentosSssOlOMtapanse| trastornos emocionales puedan ser
problemasnotloteliminans reubicados en un ambiente
Sess [embrindasal normalizado y lo menos restrictivo
UstuariomS a8 oportinidadSde posible, en un ambito FUERA del
probarsdiferentessterapiasspara Hospital...” (3%

quessaprendassassisarlasecomo
recursospararafrontarssutestress

26



40 Objeto de Estudio Cap. 2

—— :
2.1.1 El Estres bueno (Eustres)

El Cendi-tra tiene como como objetivo utilizar los medios
alternativos naturales para combatir los estragos que produce el estrés no
tratado. Pero no todo es malo con el estrés. Desde el Dr Selye (padre
del termino estrés), y los diferentes especialistas que han estudiado el
estrés concuerdan con el hecho de que lo podemos usar a favor. (3%
Podemos estar en un Entorno completamente estresor pero si sabemos
manejar nuestro estrés, lograremos el equilibrio entre lo mental y lo
fisico, sin caer en lesiones o frustraciones. Como se refleja en la imagen
2.2

“nuestra manera de
actuar y pensar
puede transformar
nuestra experiencia

ante el estrés.”
Kelly Mcgonigal 2013

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
"

“Porque no usar a
favor toda esa
energia que
produce nuestro
cuerpo, cuando
estamos

estresados.” 2 S ' /”'\-
4 “ i 4 -
|
i
|
|
|
|
|
|
|
|
|

[ - i)
Imagen 2.2: Eustrés Imagenes De Google Dominio Publico. 2017

La conferencista y Psicdloga kelly McGonigal en su libro la Biologia
del Coraje (2013) enfatiza que nuestra actitud ante los problemas es la
clave para una vida mejor, asi es como propone que cambiemos
nuestra actitud ante el estrés. Si bien esta demostrado que nos puede
causar muchas dolencia fisicas y mentales también nos puede dar
muchos beneficios ya que nuestro cuerpo nos prepara para tomar

accidn ante esa situacion de
@ :iciioiiirnrasssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss l .................................................................................................................................................................... Y

(35) Autores, Paul Dennison , Kelly’ McGonigal , Hans Selye 1950, Martinez y Diaz 2007, Naranjo 2004, cockerham, 2001, Lazarus y
folkman 1984, miller 1997, Thoits, 1995, Pearlin 1989.



de estrés.

Y es aqui donde lo podemos

usar a favor
Los beneficios son ¢/ :

Mayor energia muscular : Lla
hormona del estrés El cortisol es
responsable de liberar glucosa a la
sangre para enviar mayor cantidad de
energia a los musculos.

Alertas y activos: la adrenalina que es
un_neurotransmisor que _hace que el
corazén palpite y nos dispone a
reaccionar rdpidamente y
desencadena mecanismos de
supervivencia.

Capacidad para ser empdticos: La
glandula pituitaria libera la Oxitdcina
(conocida como la Hormona de los
abrazos) Nos hace buscar el apoyo
social, el contacto humano. Y
brindarlo si sabemos que alguien esta

estresado. Se afinan Jlos instintos
sociales de nuestro cuerpo.

Anti-inflamatorio natural: La
Oxitocina ayuda a los wvasos

sanguineos y estar relacionados
durante los periodos de estrés, ayuda
a las celular cardiacas a regenerarse
fortaleciendo el corazon.

2.1.2 Recomendaciones de los especialistas

1. Hablar 11.
2. Caminar 12.
3. Educarse 13.
4. Terapia Fisica 14.
5. Terapia Mental
6. Masajes 15.
7. Yoga, Meditacién 16.
8. Arte terapia, pintura, escultura, 17.
reciclaje 18.
9. Riso terapia, cantar, bailar 19.
10. Ejercicio

Aprender a wusar el

Estrés

a favor no es

complicado se necesita disciplina, aceptar y tomar accién, los

especialistas hacen varias

recomendaciones de

terapias

alternativas, lo Unico que hay que hacer es buscar la adecuada
para cada paciente, buscar la que le produce més placer y que
le ayude en sus momentos de crisis a continuacién se enumeran

algunas de las mas recomendadas 7 :

Contacto con la naturaleza
Técnicas de respiracién
Técnicas de visualizaciéon
Técnicas de Basta-Basta
(pensamiento positivo)
Auto eficiencia

Talleres de finanzas
Talleres Ocupacionales
Hidroterapia, Geoterapia
Artes Culinarias

20. Las relaciones sociales.

Tomando en cuenta que son muchos y se pueden clasificar en 5% :
Recursos Personales: propiedad del individuo

Recursos Fisicos: como la salud y la energia vital

Recursos Psicolégicos: las creencias positivas y especializada
Recursos técnicos: talleres, apoyo social y resolucion de conflictos
Recursos ambientales : incluyen la influencia social y materia

(36) TED Global 2013, Conferencia de Kelly Mcgonigal
(37) Paul Dennison Fundacion de Quinesiologia Educacional, movimiento y postura pag., 150, Lazarus y Folkman, ( 1986) Cano Vindel(2002)
(38) Lazarus, R,S y Folkman, S. 1986 Estrés y procesos cognitivos, Barcelona



2.2 DELIMITACIONES DEL OBJETO DE ESTUDIO
2.2.1 Delimitacion Social- EIl Usuario

En toda persona que transite por
las instalaciones del CENDI-TRA,
se descubre una actitud de:

Formador y paciente
Aprendiz y especialista
Creador y visionario

Los usuarios del CENDI-TRA pueden ser cualquier persona
con alguno de los siguientes aspectos:

1. Hombres y mujeres mayores de 16 afios en adelante, que
presente un deterioro en su estado mental debido al estrés, y
lo que este produce. Referidos o que asisten por iniciativa propia.

« FORMADOR: En la vida todos
tenemos aportes y opinién. El
especialista también es un
paciente.

*APRENDIZ: Los wusuarios del
CENDI-TRA se caracterizan por su
deseo de  superacién, de
aceptacién y tomar acciones.

*CREADOR Para crecer como

2. Pacientes del HNP, vy
del programa Hospital
Diurno, con horarios
diferentes para que no
estén mezclados como
se aprecia en /a imagen
2.3 pacientes internos
(con bata) vy los
externos (con ropa
particular.)

Imagen 2.3: Pacientes del diurno, Fuehte. Triptico del HNP

seres humanos debemos estar
abiertos a todo nuevo
conocimiento o accion,
consientes de que siempre hay
algo nuevo que aprender o
hacer.

3. Psicdlogo, psiquiatra, trabajador social, asesores financieros,
administradores y demés profesionales que con sus conocimientos
alimenten la estructura terapéutica del lugar.

4. Joévenes estudiantes y profesionales en el Area de la salud mental y
la Arquitectura que quieren aprender y participar en las dindmicas
del CENDI-TRA. En las faces de Aprendiz y creadores.

5. Cualquier persona que quiera aprender sobre la interaccién entre
la naturaleza, la arquitectura y el cuidado de la salud mental.




2.2.2 Delimitacion de Temporalidad:

v

PRIMERO: se pretende a corto plaza
proponer un disefo espacial para
presentarlo al HNP y sea un aporte para el
Programa Diurno.

SEGUNDO: El proyecto al proponer una
integracion entre la naturaleza y la salud
mental e implementar teorias naturales
pretende ser un centro reconocido dentro
de los disefiadores y especialistas por su
calidad espacial y convertirse en un objeto
de estudio por si mismo, para que sirva de
materia de consulta.

TERCERO: se pretende contar con horario
normales de lunes a sébado para consultas,
dias especificos para tipos de terapias
(debido a los especialistas), fechas
determinadas para cursos y talleres, Asi
mismo los programas complementarios
cumplirdn con un horario més flexible que
se adecue a casos especiales segin sus
necesidades.

Cap. 2

Delimitaciones

2.2.3 Delimitacion de Factibilidad

@ PRIMERO: El Dr. Roberto Lépez Core, Jefe del

departamento de Psicologia Clinica, propone un
proyecto para brindar el servicio alternativo para
pacientes del Hospital Diurno. (39)

SEGUNDO: Durante el proceso del Trabajo
Comunal Universitario que realice en el HNP,
conoci el funcionamiento del Hospital, aprendi la
necesidad que existe y asi surge la propuesta del
disefio de las instalaciones para el Cendi-tra.

TERCERO : El HNP cuenta con una finca de
65.861 m? que facilita para el disefio del proyecto
con fines académicos, y que actualmente utiliza
para paseos terapéuticos, terapias grupales y para
terapia Agricola, tiene un vivero y un
mariposario, y ademés tiene 4 casas donde
ubicaron a pacientes que no tienen donde vivir y
que son crénicos. Ver imagen 2.4

Imagen 2.4: Fotos Finca del HNP, 2007
Fuente: Proyecto Senderos Ecoldgicos del Dr Lopez Core.

(39) Dr Lopez Core, Jefe de Jefatura Psicologia clinica del HNP, Programa de servicios alternativos a la institucionalizacion

psiquiatrica”.2005



Delimitaciones del Sitio

Nicaragua

Costa Rica

Océano Pacifico

Canton de
San José

Provincia de San José

2.2.4 Delimitacion Espacial
a) Ubicacion Geografica

Cap. 2

9°57'18.40"N 84°
Cartogréafica Abra, de San José,
José, Distrito de Pavas, tiene una pobla
77.469 habitantes segin el INEC.(IX Censo
Poblacién 2014)

Principal uso del suelo: Institucional,
comercio y vivienda, ver imagen 2.7

Sus inicios: Pavas o las Pavas formaba
parte de las tierras que dond el "Padre" Chapui. Sin
embargo, empezé a ser poblada ya avanzado el
siglo XIX, después de la independencia nacional.

|
\_ -7 ¢
)
ICANTON DE SAN JOSE

—

.- \%\E@TRITO Di‘PAVAS

¥ ABRA

—_
0

= e —=

de localizacién y Hoja Cartografica, Istard y Abra. Sin
ica y Municipalidad de San José
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b) Ubicacion del Sitio

El proyecto se convierte en una transicidn o puente
entre el usuario y la comunidad, como metéfora ideal para
terminar un proceso de reinsercion a la sociedad. En la
Imagen 2.8 se contempla un acceso independiente y un
acceso directo hacia el HNP .

En el uso del suelo de Pavas, el Cendi-Tra se ubica en
el sector de Institucionalidad, representado por el color
Azul,  convirtiéndose en una importante Area de salud
para la comunidad ya que también se ubica La clinica de
Pavas y Hogares Crea. Ver en imagen 2.7. En la imagen se
nota el acceso al proyecto independiente al HNP

Para la ubicacién del proyecto y su
buen funcionamiento se busca un sitio
cercano a la capital pero con grandes valores
paisajisticos, con un paraje acogedor,
caracteristicas geoldgicas especiales y de facil
acceso.

Se requiere de un espacio que
funcione como puente entre el usuario y la
comunidad, ya que se necesita que el usuario
de readapte y se integre a la comunidad. Ver
imagen 2.6

g
J - R _E_E _§ R _§E_§® _§ _§ _§ ¢ £ _§ ¢ _§F _§ _§ | | |
v

IMAGEN 2.6 Transicién el proyecto con IMAGEN 2.7 : Mapa de Uso del suelo de IMAGEN 2.8 : Sketch a mano alzada

el HNP y la comunidad. Elaborado por pavas. Sin escala. Elaborado por sin escala sobre mapa de ubicacién

Grettel M.V¢ 2014 Grettel M.Y¢ 2014 del HNP. Elaborado por Grettel M. Ve
2014



Delimitaciones del Sitio Cap. 2

El Lote Cuenta con un &rea aproximada de
65.861m2 El lote tiene un ingreso independiente al
HNP, es atravesado por un ramal del Rio Torres, el
actual ingreso a la finca esta del lado Oeste contiguo a
la entrada principal del HNP como se ve en la /magen
2.9, pero se plantea un nuevo ingreso independiente
del HNP como se ve en /a imagen 2.17

c) Condiciones del Lugar

La propuesta arquitecténica queda
limitada a la finca perteneciente al HNP
ubicada en el costado este del hospital,
tiene ingreso independiente, con amplias
zonas verdes en su mayoria con cobertura
vegetal variada, Ver imagen 17. Esta finca
solo se usa para sembrar en el vivero, y
para terapias naturales.

La Finca limita: (ver imagen 2.10)

Al Norte: Aeropuerto Tobias Bolafios

Al Sur: Clinica de Pava, y la comunidad
AL Este: Parque de la Comunidad Br Roma

AL Oeste: Hospital Nacional Psiquiatrico

K
. |/~ =

—

X%

2.9

Actual ingreso &
la finca

Imagen 2.9 Fotos colecciéon
de Gréttel m.*¢ 2014

Nuevo ingreso

IMAGEN 2.10 Limites de la finca Fuente Imagen .
propuesto a la finca

satelital de google earth, 2014

I Imagen 2.11 Fotos coleccidén
de Gréttel Mm."¢ 2014



Se cuenta con un ingreso
independiente, para que los usuarios de
desliguen del HNP, y comprendan que van
avanzando en su  procesos  curativo,
eliminando la sensacién de entrar a un
hospital o manicomio. Ver imagen 2.12 y

Aan In

47

Delimitaciones

Cap. 2

Topografia relativamente Plana, y
vegetacion variada. Se encuentra entre las curvas de nivel
980 y 1000 mts sobre el nivel del mar. La calle de ingreso
directo a la finca esta a 1030 mts. Como se aprecia en los
cortes respectivos imdgenes 2.13

) .¢3¢¢..";J"_m!""""":"’vul‘f N oo D 1D

AEROPUERTO
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JUNTA OE PROTECCION

SOCIAL DE SAN JOSE

——

JINTA OE |
OE 5Al

w0 -HNP |
=

7 directo

Ditarcia ol del Aunfo I1al
Punto 432633 /0m

L Lndoros mxlstonton
2. Lomatomion!

1 i, g carrada
070" arrer nes! 0305 m bl
7 i (0w Fforer Oocty
Yeoten ne evion o eucala. Sl il 2
. e sctens dende punte 4 of
m
& Dist Trente aculie accoss 72- 10
PleyAm 200 4m, A
g
— — T, - = 3
= .
tu
PROPIEOADYs la Junte ds Protoccidn § wich o i %
i T, Sl d's Cd o AN 07 AREA €5cAA 1230 [pRotocato 1 1vade sn PAVA" v .
1000 3408 i
THASH Tho 46265 m* oo IR s s i
i O P Foves Niners maey
, AN Avionts £
CAIA COSTARRICENSE OEL SKGURO SOCIAL |
. s lridiey 4000+ 042 197:03 (orean ot |
: 0FSAN J05K st ha s om’ )
Jor9e Wiy Avarsdy G/ T Tl Ty TEOTWATES 116 1873 : :
. 52002150 - ;

:
ACCCESOe

Imagen 2.12 Plano de Catastro de la Finca,
con entrada independiente. Fuente: HNP

Imagen 2.13 Sketch a mano alzada sin escala, Cortes longitudinal y
transversal de la finca. Dibujo y fotos de Gréttel M.'¢ 2014
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Marco Tedrico |

Cap. 3

3.1 CONCEPTOS GENERALES

El Estrés: es una respuesta fisioldgica ante una situacion de peligro,
repercute en la salud negativamente tanto a nivel emocional como
fisico. Ver desarrollo del tema en pdg. 57

La enfermedad mental es una alteracién de los procesos cognitivos y
afectivos del desenvolvimiento considerado como normal con
respecto al grupo social de referencia del cual proviene el individuo.
Esta alteracion se manifiesta en trastornos del Razonamiento, del
comportamiento, de la facultad de reconocer la realidad y de

53

Conceptos Médicos (4%
Para comprender el
objetivo primordial del
edificio a disefar es
conveniente definir
conceptos médicos segun
la Organizacion mundial
de la salud 2010

adaptarse a las condiciones de la vida.

Medicina/ Tratamiento alternativo

Estos términos son utilizados en algunos paises, es un conjunto
amplio de practicas de atencién de salud que no forman parte del
sistema sanitario principal, por lo general estdn basadas en las
experiencia y en los productos naturales que brinda el entorno.

Actividad terapéutica
La actividad terapéutica se refiere a la prevencién, el diagnéstico vy el

alivio de los sintomas de las enfermedades y la modificacion o
regulacidn beneficiosa del estado fisico y mental del organismo.

El psique: Psiquis, del griego Pysche (alma) . La mente. La Psiquis, el
individuo (la individualidad psicoldgica), en todos sus aspectos, es e/
objeto de estudio de la ciencia de la Psicologia. la psiquis es uno de
los varios aspectos de la conciencia

(40) http://www.balancesociosanitario.com/Terapias-innovadoras-aplicadas-al-cuidado-de-las-personas-

dependientes_al354.html
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Conceptos Generales

Conceptos de Los tratamientos
Terapéuticos #/

Para efectos de esta investigacion
cabe resaltar que el contacto con
la naturaleza es indispensable para
el efecto neutralizador y de
agradable grado de confort. A
continuacién define algunas:

—_—

i/jﬁquafspa. com

Cap. 3

Geobioldgica: Estudia las
relaciones entre salud y el sitio
donde vivimos. Define que los
factores ambientales son
determinantes para la salud. Una
de las especialidades de la
Bioconstruccién, a través de la
cual se procura abordar amplios
aspectos relacionados con el
disefo y la construcciéon del
hébitat saludable.

Hidroterapia: Estimular
determinadas  funciones  del
organismo por medio del agua,
en chorros, bafos a diferentes
temperaturas. Usualmente usado
en Terapia fisica. /Imagen A,B

Helioterapia: la influencia de la
luz solar sobre el organismo,
especial para caminatas. /magen
A C

Medicina Natural: como su
nombre lo dice estaba basada en
el potencial de los procesos
naturales. Ademas cada paciente
es considerado como un
individuo Gnico e irrepetible
junto con las circunstancias que
lo conforman y lo hacen distinto
a los demés, como cada

Filoterapia: El contacto con la
naturaleza, algunos hospitales
ocupan esta terapia sembrando
y produciendo hortalizas,
ademas de los fines terapéuticos
que producen las plantas.
Imégenes A y C

Terapia de Masajes: medicina

Imagen 3.2 Contacto con la
naturaleza. Fuente en cada foto

elemento de la naturaleza.
Imagen A.B.C

Geoterapia:  Aplicacién  de
determinados tipos de tierra
sobre el cuerpo  humano,
sentarse en el suelo, tocar la
tierra. Jugar con barro, meter los
pies en la arena, en un rio.
Imagen 3.2 A. C.

quiropractica y
usualmente recomendado para
personas con muchas tensiones
musculares producidas por el
estrés. Imagen B

masaje

Reposo y Esparcimiento Fisico:
El contacto con el ambiente
indispensable para personas con
aislamiento social, contacto con
la naturaleza. /magen A

(41) Dr. Carlos Malvezzi Taboada, Especialista en Psicologia Clinica Instituto Gubel de Investigacion Docencia en Hipnosis,
Psicoterapias Breves y Medicina Psicosomatica. Buenos Aires. Argentina 10/12/2011 http://www.hipnosisnet.com.ar



MusicoTerapia: Suele tratarse de
sesiones grupales en las que se
emplea la musica como estimulo
para entretener, socializar vy
relajacion. De este modo, se
consigue un aumento de la
autoestima, de la comunicacién
con los compaferos y del interés
por lo que le rodea. También se
emplea _como _herramienta  para

Cap. 3

Aromaterapia y Luz: La técnica de
las velas aromaéticas. Encender una
vela para meditar y que esta tenga
aroma es una accién relajante, usada
en terapias de meditaciéon y Yoga.
Ademas como técnica de
visualizacién observar la llama de la
vela puede hacer ayudar en la
concentracién, vy autocontrol. Ver
imagen 3.4

activar la memoria, despertar las
emociones e impulsar la
creatividad (Fuente: Elisabeth
Artiles, directora de la residencia
Amma Tias-Haria de Tenerife)

Aromaterapia: En este sentido, en
el Centro SARquavitae Fuentesol

de Alhaurin de la Torre (Méalaga)
afirma que La aromaterapia mejora las

“~alteraciones delaconductalogrando

mejorias significativas en la calidad de
vida, incluida una disminucién del
retraimiento social. Han realizado un
estudio con los objetivos
principales de evaluar la eficacia de
la aromaterapia, El andlisis de los
resultados de este estudio revela un
efecto considerable a favor de la
intervencién en los sintomas
neuropsiquiatricos.

Artes culinarias: El arte de cocinar es
un medio a través del cual se pueden
resolver, deducir e incluso afrontar
los problemas mientras se esta
pendiente de que ingrediente utilizar
0 que tipo de comida queremos
elaborar. Ver efemplo imagen 3.3

Terapia Manuales: reciclaje, tejer, el
corte 'y confeccidn, carpinteria,

manualidades; ademés de ser terapias|

ocupacionales que pueden hasta ser
un oficio profecional, también son
agentes relajantes que requieren
disciplina , creatividad. En muchos
casos es mejor cuando se realiza en
grupos, pues motiva la interacién
social, la comunicaciéon y la
risoterapia ( el humor para relajar e
interactuar con los demas .)

Factores del estrés |

La canciller Alemana |
Angela Merkel usa la
cocina y el ejercicio
como agentes relajantes. "Cuando
preparo un buen plato me
concentro en ello. Me relaja,
también el esqui o en verano, el
senderismo". Son cosas que me
impiden pensar en politica, y eso
es algo "que sienta muy bien".

Imagen 3.3 'Noticia Arte
Culinaria. Fuente:
http://www.naturpsico.net/la-
cocina-como-terapia/

Imagen 3.4 Vela aromatica del
Cendi-tra, Elaborada por Kattia
Guth Creaciones KHG

34
> 2
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El Estrés

3.1.1 El estrés

La Organizacién
Mundial de la
Salud (OMS),

La OMS, e el
organismo de la ONU
especializado en gestionar
politicas de prevencion,
promocién e intervencién en
salud a nivel mundial, en CIE10
Clasificacién internacional de
Enfermedades, contempla:

Cap. 3

QUE ES EL ESTRES?

Hans Selye (1950)#2 : definié el estrés como una
respuesta general del organismo ante cualquier estimulo estresor o
situacion estresante, en otros estudios lo definiria como un exceso
de demandas ambientales sobre la capacidad del individuo para
resolverlos.

Hans Selye en su investigacién #? logro separar los
efectos fisicos del estrés de otros sintomas. Observd que sus
pacientes padecian trastornos fisicos que no eran causados
directamente por su enfermedad o por su condicién médica, sino
por su mente. (presentaban sintomas comunes: cansancio, pérdida
del apetito, bajada de peso y astenia, entre otras.) Por ello, Seyle
[lamé a este conjunto de sintomas e/ sindrome de estar enfermo.

El origen del estrés se encuentra en el cerebro, que
es el responsable de reconocer y responder de distintas formas a
los estresores. Cada vez son mdés numerosos los estudios que
corroboran el papel que juega el estrés en el aprendizaje, la
memoria y la toma de decisiones.

» Capitulo V: (FOO-F99) Trastornos
Mentales y del Comportamiento:

» Trastornos fébicos y
neurdticos( F40-F48):

> (F43) reaccién al estrés
grave y trastornos de
adaptacion:

Reaccion al estrés grave y trastornos de adaptacion

F. Femandez Rigja, 7 January 2009 (created 7 January 2009)
F43.0 Reaccion al estrés agudo

F43.1 Trastorno de estrés postraumatico

F43.2 Trastornos de adaptacion

F43.8 Ctras reacciones al estrés grave

F43.9 Reaccion al estrés grave, no especificada

Fuente: http://cie10.tiddlyspot.com/ Ver anexo Cuadro 1 pag. 169

(42) Hans Selye( 1907-1982) fisiélogo y medico, Director del instituto de medicina y cirugia experimental de la Universidad de

Montreal. 1950

(43) Hans Selye, en El estrés un estudio sobre la ansiedad, su investigacion paso a resumir todo un conjunto de sintomas

psicofisioldgicos
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Factores del estrés (44 45

los sucesos negativos, dano, enfermedad o muerte de un ser querido, presiones socioeconomicas, pobreza,
malas condiciones de trabajo, son hechos estresantes;

los sucesos positivos; Ascender en el trabajo trae consigo el estrés del nuevo status, de nuevas
responsabilidades. Busqueda de mejor estilo de vida, nuevas relaciones sociales y personales.

Segln su tipo (44 (42;

Estrés fisico: es aquel que no permite que la persona se desempefe correctamente por cambios en el
ambiente o en la rutina diaria. Esto puede llegar a entorpecer el funcionamiento de los sentidos, la
circulacién y respiracion. Si el estrés fisico se prolonga, puede dafar gravemente la salud o empeorar
cualquier situaciéon delicada que ya se tenga.

Estrés psiquico: es aquél causado por las exigencias que se hace la persona para cumplir en un lapso
determinado. El cumplimiento de horarios, tareas y oficios donde lo que se exija es mayor que las
capacidades de la persona, provoca la aparicién del estrés, que lejos de mejorar el rendimiento de la
persona, lo empeora y elimina todo sentido de auto superacién

|

\/

x Un estudio de la Universidad de California demostré que un estrés

fuerte durante un corto periodo de tiempo, por ejemplo, la espera previa a la cirugia
de un ser querido, es suficiente para destruir varias de las conexiones entre neuronas
en zonas especificas del cerebro. Es decir, un estrés agudo puede cambiar la anatomia
cerebral en pocas horas.

fuente: Crsitina Aguayo-Mazzucato articulo: Los cerebros reunidos en EL
Universal de México ( 2008, 27 noviembre) sobre: congreso de neurociencias
del 2008.

(44) DSM-IV Manual diagnoéstico y estadistico de los trastornos mentales de la American Psychological Association (APA) es una
organizacion cientifica y profesional de los representantes de la psicologia en USA, fundada en Washington, DC, http://www.apa.org/
(45) Labrado, Francisco J., El Estrés. Nuevas Técnicas para su control. Editorial Temas de hoy. Espafna, 1992
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AT

3.1.2 Las terapias Alternativas o ‘
!
Son terapias alternativas: - Estas terapias son un método que se empieza a
! * Las terapias Ocupacionales, (imagen 3.5) implementar en clinicas 'mentales, para un
B . terapias Naturales (imagen 3.6) determmac.j? grupo de pacnen’te.s, una oportu'nldad
- - ; de expresion que es muy Uutil. Esta terapia les ‘
*  lasterapias Fisicas (imagen 3.7) permite salir de su aislamiento pues muchos de ellos
) *  Elarte terapia (imagen 3.8) perdieron la sociabilidad o el lenguaje expresivo
‘ El objetivo de las Terapias alternativas es LIS .
ayudar a las personas a cambiar su forma . .
de ver la vida. No podemos cambiar la . Este tipo de terapia se emplea como un medio de '
vida pero si podemos cambiar nuestra expresion, y puede ayudar a los pacientes a i
actitud frente a los problemas y el comunicarse, a reducir el estrés y a superar " g l‘
s 5 . c 5 ¢
sufrimiento que forman parte de la vida. problemas emocionales., efemplos en imagen 3.5 1 ‘

=
L L

to Gretiel vulka.es Taller de Costura

lmagen 3 é’ J?eraplas Ocupacionales, Fuente en cada foto.

- 2% S _!(; 9" 4 o S S S L Y

o‘ " ',.
- ".

cacmg ’v ie o pOS ura En El ate tera‘p)a L|cd ﬂf‘t e - v’ " .
hd ‘-.l\. l A\

(46) OMS, yf@ Dennison Fundacmjde lenesmlogla Edu
" h
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* Permite a la persona expresar sus sentimientos, pensamientos y emociones, por
lo que actia como una manera de liberacién.
» Es una manera efectiva para ayudar a esas personas que tienen dificultades para
expresarse y comunicarse.
Los Beneficios de  « Promueve el autoconocimiento emocional y la regulacion de la conducta.
las terapias » Es Gtil en dreas como la rehabilitacién, educacién y la salud mental.
* Ayuda a mejorar la calidad de vida.
* Es muy efectiva con personas que sufren problemas sensoriales, fisicos, motores o
de adaptacioén social.
* Reduce el estrés y la ansiedad.
» Se emplea eficazmente para tratar adicciones.
» Refuerza la autoestima y ayuda a pacientes que sufren depresion.
» Se ha demostrado su efectividad en la ayuda de pacientes con enfermedades

Foto de fondo Cascada terminales.
Terramall Coleccién personal + Complementa el mtegrarse ala soaedad como una persona atil y autosuﬁaente

alternativas (47) :

Gréttel M.Ve ©2015

Musicoterapia, I&éﬁ{; Ao

" Terapia Grupallel

Imagen 3.6 Teraplas Naturales Fuente en cada foto

— - --J.U\. o - 1 __.‘*: d # " e o "? ........
(47) Extraido de Jonathan Garcia-Allen P5|cologo y en'g:enador persona. / DJrector de comunicacion de Psicologia y mente, Revista
Psicologia y Mente. Clinica de México o <

¢ -
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» funciona con pacientes, que padecen trastornos mentales, para la
rehabilitacion de presos, para educar ‘a jévenes, para mejorar el
Como Funcionan las bienestar de personas sanas, etc.
teraplas naturales (48 : +_Se emplea con individuos con Estrés Postraumatico resultante. de
conflictos bélicos, abusos sexuales o desastres naturales; con
individuos que sufren enfermedades fisicas como el cancer; con
individuos que padecen autismo, demencia o alzheimer, depresién
y otros trastornos de indole psicolégica.

+ Con estas terapias los pacientes resuelven  conflictos

psicolégicos, mejorar habilidades sociales y comunicativas y
. 1 controlan conductas problemaéticas mientras disfrutan de una
e fondo Finca La Arboleda i terapia agradable y poco invasiva.

ecion personal Gréttel M.V6 ©2015
y . Vs - ~- . ne BB el . » "
Zau UL LR LTS

Masajes, relajacion, MusSiCoterapia, foto: vctelectric

3 i'a Fisica Fuente en cada foto.

- = g
.............................. iy = . (Lo AL . ' I
»

Hen S|colot_:jo Y entrenador persona / Dlrector de comunlcacwn de Psrcdlog|a y _



ARTE TERAPIA :

Se aplica a través de
diferentes manifestaciones  artisticas:
pintura, teatro, modelado, collage,

danza, escritura, musica, etc expresando
lo que guardamos en nuestro interior.
Nuestros conflictos, miedos, angustias,
necesidades, frustraciones, anhelos,
suefios (4?7 de tal manera que el
trabajo realizado generen un proceso
de transformacidén de si misma, es un
proceso creativo y de transformacion
que ayuda a los pacientes a integrarse
en sus grupos de referencia social.

Cap. 3 Arte Terapia |

Objetivos del arte terapéutico de Cristina Alejos (2003)

1.

Fuente: http://www.pinturayartistas.com/el-arte-terapeutico/

la creacién de una experiencia vital y artistica. Al hacer una
actividad creativa la persona se concentra y activa sus
capacidades mentales creativas.

La exteriorizacibn de sentimientos, sensaciones, ideas y
otros elementos abstractos que forman parte de nuestra
psique. Para realizar esta exteriorizacidon, es necesario que
la persona primero realice una mirada hacia su propio ser,
lo que siente dentro.

La reflexién sobre la obra creada por parte del propio
creador. Contemplar la propia obra y comprender su
propia creatividad. La persona se supera a si misma y a sus
circunstancias.

61

alzada

o ' "‘:*'1’.:'

Stephen Wiltshire 20

Imagenes 3.8 Terapias Artisticas, Fuente en cada foto.

(49) Arte Terapia: Por Artcoaching ( Rodriguez E, garcia Isabel, Boschi Claudia, Traveira Ines, en saludterapia.com y Mireia Bassols. El arteterapia, un
acompafiamiento en la creacion y la transformacion 2006, psicologa, arteterapeuta, coordinadora de la AEC, Barcelona www.aecassociacio.org

en Inglaterra.

(50) William Kurelek forma parte de la historia del Arte terapéutico, siendo paciente en el hospital donde trabajo Edward Adamson, padre del Art therapy
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3.2 TECNICAS Y TEORIAS

3.2.1 Técnicas de Diagnéstico para el Estreés

|
: HABLAR
: Trabajo < 5| Trabajo
: individual Grupal
: A
Entrevistas :
Estudio de trabajo social i :I,
Trabajo en grupo ] )
Terapias familiar : Entrevistas
Session con especialistas |
Conferencias : \ 4
autOconCienCia 0 Consultas
I
. > Terapia Familiar
I . 4
: —2>»  Conferencias €
I
I
I
: \|I
: > Tratamiento o
|
|
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3.2.2 Técnicas de Tratamiento para el Estrés

*  FISICO
Tratamientos e
| —> MENTAL
Terapias Terapias Arte Terapia y Terapia
Naturales Fisicas Terapia ocupacional Profesional
Hidroterapia Piscina Pintura y escultura Psic6logos
Geoterapia terapéutica Collage y dibujo Sociélogos
Aromaterapia Ejercicio/ Manualidades /Pinatas Trabajador social
Jardineria Gimnasio Reciclaje Financistas
Filoterapia Bailo terapia Corte y confecciéon /Tejer Especialistas
Relajacion Masaje Carpinteria/ country Charlas
Risoterapia Yoga Computo Talleres
Visualizacion Musicoterapia Cocina Técnicas
Gimnasia mental Audioterapia Teatro/ Roles/ Danza Taller de finanzas

Basta-Basta Taller del suefio Escritura

Salud integral, tengo recursos
para afrontar el estrés




Salén de tera

TERAPIAS FISICAS
GYM
PISCINA

TERAPIA INDIVIDUAL,
FAMILIAR O GRUPAL,
NICHOS




Implicaciones

“Espacios ilumine

TERAPIAS
OCUPACIONALES

LABORALES
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:
3.2.4 Arquitectura Bioclimatica

I

: Consiste en el disefio de edificaciones y espacios
1 teniendo en cuenta /as condiciones climaticas, aprovechando los
' recursos disponibles (sol, vegetacién, lluvia, vientos) para
: disminuir los impactos ambientales, intentando reducir los
]} consumos de energia. Juega exclusivamente con el disefio y los
! elementos arquitecténicos, sin utilizar sistemas mecéanicos, que
: mas bien se consideran como sistemas de apoyo.

l

‘.

Su principal ventaja: lograr una armonia entre
el hombre y la naturaleza.

Un ejemplo lo representa El arquitecto Espanol
Luis de Garrido Talavera OV diseria el proyecto
R4House de Construmat (ver imagen 3.9),
referente internacional de [la Arquitectura
Sostenible 'y Bioclimatica. R4 representa
Reciclar, Recuperar, Reutilizar, Razonar

GCracias al exhaustivo disefio bioclimético vy
arquitecténico la casa R4House tiene una

respuesta excepcional tanto bioclimatica como de
eficiencia energética. Ello se debe a una serie de
conceptos interrelacionados, perfecta
orientacién, disefio arquitecténico, fachadas

"
. ¥ ventiladas de doble piel, aislamientos ecoldgicos,
Imagen 3.9 R4House del Arq. Luis de I .. | F ‘ leci g
Garrido, Presentacion Construmat 1 proteccion solar en las ventanas, fortalecimiento
2007 en Barcelona, Espafia. i del vidrio con serigrafia especial y un sistema de
Imagenes de Google.com I ventilacién basado en la circulacién de aire
: debajo de los pisos.
@ - EE R EEEEEEEERRR R RsEEEEEEEERRRnnnn l. .......................................................................................................................................................... Q

(51)R4House. Arg. Luis de Garrido. Datos extraidos en noticia 2008, 18 de noviembre
http://noticias.arqg.com.mx/Detalles/10195.html.
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La Arquitectura Bioclimatica®” es en definitiva, una
arquitectura adaptada al medio ambiente, sensible al impacto que
provoca en la naturaleza, y que intenta minimizar el consumo
energético y con él, la contaminacién ambiental. Por ejemplo, la
potenciacién de la luz natural en el interior de un edificio no solo
supondréd un ahorro econdmico y un menor impacto ambiental,

debido al menor consumo de electricidad, , sino que

también podrd reducir el posible estrés de sus
ocupantes.

Factores a considerar _por la Arq. bioclimaética :

detalle grafico en Imagen 3.10
*Climaticos

» lemperatura del aire
*Asoleamiento

* £l efecto de la radliacion

; %&\ i *Diagramas de recorrido solar
* Viento velocidad y direccion
* Precipitaciones

*Humedad relativa y presion
sMicroclimas

* Ventilacion controlada
*Ubicacion y Orientacion

« Tratamiento exterior del edificio

*Forma

Sistemas de ahorro energético
Imagen 3.10 Sketch de losjfactores que *Sistemas de aislamiento
considera la Arg. Bioclimatica. Elaborado « Aprovechamiento aguas de lluvia

por Grettel Vargas Enero, 2011 g
*Sistemas vegetales reguladores de temperatura,

N | o " | o bmcl)vimienz‘o y-humedad.
5 onsulta en: ay, Victor, Arquitectura y clima. Manual de disefio bigclimatico para Arguitecto
(&%) gyay g |4 Ry21ed i/ Aaion de'luz natural

urbanistas, editorial Gustavo Gili,sa, led, 1998 216 pag. . mas de cap
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1. Orientacién: ©3)
Con una orientaciéon adecuada de los elementos arquitecténicos como
muros, bafos, cristales, estructuras se puede aprovechar o no la radiacién
solar, controlar los vientos y precipitaciones. Como se puede apreciar en la
grafica de la imagen 3.11 las diferentes orientaciones.

Técnicas Biocliméaticas por
aplicar:

A continuacién se tomara en
cuanta  aquellas  técnicas
bioclimaticas que puedan
incorporarse al disefio de
instalaciones en  nuestro

Por ejemplo: Para las zonas maés cdlidas colocar las aberturas o ventanas
segin la Orientaciéon Hacia el Este de esta forma en el Verano, la cara
acristalada sélo serd irradiada por el Sol en los primeros instantes del alba y
en los ultimos momentos del ocaso, y en el Invierno el Sol nunca bafara esta
fachada, reduciendo el flujo calorifico al minimo y permitiendo utilizar

medio. conceptos de disefio arquitectdnico propios del uso del cristal.
OxrenTrcion NOBTE O ENTILIONESTE OwienTacion E OxrenTicioN CESTE
D D D b
I | | |
4 A\I‘w
A/ (\ 'i 3 T
o /d \g Ol{\l < S
, »: 15
6 S

Orientaciones sugeridas segun el libro Arquitectura y clima: 3
IMAGEN 3.11,
Orientaciones e incidencias
solares. Elaborado por
Grettel Vargas Enero 2011

Orientaci6n NORTE: Dormitorios, biblioteca, servicios ( soporte,
mantenimiento), bafios, usos multiples, garaje, talleres.

Orientacién SUR: Dormitorios, estar, comedor, cocina, entretenimiento,
senderos, banos, garaje, terrazas, e ingresos.

Orientacién ESTE: Dormitorios, estar, comedor, cocina, entretenimiento,
senderos, bafos, usos multiples, garaje, talleres, terrazas, e ingresos.

Orientacién OESTE: Dormitorios, estar, comedor, entretenimiento, senderos,
bafios, garaje, terrazas, e ingresos.
..................................................................................................................................................................... .

(53) Consulta en: Olgyay, Victor, Arquitectura y clima. Manual de disefio bioclimatico para Arquitectos y urbanistas, editorial
Gustavo Gili,sa, 1ed, 1998 216 plg..
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Arkol pan‘ta"q
rel] ()to*ea&oh
IMAGEN 3.12 Vegetacion como

Arqg. Bioclimética |

Cap. 3

2. Interceptacién de la Radiacién solar. *4
»La vegetacion alrededor del edificio funciona como aislante y
generador de sombra, como se observa en la imagen 3.12, asi
como también se puede utilizar proyecciones horizontales
especialmente en fachadas al sur El uso de superficies
reflectantes debe ser minimo, para evitar vislumbramientos y
gastos de energia.

3. Control de Temperatura: G%

pantalla para la proteccion de
radiacion solar, Elaborado por
Grettel Vargas, Enero 2011

ESTRUCTORAS DE
PROTE COION AR,

IMAGEN 3.13 Proyecciones
horizontales y verticales para
proteccién solar. Elaborado por
Grettel Vargas , enero 2011

Utilizar el elemento vegetal como medio para reducir la perdida
de calor, generar paseos cubiertos, pantallas de arboles También
el agua y los muros. Ver imagen 3.13

4. Aprovechamiento climético del suelo: (30
Forma de conduccién del aire fresco, mediante construccién
elevada, liberando el piso, generando jardines y usando el
elemento agua como transicién y enfriamiento del proyecto. Las
alturas del piso al techo permiten que el aire caliente suba y salga

.................................................. p .o.r:....aber.t.u.r.a.s.....a.l.t.a.s.,....y....a.si....l.o.s....e.spacio.s....a.b.aj.o.....s.e....ma.nte.nd.né.n....ma S

frescos. Ver imagen 3.14

IMAGEN 3.14,
Aprovechamiento climatico del
suelo. Elaborado por Grettel
Vargas , enero 2011

- (5% Consulta en: Olgyay, Victor, Arquitectura y clima. Manual de disefio
bioclimatico para Arquitectos y urbanistas, editorial Gustavo Gili,sa, 1ed, 1998

~ 216 pag.
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5. Aprovechamiento del recurso natural AGUA:

El agua como medio de control de temperaturas por medio de
fuentes, y para enfriar el edificio, captar el agua de lluvia, para su
mayor aprovechamiento en el edificio y su entorno. Crear
recorridos y visuales que aumenten el bienestar de los espacios
libres y colaborar con la conservacién de energia. El agua puede
funcionar como aislante y separaciéon de espacios. > ver imagen
3.15

Toertes . 6. La Pared o Muro:

7. Concebida como separacién, busca disminuir la importancia de

los eventos del otro lado. Dice Carter, David (1990) en su libro
La psicologia del espacio: “ El muro es una condensacién de la
distancia, en la medida en que esta debilita, reduce, y separa”
Sus funciones son: ver imagen 3.17

» aislamiento visual, sonoro, de la intemperie, y térmico,

* de soporte,

* Frontera entre dos espacios seménticos distintos Ver ejemplo

imagen 3.16, uso del muro

IMAGEN 3.15, Usos del agua.
Elaborado por Grettel Vargas ,
enero 2011

.....

|
|
._._ e - I H(Jfo

IMAGEN 3.16, Exposicion : P\ -

mundial de Zaragoza, paredes de i

agua programables que se abren I

y se cierran . Fuente: imagen de - IMAGEN 3.17, Posibles usos de los muros. Elaborado por

Guy Hoffman, el digital Walter i Grettel Vargas , enero 2011

Pavililion. i

@ - EEEE R EEEEEEERR AR EEEEEEEREnnnnn I ............................................................................................................................................................... 9

(55)Consulta en: Olgyay, Victor, Arquilectura y clima. Manual de disefio bioclimatico para Arquitectos y urbanistas,
editorial Gustavo Gili,sa, 1ed, 1998 216 pag.
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7. Conduccién del viento: ©©)

Para brindar un grado de confort es requerido en algunos
espacios el control de los vientos, estos pueden ser conducidos
; por la configuracién del terreno, la vegetacidn, contravientos,
\/enh‘acion elementos integrados a la estructura del edificio, ventilaciones
cruzadas, patios internos, chimeneas de conduccién de aire
caliente, altura, ver ejemplos en iméagenes 18, 19, 20, 21

at cdiano ”
Seto mediar -

A&W {

y- N A“”‘l

- A LS » DEL DO ¥ SOBRE SU TR CENTRAL
S
o N

ALDe = DEL 1DFCD

AL04 m DL EDINO0 ¥ 500N 50 LA CINTIV
A LD = 00, WO0 .

IMAGEN 19 La vegetacion como conductor del viento, imagen de
Olgyay, Victor, Arquitectura y clima. Pag. 102 (3%},

- Abecly
g-- Hiﬂ L)
={ri m
ovent mﬁ& -~

IMAGEN 21, Manejo aire Frio.
Elaborado por Grettel Vargas ,
enero 2011

IMAGEN 18, Ejemplos
conduccién del viento. Elaborado
por Grettel Vargas, en base al
libro Arquitectura y clima (32)

gl
IMAGEN 20, Patio interno.
Elaborado por Grettel Vargas ,
o . enero 2011

(56) Consulta en: Olgyay, Victor, Arquitectura y clima. Manual de disefio bioclimatico para Arquitectos y urbanistas,
editorial Gustavo Gili,sa, 1ed, 1998 216 pag.
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L

i

i

: 8. El paisajismo como elemento
I bioclimatico:

| El jardin terraza y el Jardin-azotea

Aumentan la masa y por lo tanto la
inercia térmica del edificio, mejorando su
rendimiento bioclimatico, Aparte de ser
una solucién atractiva, el techo jardin crea
un aislamiento adicional, en dias de
invierno, no se enfria tanto como un
. techotradncnonal,yenveranoelcalores
& absorbido parcialmente por la vegetacion,
el suelo se enfria debido a la evaporacién
de la humedad que contiene. Ademas,
aisla el sonido mucho mejor, mejora la
impermeabilizacién y apoya el ecosistema
local por la produccién de oxigeno vy
consumo de diéxido de carbono.

IMAGEN 3.22 , El edificio de la escuela de Arte, Disefio y
Multimedia de la Universidad Tecnoldgica de Nanyang en

Singapur destaca por su singular techo verde. El edificio de la Universidad Tecnoldgica
Desarrollado por CPG Corporation Y o~ q

flente: i deINanyang en smngapur,ver tmagen
http://www.plataformaarquitectura.dl/2008/01/24/arquite 3.22, planta conjunto) es un ejemplo de
ctura-como-paisaje-nanyang-technological-university-

cdmo se integra ese jardin-azotea al
entorno, difumina los limites entre
paisajismo y el edificio, y conforma un
sistema  bioclimatico  sustentable.  Su
fachada de wvidrio otorga un alto
rendimiento energético, el muro cortina
permite una gran visibilidad desde
................................................ e'Xte'l"'loreselnteﬂOFeS‘.

singapur/

4
-—-:_-----
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3.3 ESTUDIO DE CASOS

Al no existir un lugar exclusivo para el
estrés el siguiente estudio de casos es
una investigacion de varios proyectos
de los que se extraen aspectos
(conceptuales, plasticos, espaciales,
técnico constructivos, entre otros) que
serdn un aporte a la toma de decisiones
de la propuesta de disefio ya se han
dado ejemplos en los anteriores
postulados del Marco tedrico.

Aplicaciones de la Geobiologia en Costa Rica

1. Terrazas y visuales, Para el proyecto del Cendi-tra se
busca la interacciéon de espacio exterior con el interior
que es un postulado de la arquitectura bioclimatica y se
representa en el proyecto: Palazzo Park Hotel &
Residences ver imagen 3.23, .24

Disefado con la Escuela clasica del Feng Shui de la
Estrella Voladora. Su eje, de fachada suroeste y respaldo
noreste, asegura una de las mejores construcciones para
el Periodo 8 (2004-2024).. Localizacién: Manuel

Antonio. Costa Rica

..........................

IMAGEN 3.23 Palazzo Park Hotel & Re5|dences
Disefio feng shui Iside Sarmiento Fotografias de
Ménica Farrach en: livingsapcescr.com

IMAGEN 3.24 Mimetismo proyecto Palazzo Park Hotel &
Residences, 2004 Fotografias de Monica Farrach en:
livingsapcescr.com
2. Mimetismo: el proyecto busca provocar el menor dano posible en el ambiente que no interfiera
con el ambiente natural, que se mimetice con su entorno. Como es el caso del Proyecto Palazzo
Park Hotel & Residences , ver imagen 3.23, 3.24 y la imagen 2.22 p3g. 72.
. .......................................................................................................................................................................................................................................
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3. Aprovechamiento del espacio entre terrazas o elementos
salientes:

Las terrazas son proyecciones del suelo, y se busca el vivir el
espacio entre ellos, ademas ayuda con la ventilacidon y el control
de temperaturas del proyecto. El edificio Palazzo Park Hotel &
Residences se aprecia la calidez de los balcones y su unién con el
elemento natural. Ver imagen 3.25, 3.26

4. Los espacios internos amplios, claros, de materiales
sobrios, muy naturales es el requerimiento especial para una

sala de espera o vestibulo del Céntro de tratamiento del estres.
Asi los usuarios se sienten comodos. Ver ejemplo imagen 3.27,

5. La orientacion del proyecto segun los puntos de incidencia
solar son fundamentales para el diseno de espacios de caracter
terapéutico, un ejemplo se ubica en Costa Rica con el proyecto
de Eco Residencial, donde también se toma en cuenta el Feng
shui para el disefio del paisaje. Ver imagen 3.28

Tres Sesenta ~ Eco Residencial
Disefiado con la Escuela
contemporanea del Feng Shui del
Bagua con la brdjula. Tres torres de
8 pisos, con bordes redondeados,
hidroponia, techos verdes y cristales
amigables para aves. Jardines de
poder con el Feng Shui de las formas
y el Paisaje. Localizacién: Bahia de
Tambor. Costa Rica

IMAGEN 48 Tres Sesenta ~ Eco Residencial

-
Hi

24
3 . 2 7 Vista Interna

IMAGEN 45 ,46, 47 Palazzo Park Hotel &
Residences, Disefio feng shui Iside
Sarmiento Fotografias de Mdnica Farrach
.....en.:..l.i,vi.ﬂ,gs.a.peeser..eom ................................

suite Fotografias de Modnica Farrach en:
livingsapcescr.com
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6. El elemento Natural y las cualidades de la geometria de los
laberintos. Las cualidades del siempre verde, del agua, unido a
recorridos especiales pueden ser importantes en la practica de
las terapias y para dar calidad a los espacios, y transiciones.

Sus aplicaciones pueden ser:

A. Decorativas, visuales, Crear jardines vy visuales
armoénicas y geométricas que sean agradables para los
usuarios, por ejemplo el El Jardin Boténico Else
Kientzler (ver imagen3.29 ) en Costa Rica crea un jardin
de hibiscus (amapola) inspirado en la geometria de los
laberintos Europeos. Son ejemplos las imagenes 3.29,
3.30, 3.31

Imagen 3.29 Jardin Botanico Else Kientzler,
ubicado en Sarchi- Costa Rica. Imagenes de
http://www.elsekientzlergarden.com

ikt N

B. De entretenimiento: La risoterapia se aplica en el HNP,
y se recomienda reir pues se libera energia. En Guatuso
existe un laberinto rectangular de amapolas Ilamado
Katira, se eleva a mas de 2 mtros de altura y es un
desafio para los que logran entrar. Ver imagen 3.30

Imagen 3.30 Laberinto Katira en Guatuso- Costa Rica.

C. Espiritualidad: los laberintos encierran energias, pues Imdgenes de Google.com

algunos se construyen en puntos de energia de la tierra,
propone que los usuarios realizan su recorrido en
completa meditacién y alcanzan grados de confort “paz
espiritual”, al final del recorrido. Utilizan las texturas del
piso para generar el recorrido, piedras, ladrillos, y el
agua.

D. Misterio, fantasia : Los laberintos encierran un
misticismo desde sus leyendas del minotauro, o sus
pasajes sin salida. Para el proyecto crear recorridos vy
senderos que encierren el misterio de que hay adelante
permite ser parte de terapias de sensaciones y blusqueda
de tranquilidad. Ver ejemplos en imagen 3.30, 3.31

Imagen 51 The "Classical” Pattern. Patron de diseno
basico. Fuente: Original graphic © Shane Odom.

¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ § ¢ ¢ ¢ § ¢ ¢ ¢ ¢ §® _§® ¢ ¢ _§ ¢ § ¢ ¢ _§ §® ¢ ¢ _§ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ § [} ¢ | | | | g
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Senderos y recorridos: Los recorridos se
convierten en terapias en el proyecto al
incorporar un sistema de consulta con
profesionales fuera del consultorio, es decir el
paciente camina con su terapeuta mientras poco
a poco van identificando que le provoca el
estrés y cual es la mejor terapia a implementar.
Los senderos, recorridos y conexiones entre
espacios tienen que tener una calidad especial
que puede ser parte de un gran laberinto que
encierre todo el proyecto, por ejemplo el
Laberinto del Jardin de las Rosas, en Maryland,
son 900 mts de senderos y en el centro se ubica

IMAGEN 3.34 Hotel Palacio de
Mengibar. Laberinto de agua,

IMAGEN3.32 Laberinto del Jarin de las
Rosas, “Pasaje natural” Localizado en
Crownsville, Maryland , USA fuente:
Miscellanceous Oddiments LLC
www.mythicaldesign.etsy.com

nL

un puni—n de rnnni/\n, ver im:gnn 3.32

Uso en Purificacion: son Laberintos con agua,
el agua purifica el alma, la limpia, asi como crea
sonido, luz, tranquilidad. En el proyecto se
aplicara para la Hidroterapias, sensaciones,
marcar transiciones, como decoracion y marcar
recorridos. También puede funcionar para
captar y reusar el agua de lluvia. Ejemplos de
laberintos con agua son el Hotel Palacio de
Mengibar de madrid. ver imagen 3.33 vy el
laberinto del Parque Victoria en Londres, ver
imagen 3.34 y el Laberinto del Getty Museum
en Malibu, USA, ver imagen 3.35

IMAGEN 3.33 Victoria Park Water Maze,

de la ciudad de Bristol en el, Reino
Unido, es un laberinto de Chartres, de
1984 para conmemorar y reconocer la
importancia de agua potable. Fuente:

IMAGEN 57 Getty Center en Los Angeles,
California 1992 (J. Paul Getty Museum) y
la Villa Getty en Malibu, El Jardin Central,
creado por el artista Robert Irwin, El
camino atraviesa un arroyo que serpentea
a través de una variedad de plantas y
desciende gradualmente a una plaza
donde pérgolas de buganvilias
proporcionan una escala y un sentido de
intimidad. Continuando por la plaza, las
cascadas de piedra llegan a una piscina
con un laberinto flotante de azaleas. Todo
el follaje y los materiales del jardin han

del siglo XV., en Madrid, Se
ubica en el patio interior,
comienza su recorrido en la
parte superior de una pared,
recorre el laberinto a nivel de
piso y termina en una piscina

del Spa. Fuente:
www.palaciodemengibar.com/i
ndex2.html

IMAGEN 3.35 Getty Center en Los
Angeles, California 1992 (J. Paul

Getty Museum) Fuente:
http://www.getty.edu/visit/see_do

sido’**"seleccionados::::: Dam!.!=.a€entuapz=E*EE======/gam.ﬁm1=ls==uls==============H==========H====H====

interaccion de la luz, el color y la reflexion.
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7. El Muro o la Pared y el elemento agua deben tener no solo su funcién de aislamiento
o soporte o barrera, sino también ser parte del disefio de fachadas, espacios. Ver usos
pag. 70 imagen 3.17

El elemento del agua puede ayudar a generar separaciones de espacios sin que se use
un muro solido. Ejemplo imagen 3.17 pdg. 70. Otro ejemplo es el Pabellén MITSUI-
TOSHIBA Aichi, Japdn, se utiliza la pared de agua. Ver imagen 3.36

Las paredes exteriores del pabellén estén recubiertas por el "Aqua Wall*
El agua fluye sobre unos tubos paralelos entre si, de los que se usan
normalmente en los andamios. Caen 20 litros de agua por minuto del techo y

ente: Expo el agua corre de un tubo al otro, creando asi una pared que chorrea agua. £/

Eco Japon 2005 http://www.expa2005.0r.jp / calor latente de la evaporacion bajard la temperatura de los pasillos del

ml/es/08/index.html

IMAGENES 59, 60 Eco-cuidad  d

pabellon. También soplard una brisa refrescante en el pabellon, con lo cual se
podré circunscribir la climatizacién a los alrededores de la sala del pabellén.
Asimismo, el Aqua Wall ayudard a reducir el consumo de electricidad usada
para refrigerar el interior del pabellon. El agua, acumulada en un estanque que
rodea al pabellén, se bombeard hacia el techo y se volvera a utilizar. 4%

8. Bioclima: Para lograr una arquitectura acorde con el medio ambiente se deben tomar
en cuenta una serie de conceptos Biocliméticos explicados en este marco tedrico,
Conceptos que se reflejan en el proyecto de la Eco-cuidad de Orlando de Urrutia,
ver imagen 3.37, 3.38

El Proyecto Eco-ciudad Cibernética, de Dr. Arg. Orlando de Urrutia, chileno
2009 37) Se asemeja a un bosque que esta en busca de la Luz, El disefio tiene
aerogeneradores que se aprovechan de las corrientes de aire entre las torres
para generar energia edlica , ademas implanta un sistema de recoleccion de
agua de lluvia. La piel del edificio estd hecha de paneles bioclimaticos que
son féaciles de limpiar y también permite el crecimiento de la vegetacion,
para purificar el aire.

El edificio de 150 pisos ha sido considerada como una “méquina viva” , el
edificio interactia con su entorno.

e ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Orlando de Urrutia. Fuente: Noti{/'as (36) de la Expo Eco Tours y Eco- Money 2005 en Japon En http://www.expo2005.or.jp/ml/es/08/index.html
en Ciencia y Tecnologia, febrero l7 , (37) Noticias de ciencia y tecnologia, febrero 7 , 2010 http://www.legox.com/miscelanea/auto-alimentada-
2010 eco-ciudad-cibernetica-interactua-con-el-entorno/
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“ En la busqueda de la forma se proyecta la linea de la vida, que es
crecimiento, un renacer de cada dia, se acumulan experiencias, suefios y
deseos, se aprende la discontinuidad de las situaciones.... Hay altos y
bajos Pero siempre creciendo , evolucionando”

Gréttel M.V6 2014

Maquetas de proceso Cendi-tra
Elaboradas por Gréttel M.VC
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4.2 MARCO METO[?OLOGICO
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“Aun cuando existen una serie de factores externos que
provocan efectos desfavorables en la salud, nuestra
forma de pensar puede transformar la experiencia
volverla favorable, todo es cuestion de A(; 'EL!D I
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El atardecer en la ciudad de San José
Foto: Coleccion personal Gréttel M.VC © 2016
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“La locura con todo lo que tiene de ferocidad an/ma/ preserva a/ hombre de los
. peligros de la enfermedad lo hace llegar a una especie de invulnerabilidad
- semejante a aquella que la naturaleza, provisoriamente, ha dado a los animales.
La amenaza de la locura para el hombre modernos consiste en el retorno al
mundo sombrio de las bestias y de las cosas, con su libertad impedida”
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Maqueta de Lote. Sin Escala
| M.VG

Contextualizacidn

1 ESTUDIO DEL CONTEXTO INMEDIATO

Este capitulo contempla el analisis del entorno
inmediato para definir los ingresos al proyecto, asi
como la orientacidn, uso de la vegetacidn existente
y las condiciones actuales del clima.

La funcidn del proyecto es clara, “el bienestar de
sus pacientes ” y segun los estudios surge una
metafora del proyecto que tiene una cualidad Psico-
formal , es decir que une las experiencias de la vida
con la representacién pléastica, ( como parte del
arteterapia),

Plasticamente busco una forma que este en armonia
con el entorno, que tenga movimiento , con formas
puras que definan senderos y recorridos que
contribuyan al proceso de sanacion de los afectados
por el estrés.

Esta bisqueda de la forma es un proceso que en
conjunto con los espacios terapéuticos requeridos
define las pautas del proyecto en base a los 5
factores que producen el estrés para elaborar el
programa arquitectdnico. Generando asi la
estructura de campo y zonificacién del proyecto .
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5.1.1 Analisis de Sitio

La finca se convierte en una transicion
entre el HNP y la comunidad para dar el efecto
psicolégico de independencia, es decir no tengo que |
llegar al HNP, para tal efecto se tomara en cuenta 2
accesos diferentes: ver imagen 5.3

(I- Del lado Este (directo del Br Roma Av 39 donde
ya existe un parque ver imagen 5.5

2. EL otro ingreso del lado sur (calle 130) que
viene de la calle principal de pavas ( 104) ver
imagen 2.13 pag. 47

fEbren areas
construidas

||

£ ‘ -

1
ay
mE

El HNP nunca lo veo, pues el espacio
fisico esta limitado por una tapia perimetral de
concreto a todo lo largo de la finca Teniendo la
vegetacién como barreras visuales que cubren la tapia
(se parecia en /a imagen 5.4) La topografia es
relativamente planta, entre la curva 995 y 1005 sobre
el nivel del mar, ver imagen de maqueta 5.1B pag. 91

Qaf &
R

imégen_S.S Parqu_e_Br Roma
Imagen 5.2 Plano de sitio del HNP y la finca, sin escala
Ingresos y vistas Elaborado por Gréttel M.V

Fotos: Coleccion personal
Gréttel M.VC © 2014
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peatonal ' #Ouebrada Chapul
desde el Es un canal de.
HNP ‘ '

\

Barreras vegetales cubren
| éareas construidas

alle 130 ingreso
/?‘dire to vehicular y
f peikonal al Cendi-tra

.

Imagen 5.3 Limites de la finca, sin escala Barreras e
ingresos. Elaborado por Gréttel M.VC

El ingreso mas atractivo
para los pacientes es la ruta de la Av 39
que interseca la calle 118 que a su vez es
donde termina el Boulevard de
Rohrmoser, esta Ruta tiene unas visuales
vegetales, y un entorno muy tranquilo
por lo que desliga completamente la
idea de que voy cerca del HNP. pues
nunca lo veo. (en imagen 5.3)



5.1.2 Condiciones Climatoldgicas

Las condiciones Climéticas de Pavas son
favorables es un clima por lo general caliente que se
puede controlar. Se grafican en la imagen 5.6 Las
estadisticas son muy exactas pues cuenta con la estacion
Automatica del Aeropuerto Tobias Bolafios ( limite sur),
tiene temperaturas promedio durante todo el aflo que
oscilan entre los 22.8 °C y los 26 °C con una media de
24.41 °C como se parecia en el cuadro de /a imagen 5.7.
Se registran pocas precipitaciones durante el afio, y con
algunos meses de lluvia intensa, con vientos en direccién
NE. ver imagen 5.7 . Por lo general las personas
prefieren climas temperados que los frios, especialmente si
vienen a una terapia.

Las recomendaciones son :

» Espacios altos para que el aire caliente suba,

* usar la vegetaciéon y las aberturas para una mejor
distribucién del aire frio.

- gran mancha '
~ verde de \(
g vegetacnon, un

) ~pulmén entre el

caos
* Orientacién Sur para mayor aprovechamiento de luz \
solar recomendable para terapias fisicas.
* lLas terapias ubicarlas en los lugares mas T
frescos(norte/Este). Imagen 5.6 Plano de la finca, sin escala Clima . Elaborado por
Gréttel M.VC
CO_I!DICIONE?_ACTUALES DEL TIEMPO , o
e e g o ememeieten 1 | TABLA CLIMATICA // DATOS HISTORICOS DEL TIEMPO PAVAS
Instituto Meteoroldgico Nacional Enero Febrero Marzo  Abril Mayo  Junio Julio  Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre
l" Meteorolégica Aeropuerta Internacional Tobias Bolafios
s R
Velocidad Actual del Viento: Direccién Actual del Viento e 5
18.5 km/h 10.0 kt e torartb e Tempers Temperatura min. ----

Réfaga (ultimos 2 min):

26.2 km/h 14.1 kt

BEsielas 122 m deney  |EMpEratura media (°F)
Minima: 18.3 °C

Velocidad Maxima del

(Desde las 12 a.m de

30.7 km/h 16.6 kt

3 Presién

Desce 1087 . Temperatura o ---- ?
Desde las 7

0.0 m 902.3 hPa
De 7 a.mil8 figcicion Horeria Temperatura max. (°F)
a7 a.mde i

18.5m 0.41 kW/m?2

Precipitacién (mm)

Imagen 5.7 Gréficos de Condiciones del tiempo. Fuente; estacién del tiempo Aeropuerto, https://www.imn.ac.cr/especial/estacionPavas.html y
https://es.climate-data.org/location/179883/
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5.1.3 Cobertura VVegetal Existente

La vegetacién de la Finca es muy variada, muy rica

en arboles frutales, como es parte de la terapia de Jardineria y cultivo se cuenta con un vivero (pero este no esta
centralizado esta distribuido por toda la finca. A continuacién en /a imagen 5.8, se realizo un inventario en

donde se destacan a los principales grupos identificados:

;. THIT LTI
LTI TR T TR
@ % Peavaue YWY/
# PLaTaNol BANANO HH ( J
0o Parava

HHE @ maneo

=2 @ GUANABANA
| @ CITRICOS
&7 BamBU

B & camiTos

%cmkamcusnm

® © AGUACATE

& %”% ZACATE

HIHH O Manzana rosa
® HIGUERILLA
wn* CAS
GUAYABA
MAIZ
HORTALIZA

La intension del disefio es
. Mmantener estos grupos de frutales y de

~ vegetacion, para minimizar el

imparto del proyecto en su entorno,
ademds que sean parte de los
recorridos y replantando los arboles
que queden en la huella del Proyecto .

Imagen 5.8 Mapa de Vegetacién existente en la Finca del HNP. Elaborado en , TCU proyecto senderos ecolégicos del Dr Lépez Core
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5.1.4 Conclusiones y Requerimientos
I

Recomendaciones del andlisis de sitio

1. La Orientacidn Norte es la mas favorable para las areas de estudio o
terapias ocupacionales, biblioteca y talleres.

La orientacién Sur para un mayor aprovechamiento de las luz natural
y del calos es favorable para las areas de Terapia Fisica

3.  El uso de la vegetacién es indispensable para generar sombras dada
las altas temperaturas pero sobre todo para distribuir el viento y
% ,E:n:._:‘ .................................................... CanalizarlohaciaIaséreasdetrabajo. ....................................................................................................................................................

N

4. Indispensable el uso de la profundidad en la paredes o desfases, asi
como generar vistas tamizadas creando aberturas en las paredes para
canalizar mejor la luz y generar vacios para que circule el aire
caliente.

5.  Generar transiciones entre edificios con jardines y elementos naturales
como espejos de agua, chorros, paredes lloronas, con el fin de enfriar
el aire y para crear vacios donde circule mejor .

6.  Se requiere crear espacios frescos, altos y el uso del Techo verde para
refrescar.los.espacios.y.ademas mimetizar. el edificio.con.su.entorno........

Replantar los arboles frutales que estan en la huella del edificio.

8. Para no generar un gasto innecesario de agua es recomendable
canalizar el agua de los techos , mediante un sistema de filtracién que
recicle el agua hacia los espejos de agua o fuentes.

S

agauebrada Chay 9. La quebrada del Chapui que pasa por el lado sur de la finca, requiere

una planta de tratamiento para que esta agua pueda usarse en los

Imagen 5.9 Fotos de la Finca . ] , ,
sistemas de riego de todos as &reas verdes y de los sembradios.

Coleccion personal Gréttel

RO 20 10. Reespetar los 10 metros de retiro de la quebrada que estable la Ley de

Aguas en el articulo 33

~
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5.2 METAFORA DEL CONCEPTO DE DISENO

oo ’ - oo
La linea de [a Vida. - —_
Es un recorrido lleno De pequefio a grande
de sorpresas, aventuras, problemas,  i-------- __Recorrido . . ... e 3
. . Inicio en un Punto ™= \
éxitos, es una combinacién de
situaciones buenas y malas. A lo
largo de la vida como en el estrés ..
el entorno juega un papel i
importante pues nos define que ... . .
camino tomar, si cambiar o
continuar igual. Todas estas
situaciones son experiencias no
importa si son malas o buenas, de
todas se aprende y asi es como
vamos evolucionando. -

e —m—m——
.

La dibujo (imagen 5.10) de manera ascendente porque asi es la vida, se crece,
aun el crecimiento evolutivo del ser humano nos dice en la filosofia que crecemos en
conocimiento, en madurez, y que cuando morimos pasamos a un plano superior por lo que la
linea siempre es hacia arriba. Los problemas también nos llevan hacia arriba ya que si pensamos
que tocamos fondo y que caimos, solo queda levantarse, ya no hay mas abajo,, asi que
seguimos subiendo

En esta metéfora surgen varios conceptos que se aprecian en /a imagen 5.10 como el
crecimiento, arrancar en algo pequefio y alcanzar el éxito en grande, la vida que es un
recorrido, y el arrancar en un punto y continuar.
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5.3 CONCEPTUALIZACION

La definicién de conceptos esta guiada por la intensién de crear un proyecto fluido que
evoque continuidad y movimiento, que pueda dirigir al usuario mediante su forma, para que el
proyecto represente un agente liberador; ya que las personas vienen tensas y estresadas, que el mismo
edificio les revele elementos des estresores que pueden usar como recursos de afrontamiento para su
estrés. Para ello el proyecto debe tener cualidades orgéanicas y la necesidad de mimetizarse con la
naturaleza. Por tal motivo busco la conceptualizacién mediante los siguientes pardmetros de funcién

y Forma:

La Forma
Relacionando el estrés con alguna
figura geométrica, obtengo como resultado que
los segmentos de recta en picos, o rayos
representan la tension e incluso una situacion de ALTO
peligro como se ve en /a imagen 5.11, igual que VOLTAJE
la lectura del electrocardiograma que tiene la
misma representacién de picos en la “Prueba de
esfuerzo™ o “"de estrés”™ que se le hace al
corazon.

Por Tal motivo defino que el Tema
en si mismo concentra la busqueda de la forma /\/\/\/\/
en una figura mas libre, con mayor movimiento,

como la elipse , los circulos, y las curvas

: Imagen 5.11 Lineas Rectar y quebradas representan tensién.
O — Elaborado por Gréttel M.VC
o pu— \‘.\
(/ e xj) \ Conceptos
O N/ * Crecimiento

O N * Recorridos
* Inicio en un punto

Para el Feng Shi son las flechas venenosas y representan los ataques del entorno enemigo, hacia ° Evolucién
nuestra Salud, http://feng-aireikung.blogspot.com/2008/05/las-energias-dirigidas-y-nocivas.html
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Funcionalmente La espiral es tridimensional: es una linea curva continua, con pendiente
La Espiral : finita y no nula, que gira alrededor de un cilindro, un cono o una esfera,
avanzando en las tres dimensiones. (Diccionario de Arquitectura)

Evolvaiona.

Conceptos:

* Evoluciéon

e _Arranca en un
punto y  puede
tomar varias
direcciones

» - Direccién

El movimiento de la espiral dice que salgo de un punto y que nunca vuelvo a estar en ese
punto pues me muevo de forma tridimensional, Lo mismo pasa en la teoria cuando aprendo a
manejar el estrés, empecé con un problema, tome accion, busque un recurso de afrontamiento,
para la proxima vez que tenga estrés lo pueda afrontar de una manera saludable. Ya no vuelvo

a estar en-el mismo lugar, Evolucione.

Funcionalmente El radio es cualquier segmento que une el centro a cualquier punto de

El Radio : dicha circunferencia. (Diccionario de Arquitectura)

: Sh El Concepto de arrancar un punto,
< g es un simbolismo ante la decision de
7 : tomar accion por el estrés, - asi
también el proyecto conforme va
creciendo se van desarrollando - los
/ espacios, apareciendo nuevas
\ sensaciones, texturas, visuales, que
T 7 ayudaran con los tratamientos.

Conceptos:
e - Union,
e Alcance

e Crecimiento
Descubrimiento
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Unién de la Metafora Al unir la Metafora con la forma espiral y el concepto del radio da

con la espiral : como resultado un crecimiento a lo largo de una gran transicion que

' formara parte de la circulacion que me lleva a todos los espacios,
generando una continuidad entre los espacios y el recorrido .

Imagen 5.12 Integracion Dibujos de  Gréttel M.V

Mediante este proceso de unificacion la metafora f se adapta literalmente a la forma de la espiral
para definir como sintesis los siguientes conceptos:

Crecimiento Continuidad:
Todo nace en un punto, y no regresa al mismo La vida continua, a pesar de que no

porque cuando se evoluciona no se retrocede. Ese
crecimiento gira entorno a un-punto creando radios,
que son direcciones hacia los diferentes espacio.

podamos seguirla. La naturaleza siempre se
abre camino, es el mejor ejemplo de este
concepto nos ensefia que siempre hay una
salida y una busqueda por crecer.. La
naturaleza ensefia un perfecto orden de las
cosas. Una secuencia que puede ser medida
como las fuerzas de la tierra, y visualmente
en- su- perfecta  -armonia de  matices vy
formas.

Integracion:

La -linea de -la- vida integra, las emociones, La
arquitectura, - la naturaleza -y la salud mental
Creando un. proyecto arquitectonico. creativo. que
integra la naturaleza como principal componente
terapéutico para una mejor salud mental.
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Conceptualizaciéon

La Forma Arquitectdnica :

m

NH

La seccién aura

Imagen.5.13 Seccién Aurea.en la Naturaleza,

y.en.el Arte en.la. Mona Lisa...Imégenes.de
google. Domino publico

Una ‘de sus propiedades aritméticas més curiosas
es que su.cuadrado .y su-inverso.:

cuadrado: (P2 = 2,61803398874988...)

inverso. . (1/®.=.0,61803398874988...)

tienen las mismas infinitas cifras decimales.

Igual que el estrés, tiene su.connotacion negativa,
con los mismos valores, solo cambia la forma
dependiendo de nuestros recursos. para. solventar
problemas

Cap. 5

Teniendo claro el uso de la espiral como
generador de - crecimiento -he tomado en cuenta para el
disefio del edificio la forma proporcional perfecta de dibujar
una espiral la cual se conoce como  Seccién Aurea y que
proyectara para el desarrollo de la estructura de campo. para
proporcionar los espacios y el crecimiento futuro del
proyecto.

La seccion aura: El numero Aureo, La Divina
Proporcién, Phi, Numero de Oro. tiene una forma Gnica que
puede ser dibujada utilizando los elementos de la secuencia
de Fibonacci. Es Un namero que encontramos en la
naturaleza, el espacio, las cosas cotidianas y por supuesto en
el Arte y en la Arquitectura. Ver efemplos en imagen 5.13

\\\
\

Primeros acercamientos de la proporcion
aura aplicada al proyecto Cendi-tra

[
\
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Conc_epto de Recorrido : En esencia caminar es bueno para la salud, pero
~ Caminar y hablar no solo caminar por caminar, sino disfrutar lo que se ve, e
: inclusive aprender mientras se camina. - Segun los estudios en
los capitulos anteriores - sobre el - estrés - diferentes -autores
expresaron que una de las mejores terapias es Hablar, buscar el
apoyo social, - por-ende caminar y hablar es una excelente
combinacién.

Por tal razén un concepto primordial para el disenio de este
proyecto es el poder recorrer en todos los sentidos el edificio,
y todos los espacios del edificio incluyendo el Techo.

Pero recorrer un techo tiene que ser en esencia interesante no
solo subir a uno azotea, sino poder generar un recorrido
laberintico donde siempre hay algo por descubrir, es por eso
que se proyectan rampas de techo Verde que lo llevan a
recorrer el edificio hasta volver a entrar en el.

et S P T

proyectados en la maqueta de
proceso

Acercamiento de los techos Verdes R s
lz.t_zf_'e—

Primeros acercamientos de la proporcién
aura aplicada al proyecto Cendi-tra
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Pautas de disefio | Cap. 5

En base al estudio de
la problemética, los recursos de
afrontamiento, las necesidades del
objeto de estudio, los
requerimientos del usuario, el
marco tedrico y el andlisis del
contexto y conceptualizacién he
planteado varias Pautas que
influyen en el diseno del
proyecto, las cuales presento a
continuacién segin el area de
estudio:

"conceptus: "son las unidades
mas basicas de toda forma de
conocimiento humano”;
construcciones o auto-
proyecciones mentales, por
medio de las cuales
comprendemos las

experiencias.”
Diccionario de la Real Academia Espariola

El Contexto: Tiene que ve el contexto
inmediato del proyecto, el disefio de
conjunto, Retiros y Leyes.

Fisico Ambiental: es la vinculacién con el
contexto con el uso del elemento natural,
como la vegetacién, el agua, la luz, el viento,
entre otros.

Recursos de Afrontamiento: Estos son los
requerimientos en términos de confort que
presentan los espacios para eliminar los
agentes estresores del ambiente y poder
aprender los recursos para afrontar el estrés.
Las terapias Alternativas: Define los
requerimientos de  Los  recursos de
Afrontamiento en términos espaciales.
Formador pedagédgico: El cendi-tréd tiene la
intension de ser formador, de que los
especialistas puedan hacer uno de los recursos
que ofrece el mismo edificio en su calidad
espacial, Y puedan aprender otras
alternativas de la experiencia con sus
pacientes.



EL CONTEXTO

Crear un acceso controlado, donde me
chequeo cuando llego y luego El
usuario puede recorrer el edificio sin
restriccién, manteniendo el mismo
sistema que aplica el CCSS, donde el
acceso es supervisado y controlado.
Tengo que anunciarme para entrar

Disenar  Senderos y  Recorridos
accesibles para todos, sin restricciones
de movilidad, acorde a la ley 7600.
Las rampas no sobrepasan el 7% de
pendiente  Pisos Lisos, sin muchas
variaciones de nivel

No exceder la altura maxima permitida
de dos niveles, debido a la cercania
con el Aeropuerto Tobias Bolafios.

. Cumplir con los lineamientos de la Ley

de aguas en el articulo 33 : 10 metros
de retiro y reforestar .

Proponer un sistema de tratamiento de
agua para mejorar el estado de la
quebrada, para evitar malos olores

. Mantener las Areas de trabajo

ocupacional existentes y que son

utilizadas por los pacientes del HNP, las

cuales son:

* El mariposario

* El vivero

* La siembra de arboles frutales y
hortalizas

+ Areas de estar y reunién

* El Recorrido R1 Largo, y el R2
recorrido corto.

Pautas de diseno
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10.

11.

I_I_I

Contacto directo con la Naturaleza, ya
que este es el principal elemento
desestresor que usara el Cendi-trad para
sus tratamientos.

Hacer la composicion de una
barrera(pared) que permita la libre
circulacién del aire, las visuales y forme
parte de la composicidon y estructura
del edificio.

Fomentar la creatividad del usuario,
por medio del diseho de una banca
que permita sentarse de diferentes
formas, recostarse, acostarse, etc.

Esta banca se usara por todo el
proyecto para establecer una unidad
entre el edificio y su mobiliario.

Crear recorridos laberinticos, con
chorros de agua y arboles para crear
ritmos y hacer las caminatas muy
interesantes.

Utilizar el agua como medio natural
como:

* Un foco visual

+ Agente limpiador, de liberacién.

* Como Puntos de Referencia

* Para divisién entre espacios

* Donde se requiera sonido

—

o>

o>
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Recursos de afrontamiento

. Ambiente relajado libre de tensiones.

. Brindar  atencién inmediata e
independiente a los usuarios, Proponer
el Chequeo de pacientes por separado.
Nuevos y Regulares. Para evitar el
estrés de las filas o la demora.

. Fluir con el edificio, que el disefio me
dirija por medio de sus recorridos
curvos.

. Configurar el edificio con el entorno
para tener acceso inmediato al
ambiente natural, para que cada
espacio reciba Luz y aire.

. Espacios de Trabajo con Luz Natural,
ventilacién cruzada.

. Utilizar techos verdes, que por su
configuracién ayudar a tener espacios
mas frescos, pues la transmisiéon de
calor es minima, ademés mimetiza el
proyecto con su entorno.

. Las rampas del techo verde poseen Ufa |
baranda de proteccién.

.Crear un ambientes agradables para
manejar las visuales ya que voy ha
subir hasta el techo, como monticulos,
laberintos, nichos. /

Pautas de diseno
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Las terapias Alternativas

20.Utilizar una Piscina terapéutica con
chorros y presiones para tratamiento
de lesiones musculares.

21. Utilizar maquinas para fisioterapia en
el Gimnasio.

22.Crear senderos para hacer ejercicio,
correr, caminar, meditar.

23. Estructural el disefio para que a nivel
de recorrido primero encuentre las
terapias fisicas, (arreglar el cuerpo) vy
luego las terapias ocupacionales
(arreglar la mente)

. 24.Innovar con la sala de Musicoterapia
incorporando a la silla de masajes una
Tablet o pantalla que proyecta
cualquier charla, video u otro para
prender mientras se relaja.

25.la sala de Yoga requiere un piso
especial, al igual que bailoterapia,
ademaés necesita paredes con vidrio y
regular las ventilacion para introducir
aire frio y liberar el caliente

26.Separar los talleres de cocina y el de
reposteria porque requieren utensilios
y equipo diferentes

. 27.Disefiar una fuente al ingresar al
proyecto y con un chorro invertido (va
hacia arriba) para que unido a un gran
vestibulo que impacte y cree |la
sensacion de ser liberador , de dejar ir

K los problemas. /
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Formador pedagdgico

27.Incorporar la vegetacién, el agua,
las piedras, dentro de los espacios
de trabajo, principalmente La
consulta para no sentirse en un
oficina cerrada.

.En el Taller de manualidades
configurar el disefio de las mesas
para que el terapista pueda
acercarse a un usuario de frente
pero que ademés tenga control
visual sobre todos los otros
usuarios.

. Unificar el disefio de la banca en
grupos para generar Areas de estar
. Crear salones Multiuso para poder
realizar otras terapias alternativas.
. Proyectar un Escenario al aire libre
para la terapia de cambio de roles,
y usando la Banca como graderia.
. Incorporar una Biblioteca que solo
tendré temas sobre el estrés, casos
e investigaciones, que se pueden
analizar en un mini Auditorio o
Laboratorio Clinico. :

(& ot :
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5.5 PROGRAMA ARQUITECTONICO

El Programa Arquitecténico esta basado en poder brindar soporte a los servicios brindados por
el CENDI-TRA y el Programa Diurno del Hospital Psiquiadtrico, basado en los problemas
generados por el estrés que pueden ser:

Si el diario
vivir le provoca estrés y
los usuarios sienten que
“YA NO PUEDE MAS”,
en las instalaciones del
CENDI-TRA los pacientes
encontraran ayuda a sus
problemas , en un
espacio cdmodo y
natural, por medio de
talleres, charlas, terapias
naturales, terapias
ocupacionales, descanso,
entre otros.

1.

Problemas financieros: EI CENDITRA contara con espacios (sala
conferencias, sala computo, espacios de reunién, biblioteca) para facilitar

la enseflanza y manejo adecuado en finanzas para que el usuario aprenda
a llevar sus cuentas y mejorar su estado econémico

Problemas sociales, familiares y personales ; un grupo interdisciplinario le
atendera segin su necesidad, en espacios controlados donde se sienta
cdmodo como : consultorios , jardines, espacios de reunidn, talleres |,

entre otros.. Y le orientara identificando los problemas y buscando

soluciones reales.

Problemas fisicos, terapeutas naturales le atenderdn para revisar las
conexiones fisico mentales de una dolencia fisica. y diagnosticar si es
producida por la psique, para remitirlo a la terapia adecuada. Se contara
con salones abiertos hacia el exterior , plenamente conectados a la
naturaleza para que sean parte de la terapia de relajacién, piscina

terapéutica, y gimnasio de fisioterapia

Problemas Espirituales: grupos , talleres, capilla, jardines, senderos, y
charlas en general, le asesoran en su busqueda de una paz interior
producto de la fe.

Problemas Laborales o de oficio, si se estresa porque no sabe un oficio y
no tiene trabajo, puede tomar uno de los talleres ocupacionales, o
cursos de emprendedores para instalar su propio negocio. El cendi-Tra
cuenta con espacios de talleres ocupacionales que ya son parte del
Programa diurno del HNP, asi como la sala de conferencias, entre otros.
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Las diferentes etapas en las que se ha planteado el desarrollo del proyecto por sectores son:

El CONJUNTO Contempla todas las aéreas de ingreso, 3.800 m?
jardines, estacionamiento, circulaciones
y alrededores de los otros sectores.
Area total con lo existente 152 2R n
I
CENTRO INTEGRAL || Es el Centro Integral donde se brindan 2915.26m?
: las terapias naturales y los talleres
I ocupacionales.
I
COMPLEMENTARIO Contempla todas las &reas de Estudio
como la Biblioteca, el Auditorio y el 803.74 m?
restaurante.
ADMINISTRATIVO
Se desarrollan todas las actividades de 121 m?

control y soporte para el proyecto.

7.640m?

109
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. TOTAL
PROYECTIsecToR] (298 COMPONENTE SUB COMPONENTE X Ususa”o NECESIDADES ESPACIALES SUBSECTO| TOTAL SECTOR
m R
= . Oficina 3.1 1 .
n © O | Puesto de seguridad = i —Harcacich
\(D oc S.S 2 1 W:‘d : i
= = visitantes 1680 60 S [ poﬁa cicarks 3109.7
+J (O ] . . Buses 60 2 | it e ’
wn o C Estacionamiento = ——
LLJ O O Empleados 432 24 ~ =
< O circulacion de autos 157.2 %
O - Transicion 540.7 : 1
% T O Plazoleta de ingreso transicién plaza - edif 24 —;%@wﬁ
4+ ? ZA4, )
o v Senderos- aceras i g
n O = pladela
8 Qo > Espejos de agua L % 540.7
c 8 8 Jardines y fuentes Jardines tropicales 2400 | varios /;-wa:%w. /
o sArea de {ransioon
Q) < zonas verdes % gﬁr:n:dlf. y el Eopio
= jardines piedra '
E 0 circul. Peatonal varios
-I(B O GC) Ascensor 450 8
O I_ o Peatonal escaleras de emergencia % 20
| - (@) .
© escaleras de transito 50
I_ % 5 Rampas: conectores viales 2
>~ (@] circulacion vehicular e 13.506.53
o 2 5 Vehicular sefializacién 300
@) Rotondas, martillos % \varios
'_': O Carga y descarga Almacenamiento 6 2
(V)] U Tanque hidroneumatico 4
O e Cuarto de maquinas 10
- Mantemmlento Almacenamiento 6 3
@)) Maquinas
Sistema Mecanico para planta de 15.5
(E tratamiento aguas residuales '
(O]
D -t’ Bodega para jardineria 1
(D 8_ Aparatos para areas de verdes 1
o o Bodega para en aceras 1
(" |mantenimiento general Bodega para equipo de .
8 mantenimiento plazas
) Bodega General 2
c Vivero 8843.88
Q Areas de Trabajo Mariposario 140.60 5
U existentes Cancha de juegos 306.25 9856.13mts
Laberinto 565.40
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SuB Usuari TOTAL TOTAL
PROYECTO| SECTOR | ooran COMPONENTE SUB COMPONENTE e NECESIDADES ESPACIALES T e
P Acesso Principal 3
Ve?:gi:goode Vestibulo 111 12
Ingreso recepcion 19 1 111
Ingreso especialistas 3 12
empleados Empleados
Reaqistro Area de espera 8
\8 Chquueo de Pacientes regisro 21.3 2
_}_—, Pacientes Nuevos Pacientes 20 1
n Atencion . . Oficina Supervisor  48.31 1
LLI PUblico Registros Medico Archivos . 228
_Q_) Area de espera 24 8 x["w\"‘“\ov\ O\(oso < ivdied
© Consulta Consultorio Psicologia  31.8 2
(@) Consultorio Terapias _ 46.36 2 A\slam.c.,\i‘r_
-+ Piscina y Gimnasio 585 8 ZNA Auslico
(o Terapéutico / ¢dc$ reﬂc\sn}cs
Q (@) Musico Terappia y i )
O : _ 104.7 > Viyo (maders
" — ] . Risoterapia "ow‘:kiav\i
E wn Terapias Sala de YOga 127.10 ., Gopo e
. Natural , ; _ :.;Vz/" D hovets
O (@) aturales Audio terapia y 104.7 ) . e
i) (- Masajes ' [
(v —
o (@) Esparcimiento 100 varios ;
- fE Reposo o
/v"?\
' I\‘r
>~ = Taller de computo 160 24 i E A<’ 7/‘ 4 1894.74
()} Yerlog, — \ J { / sl aes \‘w
8 o Corrolnd,._ / D
K /”""',’ /,, —'2/7
=] Tratamie Taller de Cortey o0 o5 | 54 \("
0 (@] ntos confeccién 1431
S| 5 T
(- cC Taller de artes '\W (s M"
Q . manuales (pifiatas, 101.65| 24 N 2 P s _
% QO Tera_plas ceramica, tejido) \ ¢ s ad
e Ocupacionales Kﬁ = 7 slamicrto
) Taller de Pintura VCA oo, PO S :'/\,/" £ ‘mz"'f' ot Aasiico
Y8Y 108.44| 24 Contolodoy Poredes reflejantes
Q escultura Pr
©
Taller de carpinteria  99.95 12
O
|
) Taller de Cultivo y
cC jardineria 250 40
()
U Area de pilas y
sumnistros 2
S.S Publicos mujeres 40 5
Soporte | Mantenimiento |[S.S Publicos Hombres 40 5 124.74
Aseo planta fisica 6 1
Bodega general 25 1
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TOTAL
PROYECTO | SECTOR| SUB SECTOR COMPONENTE SUB COMPONENTE Usuarios NECESIDADES ESPACIALES SUBSECT UOT
m2 or | SECTOR
127.
o Mostrador 10 1
) Biblioteca
© Sala de Lectura 8
(©) estanteria
'
GC) Educat|va ingreso 487.1
é S Auditorio sala proyeccion 180 | 80 i e
escenario
B 7)) bodega &é ,a 2
fU ('U R B A\Sa.vmc 0
= T Laboratorio | Are® de mesas PP Loz Aot
— © . Proyector 180 |varios| cntolda - fovedes reflejontes
. o clinico
0
o o é:) mostrador 1
O 5| E cocina 3 803.74
+~ 0 |
) De alacena
QW 5 - . | Comedor 272
C E Servicio drea de comida 157
(@) 5 drea de mesas 115
© O Area empleados 4
?) Vestidores 12 4 ; |4 .
~Privacidad ':‘l{"""“?’“@"‘ Gerera. \tvsa yz(u_c
1bli ~45.5 \r\c\'\vduo
© S.S Publicos 40 5 g e >\/¢d lissg
o mU]ereS ) Controlada
Mantenimie ibli i
- Soporte : >SPblicos 40| 5 —PJ&\/)/ /‘;@r | 4474
5 Nnto >4C¢:1(‘\(’(o\llm Az h"':ﬁfado
Aseo planta fisica 6 1 e e vertilacion
U 55 ohm : [jAU
Bodega general 25 1
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NECESIDADES ESPACIALES

e

—ccn*ro\ ’visua" \’\600\ I:qérgt;os
Tminacen Uekuro]

Ad(ioal Dicecta |

g

PROSECTSEETO SUB SECTOR COMPONENTE SUB COMPONENTE Ufc‘:sar

o) i Cocineta 40 | 8

LS Area de

o)

= Empleados Casilleros y 1

() vestidor

-

S

© Vestibulo 11| 8

= Atencion | Vestibulo de

> pubﬁcg ingreso

9 recepcion 16 | 1

) c

3 |©

c o Oficina

=] I Director 27| 1

= 5| 0

&) ol S Area Oficina

8 | € |administrati| oficinas Empleado 16 | 1
o HNP

8 < va

e

§ RSuarlfi‘ocrI;s 25| 8

9 S.S

éIEJ personal adminitracion 1

a'd

0 A

) e Bodega y

e Planta fisica cuarto de 9 1

L”j limpieza

“Privacidad
~65 \r‘c\'\vé\ﬁ"\
$vd

B

»eontrol de homedad,

on Youna veti\aeion

Aueso Yevinid 0
o5 o Y

J d
- Zhmuradon Gorecal difica y diecto

\g;‘ S Velilacon
Controlada

A
lico

suBSEC | TOTAL
TOR SECTOR
40
Aes de
o espRng &‘1"
08 yisuales
rr.u./l e dia
121
81
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I
5.6 DIAGRAMA D[—'l; FUNCIONAMIENTO

El diagrama de
funcionamiento de /la imagen
5.14 representa la secuencia de
movimiento del proyecto, de la
siguiente . manera . ingreso(1)
hacia el  edificio 'V, —me
chequeo(2), ya sea de primer
ingreso o paciente regular,
luego tengo una consulta(3)
con el especialista, desde el
ingreso me dirige radialmente
hacia ese espacio (lineas
amarillas) para luego
diagnosticar que me causa
estrés 'y continuar con una
terapia Fisica(4) en el edificio A
para - relajaciéon -y - equilibrio
energético, ( Linea Azul), para
seguidamente  buscar  una
Terapia  Ocupacional (5) o
Arteterapia ( linea Morada),en

3.Consulta

2_.Registro .
e 3
&= 3 'S

A\
N N

l.Ingreso

Imagen 5.14Diagrama de funcionamiento

6.Satjsfacci6n
Exito

i

\ Secuencia de Funcionamiento

ounhkwbh-

Ingreso (hidroterapia)
Registro

Consulta

Terapia Fisica

Taller Ocupacional
Logro/ Satisfaccion

el edificio B

La ventaja del Cendi-tra es que puedo probar todas las terapias para comprobar con cual

puedo obtener los recursos para lograr la satisfacciéon/éxito(6)

la siguiente vez que experimente el

estrés, y finalmente El remate de ese confort se proyecta al Norte donde se localiza un laberinto, que

tiene su connotacién metafisica espiritual de equilibrio emocional.




5.7 Estructura de Cam

Ay

AT

Estructura de Campo

La estructura de
Campo es definida por una
secuencia de Espirales Aureas,
que tienen un punto central

1

de partida y que van
creciendo a lo largo de la
Linea de la Vida, que también
corresponde a un segmento
de la seccién Aurea.

También se abren a
sconveniencia  segin lo
requiere el espacio, pero
anteniendo la proporcién

:E::';g}a;i—‘ l‘t:e 1t ."E : teekarnagEs ,
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5.8 ZONAS DEL PROYECTO

La estructura de
Campo determina Un solo
complejo de Instalaciones
integrado por 3 edificios donde
las transiciones de cada edificio se
hacen por medio de jardines,
puentes y terrazas.

En el Ter Nivel se concentran los
espacios de Atencién al Paciente,
como registro y consulta, y la
distribuciobn por zona es la
siguiente:

Simbologia

Ingresos

Atencién Usuarios (V)
Consulta (B)

Terapia Fisica (A)

Terapia Ocupacional (B)
Areas Complementarias (B,V)
Soporte/Mantenimiento(B)

Circulaciones

Cap. 5

oo SV

Planta Zonas ler nivel Sinescala

El edificio transversal del eje V o Linea de la Vida, es un conector
que funciona de transicidon entre el espacio social y el de trabajo.
Este edificio contiene una serie de espacios de estar Fuentes y
jardines, es un pulmdén dentro del Edificio. Remata con un
Laboratorio Clinico para estudio de casos especiales,
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I
I
I .
I En el 2do nivel se concentran
: los espacios de Terapias, y
| areas complementarias y la
I distribucién por zona es la
I P
;  siguiente:
i
i
I (3 vd
- Simbologia
i
: - Terapia Fisica (A,B)
: - Terapia Ocupacional (A,B)
: Areas Complementarias (B.V)
: - Soporte/Mantenimiento(B)
i
i Circulaciones
I
: - Techo Verde
i
I
i
26 I
) i
Planta Zonas 2do nivel  Sinescala I
i
i
i

El edificio transversal del eje V o Linea de la Vida, Remata conl el Auditorio que simboliza el
conocimiento, el aprendizaje. Existen puentes que conectan eﬁ edificio A y B, asi como las
escaleras de emergencia que también me llevan hasta los techos Verdes.



Render del Ingreso al Cendi-tra
Gréttel M.VC

"Los arquitectos en todas partes han reconocido la
necesidad de... una herramienta que pueda ser puesta

en las manos de creadores de forma, con la simple
intencién... de hacer lo malo dificil y lo bueno facil"

(Le Corbusier, The Modulor, Prélogo a la 22 ed.)
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Vista del Ingreso al Cendi-tra
Gréttel M.VC




5,1 PIROJPUSSIFA DE CONJUNTO

El proyecto
esta disenado para causarla
menor huellatentelfentorno
inmediato: - Contempla™ el
diseno’ de dos rampas: que
van subiendo’ para formar
la configuracion del
edificio. Se utiliza'latmisma
forma de crecimiento’ para
proyectar el
estacionamiento’:

Latintensiontes
llegars~a™ las plazoleta™ de
INgreso para despues
dirigirseral estacionamiento:
Hay una gran plazoleta que
me indica cual’essmi ingreso
Ademas cuenta’ con' otro
ingreso de empleados'y que
es una representacion: de
continuidad® del*recorrido
existente desde el HNP = Se
proyectan' dos  recorridos
peatonales: que ‘comunican
con [as areas
complementarias; como el
Vivero, elimariposario, y:las
zonas frutales.

Cap. 6 La propuesta de Disefio

El proyecto
conserva la

estructura que
tiene la CCSS de

n control de seguridad en la
entrada que solo permite el
acceso al personal autorizado o
mediante previo chequeo o Cita.

» &

N

El acceso peatonal se realizo por medio de un parque con un lago que
es una transicién entre la comunidad y el Cendi-tra.

121
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La propuesta del

Conjunto tiene como | _,
disefio los siguientes R
areas. : a

1 Edificio A

2.  Edificio B

3.  Plazoleta de ingreso
4

5

Estacionamiento
Ingreso de empleados,
y pacientes del HNP

6 Interseccién Rly R2

7.  Juegos par nifios

8.  Mariposario

9 Laberinto

10

Escenario al aire libre
(anfiteatro)

11.  Vivero

12.  Zona de Carga 'y
descarga

13. Cancha de Baloncesto
14. Planta tratamiento
15.  Control y chequeo

La planta de
tratamiento también
limpia el agua que
viene de la quebrada
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e Lo >e/corrldos Rl y R2 son
‘del plan del HNP donde
Iés aCIentes pueden ir a dar un
paseo, estar en contacto con la

: (/T\ naturaleza y hacer jardineria.
e G J - % ‘ &3%\ \ \ % /el Cendi-tra estos recorridos
=0 o] gg;; \\\ /{%(/ omunican  otros  espacios

- ‘/ftrateglcos que son parte de la

. "/ R1 Recorrido 1:  este recorrido

Jue!i |ﬁfa\ﬁm;.e, ,. é%

. - « | gira en torno al proyecto,
A - @/ comunica los siguientes lugares:
& 1| 8 |

R1 | | o | o Sale del Proyecto en el

‘ g AR 14 |I§ edificio B

7% e | * la plazoleta de ingreso (3)
/?/75/777 BVEL | *  El estacionamiento (4)

S/ st * La intersecciéon entre el

ingreso que viene el HNP,

la entrada d lead
R2 El Recorrido 2: Es un {5)a entrada de empleados

e recorrido mas corto, pero debe
iniciar en el recorrido 1, vy

* Interseca la senda que va
para el mariposario (6)

® desviarse en la  primera g hdieatro (10)
Ciy o interseccion hacia el , El vivero (11)
7 * ¢ mariposario. Comunica con los La cancha de juegos (13)
" s / sigulentes ll{gares:- * Y vuelve a la plazoleta de
; 1. El Mariposario, (8) ingreso(3)
¥ . /2. Ellaberinto, (9)
/e Vs 3. EL vivero. (11)
8
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c > 1

6.2.2 PLANTA ARQUITECTONICA-SEGUNDO NIVEL siN ESCALA
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6.2.3 FACHADAS

FACHADA ESTE siN EscALA
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¥
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FACHADA OESTE sIN ESCALA

| =R
‘ iy T S R
wml'.r',rm. M L e

FACHADA SUR sin EscaLA




128 | La propuesta de Disefio | Cap. 6

6.2.4 EDIFICIO A

Edificio A inicia en el de la Vida
desde el edificio y termina hasta la
terapia Fisica con la Piscina

Eje A fachada Sur

Eje B Corte Central

Eje D Fachada Este

FACHADA EJEA
ESCALA 1:150

FACHADA F.IF N
Fachadas y Cortes Longitudinales. Se realizaron para medir la longitud de las rampas
y de las alturas exactas del proyecto



Edificio A en su mayoria concentra las
Terapias fisicas. Aqui se ubican los siguientes

espacios:

ler nivel

1. Piscina Terapéutica

2. Gimnasio de fisioterapia

3. Vestidores

4. MuasicoTerapia (Baile, danza, Intercambio

Roles, Teatro)

Aula multiuso

Registros médicos
Administracion

Area de empleados

. Escaleras y ascensor

10. Area de estar

11. Soporte Mantenimiento
12. Ingreso a la rampa

MO0 ELLOhE SN

2do nivel
13. MusicoTerapia (Audio, masajes, taller del
suefo)

14. Laboratorios de Computo
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.

Vista 1 Ingreso a la Rampa Edificio A Vista 4 Ingreso desde plazoleta
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Render Edificio A, vista del Sur
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6.2.5 EDIFICIO B

i . Carpintenia —7f |~ ~
El Edificio B es la Curva més larga =

que se proyecta desde la Entrada

|

del edificio hacia el Este j i

Eje F fachada Sur / '“j%ra.m_ﬁ_m_ J!' j:““""

Eje H Corte Central ®’ / I

Eje J Fachada Este © ® d)fi e
n

0 W)

o
imemam
CTTOIIC |
IO ICT

— = BTG - - i E

= L EREEEEEEGE » o B L
f i

s R
—
—
— -

FACHADA LONGITUDINAL EJE F EDIFICIO B

FACHADA EJE D

ESCALA 1:150 -

A P Y P AUV ¢ 9 ? [N R T N TR T T X
FACHADA EJE F
ESCALA 1:150
‘T ? ? S ¥ ¢ ? L 4 1" ] ° ® L ° ®  J ® 9
L i §

FACHADA EJE J
ESCALA 1:150
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Edificio B concentra las terapias
Ocupacionales y algunas areas de
complementarias:

ler nivel

Taller de Carpinteria

Taller de Manualidades

Taller de Pintura y Escultura
Taller de Corte y confeccidén
Biblioteca y Audiovisuales
Consultorios

Terapia Familiar

Terapia Grupal

Servicios Sanitarios

Cuarto Mantenimiento

11. Cuarto de Carga de descarga
12. Taller Laboratorio

oVXNOULARWN S

) EDIFICIO B 1er nivel Ubicacion de espacios

2do nivel:

13. Taller de Cocina

14. Taller de Reposteria

15. Sala de Yoga

16. Restaurante

17. Servicio Sanitario

18. Cuarto de mantenimiento
19. Carga y descarga

: | 20. Auditorio

i ey A 21. Servicios Sanitarios

i 1

EDIFICIO A 2do nivel Ubicacién de espacios
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Maqueta Vista NE Distribucion de vistas

Ny
O
= A=
3«'\“-: —
ST R
=
N
=

Vistas del Edificio B
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Render Edificio b, vista del oeste
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6.2.6 EDIFICIO V

|

PLANTA PRIMER NIVEL sin escALA

La estructura de Campo

determina Un solo complejo

de Instalaciones integrado por

3 edificios donde las

transiciones de cada edificio se

hacen por medio de jardines,

puentes y terrazas.

Los edificios son:

» Edificio V (ingreso)

» Edificio A ( terapia Fisica)

« Edificio B (terapia
Ocupacional

Edificio V ( denominado asi
por que es el ingreso y es la
conexién  principal con la
metafora de la linea de la

vida. En este edificio se
Ubican:

1. Acceso al proyecto
mediante una gran
plazoleta

2. Vestibulo principal,

3. Informacién y Recepcién

4. Area de exhibicién

5. Area de estar y espera

6. Chequeo de Usuarios
nuevos

7. Chequeo de pacientes
regulares

8. Eje V, Edificio transversal
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El uso del agua en el Vestibulo, se utilizo para impactar el usuario, ademés de su connotacién
terapéutica de limpieza, el agua que limpia y fluye .

Tiene un chorro invertido,
para simular la liberacién de
los problemas
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EJE V

El edificio transversal del eje V o Linea de la Vida, es un conector que funciona de
transicion entre el espacio social y el de trabajo. Este edificio contiene una serie de
espacios de estar Fuentes y jardines, es un pulmdn verde dentro del Edificio.

1

pnnn

CORTE LONGITUDINAL EJEV

ESC: 1:200

A lo largo de este eje se encuentras 3 fuentes, el agua es
usada cmo conector, divisor de espacios, para visuales,
para producir sonido

ST,

i
e

A2

También se ubican varios
espacios de Reunién para
consulta, o bien espacios de

estar.
Se realizo el diseno de una
banca con las mismas

caracteristicas del edificio
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Fachada entre edificios A y B

|

Esc 1: 150

Fachada Entre Edificio Ay B
© © ® ©

Ubicacién del corte

Corte Transversal Entre EdificioAy B
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6.3 GENERALlDADES DEL PROYECTO P 9
6.3.1 Techo Verde ’ | o

- % PLANTA DE TECHOS siN EscaLA
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TIERRA

CAPA ANTI-RAICES VEGETACION

MEBRANA FILTRANTE

DRENAJE

CAPA IMPERMEABLE ANTI-RAICES

>
LT [LE0

CAPA GEOTEXTIL SEPARADORA

|

! | El Disefio del Techo Verde incuye 2

: rampas que comunican los dos edificios,
| la intension es mimetizar el proyecto

| con su entorno y a la vez cumplir con el
: concepto de recorrido completo.

|

o

ooy
S
S
S
S
S
S
S
e
e
e
e
o
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S
S
S
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6.3.2 Diseno Climétic:o del Cendi-tra

Condiciones
Climaticas en Verano
Tem Max 24.8 °C
Tem Min 19.1 °C

Vientos del NE

Pruebas
realizadas en el
Taller Tropical a
la maqueta de

intensiones

aRe L pm HORA 02 pm
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Condiciones Climaticas en Verano
Tem Max 24.8 °C
Tem Min 19.1 °C

Vientos del NE

DIAGRAMA EOLAR|ESTEREOGEAFICO
HARMCADND {ememveial | Latlhud IF4090H
Lanrgiuel 7r37300

50 3t s de la manana

Carta solar,
linacion del sol en los
plsticios de invierno y
verano

TRAMSPORTADOR DE SOMBRAS ESTEREOGRAFICO

Figura 1. Diagrama solar y transportador de angulos
de sombras estereografico.
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Diseno ventanas y parasoles |
con la Carta Solar |
|
i
I
ESE Carta solar,
12 12 '

11 Inclinacion del sol en

10 10 los solsticios de
09 &A/\/ 09 invierno y verano

. 08 08

—/ :

07 07

11

06 06

O
WA

8reas criticas de la manana

i
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Uso de Vegetacion, ventilacién cruzada, agua,

Barreras vegetales y paredes
con aberturas para dar
frescura, purificar el aire, y
generar sombra en la época
mas calurosa.

-————v-—-

Corriente de aire

refresca las aéreas
Educativas y la

145

administracion

AGUA:
chorros de agua cerca
s oficinas y la cocina
> el agua al evaporarse
as de atravez de la fachada
~';":. los espacios libres entre
tanas y las mallas vegetales

T ‘ enerando una corriente
helada que contibuye a enfriar
las faghadas afectadas por el
r sol.

"" . '-._',-.

i I
ocupacional , generando En el Ingreso para purificar al
espacios frescos y con lusuario'y que este cambie la El agua de los techos es recolectada y
buena luz. Lo que |3,erm|te sensacion que trae de la calle. filtrada para se usada en los espejos de
un ahorro energético .. agua y cascadas
I Mas si viene estresado..

I
Uso del Agua como atractivo
y aislante del ruido.
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La Orientacion

]

7
Aprovechamiento, @
luz natural,
De la ventilaciéon
cruzada

‘\
SANN

Y de la transmision
de color por el
techo verde

i i B | !
FACHADA TRANSVERSAL EJE 5 EDIFICIOAY B

ESC: sin escala

? V(N C -
i B A : - Asoleamlevfb
! B\ LN ,
i i F e e ’
1 > —
A .
L
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i - ' taa
f W . () 2
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CORTE TRANSVERSAL EJE 5EDIFICIOAYB

ESC: sin escala
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1.Protecciones y pantallas
2.Interceptacion de la Radiacién solar.
3. Control de Temperatura

4. Aprovechamiento climatico del suelo.

Estilo de ventanearia ____C

Y aperturas y salientes

i\\vwl”l“mmnllllll
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VISTAS

“CENDI-TRA: CENTRO DE DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL ESTRES”
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- El CENDI-TRA de noche Vista Norte -
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6.3.3 Plazoleta de Ingreso

Plazoleta de Ingreso
Hidroterapia para
purificar,

Uso de la Vegetacion
para sobra, y manejo
del viento

e
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S
3

I 17,
S AN
Para el disefio del estacionamiento se
utilizaron las proyecciones de los areos,
ya estos permiten el crecimiento del
proyecto




21

10

- o—

La propuesta de Disefio | Cap. 6 8

—

El ingreso Sur conecta
con el parqueo para
empleados, y la

administracién

T — . . . —

AR A
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6.4 EL CENTRO DE DIAGNOSTICO
6.4.1 Ingreso

Plazoleta de Ingreso
Hidroterapia para
purificar,

Uso de la Vegetacion
para sobra, y manejo
del viento

Plazoleta de Ingreso
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6.4.2 Chequeo de Pacientes

I Vista Registro Pacientes I

o
El usuario que vine por
primera tiene que sacar una
cita con el especialista que

. requiera, y el Registro es

mas lento.

Por tal motivo es
conveniente separar a los
usuarios regulares que solo
necesitan confirmar una
cita.
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6.4.3 Consultorios !

16 Cuenta con 2 salones mas
amplios que el consultorio
promedio porque tiene una
propuesta diferente son
terapias Grupales o
Familiares.

Cuenta con 4 consultorios ,
diseflados con un &area de
reuniones. Estos consultorios
son usados por cualquier
especialista psicélogos,
trabajador social, terapeuta
fisico, economista., entre
otros. Segun lo que
requiera el Usuario

Vista del Area de Consultas |
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6.4.4 Zona Educativa

Esta zona contempla las areas de estudio
como la Biblioteca que es solo sobre el
estrés, y el Laboratorio Clinico que es
donde se evallan casos, se analizan
alternativas diferentes y se exponen
nuevas propuestas.

La biblioteca cuenta con una sala de

audiovisuales para presentaciones mas
pequefas o para estudio individual.

i

REE e U3y v
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v

VD

—— s jreman




@ Cap. 6 La propuesta de Disefio

6.5 CENTRO TERAPEUTICE [T =y

6.5.1 Zona Terapias Fisica| "

n ol 1T H : )
WA D2 pr e Bailoterapia
2 aln 0ok = L
a0

Plazoleta de Ingreso
Hidroterapia para purificar,
Uso de la Vegetacion para
sobra, y manejo del viento

I

- -

—

Terapias en el 2 do nivel Terapias en el 1er nivel
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<~
7 ING.5.2
// : , >

o

/

Zon

9

a de Terapias Ocupacionales

Los Talleres Ocupacionales son una
gran ventaja, se aprende un oficio
mientras se trata el estrés. Si el
problema es econémico quizas con
una terapia Ocupacional pueda
solventar el problema. O bien han
surgido grandes pintores que
inicialmente solo pintaban como
parte de una terapia, como por
ejemplo William Kurulek, Vincent
Van Gogh, Edward Munch, estos
recluidos en Hospitales
Psiquiatricos.
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6.5.3 El Auditorio

El auditorio cuenta con una
capacidad de 92 personas, mas
los espacios para discapacidad.
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CUADRO 1 CLASIFICIACION F00-F99
Para Ubicar El Estrés

Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-10
JJCustodio, 28 February 2009 (created 10 October 2008)

Capitulo | Enfermedades infecciosas y parasitarias A0D-B99
Capitulo Il Neoplasias CO0-D44
Capitulo Il Enfermedades de la sangre y de los organos hematopoyéticos Da0-085
Capitulo IV Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas. E00-£90
Capitulo V Transtornos mentales y del comportamiento. F00-Fa9
Capitulo VI Enfermedades del sistema nervioso. GO0-G55
Capitulo VIl Enfermedades del ojoy sus anexos. HOD-H35
Capitulo VIl Enfermedades del oido y de la apofisis mastoides HB0-HS5
Capitulo X Enfermedades del sistema cardiocirculatorio 100-15%
Capitulo X Enfermedades del sistema respiratorio J00-J38
Capitulo Xl Enfermedades del sistema digestivo KO0-KG5
Capitulo XIl Enfermedades de la piel y tejido subcutaneo LOO-L9S
Capitulo XIll Enfermedades del sistema osteomuscular y del tejido conjuntivo. MO0-Mas
Capitulo XIV Enfermedades del sistema genitourinario NOO-NSE
Capitulo XV Enfermedades del embarazo, partoy puerperio Q00-099
Capitulo XVI Enfermedades del feto y recién nacido PO0-PY6E
Capitulo XVIl Enfermedades congénitas, malformaciones y alteraciones cromosomicas Q00-089
Capitulo XVIIl Sintomas y observaciones clinicas o de laboratorio anormales no clasificados en ofras parte | R00-R99
Capitulo XIX Lesiones, heridas, intoxicaciones y otros factores externos 300-198
Capitulo XX Causas externas de mortalidad y morbilidad V0O-Yog
Capitulo XXI Factores que influyen en el estado de salud y contacto con los servicios de salud. Z00-759

Fuente : http://cie10.tiddlyspot.com/

Capltulo V Transtornos mentales y del comportamiento.

Foremar 8 (created 16 October 2008)
Desdrdenes psicoticos y del comportamiento (FOO-FO3)
Trastornos mentales debidos al consumo de alcohol y sicdtropos (F10-F18)
Esquizofrenia y trastornos esquizoides (F20-F29)
Desdrdenes afectivos (F30-F39)
Trastornos fobicos y neurdticos (FA0-F48) | mm—
— Trastornos del comportamiento con factores fisicos u organicos (F30-F59)
Trastornos de la personalidad (FBO-F&S)
Desdrdenes que afectan a la inteligencia (F70-F74)
Trastornos del desarrollo (FB0-835)
Trastornos emocionales y del comportamiento de la infancia y la adolescencia | (FS0-F38)
Trastorno mental no especificado Fa9
Trastornos fébicos y neuréticos
F. Femandez Rigja, 7 January 2009 (created 17 December 2008)
Trastornos fobicos de ansiedad F40
Otros trastornos de ansiedad F41
Trastorno obsesivo-compulsivo F42
Reaccion al estrés gravey trastornos de adaptacion | 43
Trastornos disociativos [de conversion] F44
Trastornos somatomorfos F45
Otros trastornos neurdticos F4a

- Reaccion al estrés grave y trastornos de adaptacién
F Femandez Rigja, T January 2009 (created 7 January 2009)

F43.0 Reaccion al estrés agudo

F43.1 Trastorno de estrés postraumatico

F43.2 Trastornos de adaptacion

F43.8 Otras reacciones al estrés grave

F42.9 Reaccion al estrés grave, no especificada



CUADRO 2 INCAPACIDADES
Causas de morbilidad

ORDENES POR INCAPACIDAD SEGUN MORBILIDAD CCSS

CAUSAS DE MORBILIDAD

2016

Infecciones agudas de las vias respir superiores (J00-J06) 109.906
Trastornos del humor (F30-F39) 25.405
Otras enfermedades del sist. urinario (N30-N39) 18.621
Inf. de la piel tejidos subcutaneo (LOO-LO8) 19.124
Trast neurdticos relac con el estrés trast somatom (F40-F48) 19.603
Sint signos sist. dig. abdom. (R10-R19) 14.689
Trastornos de los musculos (M60-M63) 17.943
Enfermedades crénicas vias resp. inf. (J40-147) 2.011
Otras enfermedades de los intestinos (K55-K63)

total de otras enfermedades con posible estrés como factor comun 207.699

2015
76.661
21.854
11.969

9.367
16.791
9.453
11.619

140.923

ANO
2014
16.367
21.537
19.967
18.298
17.920
17.576
17.243
15.175
14.473
140.636

2013 2012
137.622
27.256
22.274
21.611
20.187
19.737
19.001
16.614
16.001

280.116 1

Fuente: Direccién Actuarial y Econémica. Area de Estadistica. Elaboracién propia con base en informacién suministrada por el Sistema de Registro, Control y Pago de

Incapacidades (RCPI), CCSS: 2015.

INCAPACIDADES

m 2016 m2015 =2014 m2013 m2012

19.603 20.187 20.115
17.920

ANO
2014
2016

Ingresos a Hospitales por enfermedades mentales

comportamiento

cantidad de pacientes
5.799
6.509

15.424
30.129

2.944
22.320
20.115
19.137
19.664
17.534
17.061
44.213

y del



TEST DE ESTRES DE HOLMES - RAHE
Escala De Reajuste Social

La Escala de Reajuste Social Estudio Valora si el nivel de estrés es preocupante o no.

Acontecimientos experimentados Su Acontecimientos experimentados Su
en el ultimo afo Valor | puntaje en el ultimo afio Valor | puntaje

Muerte del cényuge 100 Hijo o hija que deja el hogar 29

Divorcio 73 Problemas legales o con los suegros 29

Separacién matrimonial 65 Logro personal notable 28

Encarcelamiento 63 El conyuge comienza o deja de trabajar 26

Muerte de un familiar cercano 63 Comienzo o fin de escolaridad 26

Lesién o enfermedad personal 53 Cambios en las condiciones de vida 25

Matrimonio 50 Cociente de malos habitos personales 24

Despido del trabajo 47 Problemas con el jefe 23

Reconciliacién matrimonial 45 Cambios en las horas /condiciones Laborales 20

Jubilacién 45 Cambios de residencia 20

Cambios de salud de un miembro de la familia 44 Cambios de Colegio/ Escuela 20

Drogadicciéon y/o alcoholismo 44 Cambio de actividades de ocio 19

Embarazo 40 Cambios de actividades religiosas 18

Dificultades o problemas en el Sexo 39 Cambios de actividades sociales 18

Incorporacién de un nuevo miembro a la 39 Cambios de hébito de dormir 17

familia Hipoteca o préstamo menor 18

Cambios importantes en el trabajo o negocio 39 Cambio en el nimero de reuniones 16

Cambios de situacién econdmica 38 familiares

Muerte de un buen amigo 37 Cambios de habitos alimentarios 15

Cambio de Trabajo 36 Vacaciones 13

Discusiones con la pareja/Mala relaciéon 35 Celebraciones Navidades/ 12

Juicio por crédito o hipoteca 30 Leves trasgresiones de la Ley 11

Cambios de responsabilidad en el trabajo 29 PUNTUACION TOTAL
Es un estudio Americano de 1967, el Dr Thomas h. Hoomes y el Dr. Para aplicarla, se seleccionan de la lista los acontecimientos
Richard H Rahe. Examinaron el estrés (medida de cambios de la vida experimentados en el dltimo afio, y se suman sus puntuaciones.
buenos o malos). Cuando se pone un valor a esta cambios de vida se Menor de 150: sélo hay un pequefio riesgo de enfermar a causa
puede predecir la probabilidad tener una enfermedad psicopéatica o del estrés, o alguna enfermedad psicomatica.

de tener un episodio por estres. entre 151y 299 el riesgo es moderado,

Mayor de 300 se esta en riesgo importante.
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