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IMAGEN 1: VISTA AEREA POLIDEORTIVO SAN RAMON
AUTOR: C&M Photography

Actualmente la sociedad experimenta un crecimiento sostenido
de problemas relacionados con la salud, producto de los nuevos
estilos de vida acelerados, los malos hdbitos alimenticios y el
desarrollo de tecnologias que simplifican los procesos de trabajo,
consumo, movilidad e interaccidn social, llevando al ser humano

a disminuir, casi por completo, su actividad fisica.

En el escenario costarricense, se agrava aiun mds esta situacion
debido a la poca inversion y apoyo para impulsar programas,
politicas y crear instalaciones deportivo-recreativas accesibles
para toda la poblacidn. Dadas estas circunstancias y la
necesidad latente de mejorar la calidad de vida de mi

comunidad es que nace este trabagjo.

El proyecto procura combatir las deficiencias de infraestructura y

equipamiento deportivo detectadas en el cantdn de San Ramén;




concentrédndose especificamente en el desarrollo de una
propuesta de intervencion arquitectonica para “El Polideportivo”
(ver imagen 1), el cual se encuentra en un proceso de deterioro

avanzado y profundo.

La investigaciéon aborda la incidencia que posee el espacio fisico
sobre la dindmica y proyecciéon de la actividad fisica, mediante
el estudio cudlitativo y cuanfitativo de una poblaciéon

determinada: los deportistas y sus necesidades.

A nivel tedrico se profundiza en los conceptos fundamentales
[actividad fisica, deporte, recreacion] y su relacién con oftras
disciplinas:  arquitectura deportiva y cultura  deportiva,
complementdndose con distintos ejes tematicos como lo son: la
biomimética, el diseno universal y la estimulacion multisensorial,
componentes necesarios para la construccidn de un concepto

deportivo de vanguardia.

El objetivo primordial de la propuesta es integrar las nuevas
tendencias arquitecténicas con en el cardcter vivencial de la
zona, para consolidar una propuesta identitaria para el cantén,

con el fin de que ésta se convierta no sélo en un afractor e

impulsor de nuevas iniciativas a nivel regional y nacional, sino que
contribuya a mejorar la dindmica social y urbana del cantén en

otras esferas de la vida.

PALABRAS CLAVE:

San Ramon (Alajuela, Costa Rica), actividad fisica, deporte,
recreacion, salud, calidad de vida, arquitectura deportiva,
cultura deportiva, biomimética, diseno universal,

estimulacion multisensorial.
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c..el deporte tiene el poder de el mundo.

Tiene el peder de , de a la genfe como pocas cosas lo tienen.
£l deporte habla a las persenas en un 1/ que Todos enfienden...
£l deporte puede donde alguna vea-hubo solo desesperanza>

NELSON MANDELA (s.f.)
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CAPITULO

ASPECTOS GENERALES




El presente capitulo aborda los aspectos generales de la
investigacion. Se realiza una breve infroducciéon al tema,
visibilizando la problemdatica de manera general y el enfoque de
este estudio. Como complemento se incluye un mapa mental, el
cual representa las ideas principales y conceptos generatrices
ligados al proyecto de una forma diagramdatica, permitiendo
identificar, visibilizar y evaluar las relaciones entre las distintas

variables.

Se desarrolla la motivacién vy la justificaciéon del tema, asi como la
delimitacion fisica, social y temporal correspondiente. La
delimitacion fisica hace referencia al sitio de estudio, la
delimitaciéon social se enfoca en los actores que serdn parte del
proceso y la delimitacion temporal al periodo cronolégico que

abarcard la investigacion.

Por Ultimo se exponen los alcances y la factibilidad. El alcance
busca establecer en términos de conocimiento hasta dénde es
posible que llegue el estudio, se relaciona con la problemdtica y
los objetivos de la investigacion. Por otro lado, la factibilidad tiene
que ver con las probabilidades de llevarse a cabo o de

concretarse el proyecto gracias a sus caracteristicas, para ello se

deben tomar en cuenta los recursos materiales, humanos y

financieros.



1.1 INTRODUCCION

Asi como es una preocupacion del Estado el desarrollo de la
vivienda, de la educacion, de la seguridad social, la justicia, entre
otros, es un deber también promover la salud y fomentar estilos
de vida saludables que garanticen el bienestar y la calidad de

vida de sus habitantes.

Por ello dentro de sus acciones, ha de considerar como primordial
el papel que tienen el deporte y la recreacion y, en general, la
actividad fisica para el desarrollo individual y colectivo de la
poblacion. Existe una amplia evidencia cientifica que sustenta el
reconocimiento mundial de éstos como factores protectores de
la salud fisica, mental y social, razén por la cual se han
posicionado como parte de los temas fundamentales de

abordaje nacional e incluso internacional.

Y es que hay que tener presente que actualmente se vive una
crisis: nuestra sociedad se ha vuelto sedentaria y con malos
hdbitos alimentarios, lo cual estd generando un impacto negativo

y significativo en la salud de la poblacion.
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Segun los datos de la OMS (2014, web), la inactividad fisica
ocupa el cuarto lugar entre los principales factores de riesgo de
mortalidad a nivel mundial (3,2 millones de personas al ano
aproximadamente) y uno de los principales factores de riesgo de
padecer enfermedades no transmisibles (ENT), como las

enfermedades cardiovasculares, el cdncer y la diabetes.

Por lo tanto, una de las formas para combatir esta problemdatica,
sin duda, es el invertir en mds y mejores instalaciones vy
equipamiento deportivo, creando espacios no sélo con fines
competitivos sino también formativos y recreacionales, pues es asi
COmMo se asegura un acceso masivo a la prdctica de actividades
fisicas, sin distincion de estatus social o econdmico, etnia, sexo,

edad y/o condicion.

A partir del interés personal en el deporte, la problemdtica
nacional descrita, la carencia de espacios de esta indole a nivel
cantonal, y después de observar el evidente mal estado de las
instalaciones del Polideportivo de San Ramdén es como nace la

inquietud de realizar esta investigacién y formular este proyecto.

Partiendo de un trabajo en conjunto y mediante el apoyo de la

Municipalidad de San Ramoén, Comité Cantonal de Deportes,



comunidad y otros entes privados interesados en el desarrollo del
deporte y la recreacion en el pais, se plantea una propuesta de
diseno bajo el nombre “Kinesfera Deportiva™ para el Polideportivo
en San Ramoén de Algjuela, el cual serd un atractor y un impulsor
del deporte no sélo para el cantdn sino para toda la regién de

occidente.

A continuacion se detallan los contenidos de los 8 capitulos en

que se divide este frabajo:

El primer capitulo se refiere a los aspectos generales de Ia
investigacion: intfroducciéon, motivacion, justificacion, ubicacion
junfto con la delimitacion fisica, social y temporal y se exponen los

alcances y la factibilidad.

Para el segundo capitulo se plantea la problemdtica, ésta es
comprendida por: la formulacién del problema vy la pregunta
general de investigacion, asi como los sub-problemas y preguntas
especificas, que derivan a su vez en los objetivos de investigacion.
Ademds se incluye el estado de la cuestiobn haciendo énfasis
sobre la actividad fisica, el deporte y la recreacidén y sobre

espacios deportivo-recreativos a nivel general.

El tercer capitulo reune el marco tedrico-conceptual, donde se
exploran teorias y conceptos fundamentales que buscan construir
un nuevo concepto deportivo basado en el deporte y la
recreacion: biomimética, estimulacidon multisensorial y diseno

universal. Asi como un estudio de casos pertinente que permitird
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reforzar de alguna manera esta perspectiva tedrica y extraer

elementos esenciales para nutrir la propuesta de diseno.

Como cuarto capitulo se desarrolla el marco metodoldgico
donde se explica el tipo de investigacion, el paradigma vy el
enfoque utilizado y se formula la estructura metodoldgica a través
de distintas etapas: desde el acercamiento preliminar (1),
pasando por el trabajo de campo (2) y el andilisis (3) hasta
culminar con el diseno (4). También se detallan los procesos
metodoldgicos y las técnicas, herramientas e instrumentos de
recoleccién de la informacion respectivos. Por Ultimo, se expone
el cronograma general donde se organizan las actividades de
cada etapa y donde se aboga por el cumplimiento de los
objetivos de investigacidn en un plazo de tiempo

correspondiente.

En el quinto capitulo se realiza un andlisis del sitio desde un
contexto macro en primera instancia para conocer la oferta y
demanda de actividades e instalaciones deportivas del Casco
Central de San Ramén, hasta llegar a un contexto mds cercano
al Polideportivo y entender la dindmica que le rodea, asi como

identificar los valores del sitio que nutrirdin la propuesta de diseno.
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El sexto capitulo comprende la propuesta conceptual donde se
expone el concepto y su alcance bajo los 4 pilares
fundamentales: lo ecoldgico, lo activo, lo tecnoldégico y lo
inclusivo. Se realiza un abordaje general de los componentes y su
dmbito de accién, asi como su respectivo programa de
actividades y sus implicaciones espaciales y el en sitio (partido

arquitecténico).

El capitulo siete incluye una sintesis general de la investigacion y
la propuesta de diseno final a través de plantas arquitecténicas,
cortes y visualizacion de imdgenes en 3D de cada uno de los

componentes principales y sus espacios.

El capitulo ocho contiene todas las referencias bibliogrdficas de
documentos, tesis, revistas, articulos y pdginas web consultados

con sus respectivos autores.

El Ultimo capitulo (9), corresponde a la seccidn de anexos, en él

se adjunta informacion Util y complementaria a la investigacion.



1.2 MOTIVACION

El tema de la actividad fisica, el deporte y la recreaciéon siempre
ha tenido un papel fundamental a lo largo de mi vida, ha sido
uno de los motores que me ha impulsado y llevado a estar donde

estoy y eso lo convierte en una gran motivacion.

Al estar inmersa en el ambiente deportivo, ser una participante
activa en varias disciplinas, y poder observar y experimentar de
cerca las necesidades y carencias, asi como los beneficios a nivel
fisico, mental y emocional que provocan en quienes lo practican,

lo dota de un gran significado y un “valor especial” para mi.

Es importante impregnar de vitalidad el diseno y qué mejor forma
de hacerlo que combinando mis 2 pasiones [deporte +
arquitectura]l para generar una respuesta  consecuente,
trascendente pero sobretodo auténtica ante las necesidades de

mi comunidad.

sPor qué San Ramén? La eleccidon estd en ese sentimiento que
me ha cautivado de entregar lo aprendido al lugar donde naci,
donde creci y por supuesto donde me he desarrollado en el

deporte durante muchos anos.

Debido a la problemdtica existente en el pais y a nivel mundial en
el marco de la salud, con el aumento de enfermedades no
transmisibles producto de la inactividad fisica y estfilos de vida
sedentarios, es un reto asumido como futura profesional de
arquitectura el promover iniciativas y generar espacios e
infraestructura adecuada que ayude a modificar los patrones
actuales y mejore significativamente la calidad de vida de la

poblacion.

“Hay que intentar dejar el mundo mejor de lo que lo
encontramos”

Robert Baden-Pawell (s.f)
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1.3 UBICACION

San Ramoén es el cantdn nimero 2 de la provincia de Alajuela y
estd compuesto por 14 distritos. Geogrdficamente se encuentra
ubicado en la parte occidental del Valle Central a 50 minutos de

San José y aigual tiempo de la ciudad costera de Puntarenas.

Las coordenadas geogrdaficas medias del cantén de San Ramdn
estdn dadas por 10 13' 13" latitud norte 84 35' 20" longitud oeste.
Limita al norte con San Carlos y Zarcero, al sur con San Mateo, al
este con Atenas, Palmares y Naranjo y hacia el oeste con Tilardn,

Abangares, Puntarenas, Montes de Oro y Esparza. Posee una

extension 1018,64 km?2 con una poblacién de 86 312 habitantes y
una densidad del 84,4 hab/km2. (Inec, 2013 Indicadores

demogrdficos cantonales)

Su cabecera es considerada la ciudad mds importante de la
zona occidental del pais, pues ofrece una amplia gama de
servicios: bdsicos, médicos, educativos, culturales, deportivos,
entre otros, lo que la convierte en un atractor a nivel local y

regional.

1 San Ramoén
2 Santiago
3 San Juan

4 Piedades Norte
5 Piedades Sur

6 San Rafael

{ L4 7 San lsidro

14 :

8 [ANGELES]
9 Alfaro
10 Volio
11 Concepcion
12 [apotal

13 Penas Blancas
14 San Lorenzo*

[SAN RAMON]

[ALAJUELA]
DIAGRAMA 2: UBICACION SAN RAMON |
FUENTE: Elaboracién propia

~
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https://es.wikipedia.org/wiki/Tilar%C3%A1n_%28cant%C3%B3n%29
https://es.wikipedia.org/wiki/Abangares_%28cant%C3%B3n%29
https://es.wikipedia.org/wiki/Puntarenas_%28cant%C3%B3n%29
https://es.wikipedia.org/wiki/Montes_de_Oro_%28cant%C3%B3n%29
https://es.wikipedia.org/wiki/Esparza_%28cant%C3%B3n%29

Por ofro lado, el Polideportivo se ubica en el distrito Angeles, a
1.2km en direccién norte del centro de San Ramon (ver mapa 3),

frente a la ruta nacional 702, una via catalogada de alto transito
que conecta varios distritos periféricos con el central: Angeles, ;
San Juan, Volio, Piedades Norte y Piedras Blancas; y que también '4 \

tendrd una conexion directa con la nueva carretera hacia San : ‘,' &
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1.4 JUSTIFICACION

Actualmente el sedentarismo estd perjudicando la calidad de
vida de la poblacién mundial: ninos, jovenes, adultos y adultos
mayores, sin distincion estdn viendo afectada su salud de forma
negativa, Costa Rica, por supuesto, no escapa de esta realidad.
Los datos son alarmantes respecto al aumento de las
enfermedades provocadas por la inactividad fisica, pues muchas
de ellas sélo se presentaban en edades avanzadas y ahora lo

hacen en un periodo relativamente temprano.

Segun la cifras de la OMS, en el 2013 alrededor de 42 millones de
ninos menores de 5 anos en el mundo tenian sobrepeso, y se
espera que de mantenerse esta tendencia el nUmero aumentard

a 70 millones para el 2025. (web, OMS)

Debido a esta situacion es que se torna urgente impulsar la

actividad  fisica en todas las esferas posibles.  El
deporte/recreacién es sin duda es un remedio para combatir
estas circunstancias y con beneficios significativos no sdlo a largo

plazo sino también a muy corto plazo.

El desarrollo de estudios e investigaciones en la medicina han
probado “la relacidn entre el movimiento humano y Ila
prevencion (e incluso cura) de diferentes enfermedades, han
afirmado el estrecho vinculo existente entre la calidad de vida en

general y el uso activo y pleno del tiempo libre”. (Ver diagrama 3)

BUENA
ENFERMEDAD SALUD

MUY ACTIVO

INACTIVO ACTIVO

DIAGRAMA 3: RELACION MOVIMIENTO HUMANQO Y SALUD
FUENTE: Elaboracién propia

Por eso, es vital para el Estado destinar mds espacios e invertir en
equipamiento deportivo adecuado para el desarrollo este tipo
de actividades, que acrecienten un uso sano del tiempo libre y

mdas aun que promuevan un estilo de vida saludable.

El casco cenfral de San Ramdn poco a poco ha ido creciendo:
nuevas urbanizaciones, vias, industrias y comercios, sin embargo
esto no ha se ha visto reflejado de la misma forma en la calidad y
cantidad de dreas recreativas o deportivas. Por el contrario, se

han descuidado las Unicas dreas existentes al punto que poseen
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enormes carencias de infraestructura, tal es el caso, del

Polideportivo.

El grado de deterioro y abandono de sus instalaciones no invita a
utilizarlo, caso contrario crea un sentimiento negativo hacia €l de
inseguridad y desmejoramiento de la imagen urbana que o

desacredita de sus fines.

Es una necesidad para toda la poblacidén intervenir en este
espacio cudnto antes, pues de ello depende enormemente la
consfruccion de una nueva cultura deporfiva que demanda la
sociedad actual, en pro del mejoramiento de la salud y la

calidad de vida.

Practicar deportes y/o recrearse es primordial para estar bien vy
vivir en plenitud, por eso es indispensable garantizar a todos los
ramonenses ese derecho. Es fundamental edificar “un paradigma
diferente que provoque cambios en las dimensiones deportivas
de los gestores y actores publicos del deporte” (Quiroga, S.) y asi
poder impulsar el desarrollo de estas iniciativas no sélo a nivel

cantonal sino también a nivel regional e incluso nacional.

ASPECTOS GENERALES

1.5 DELIMITACION

1.5.1 DELIMITACION FiSICA

s ¢ g S L GGogle darth
. -

MAPA 2: DELIMITACION MACRO

La investigacion se enfoca, a nivel general, al estudio de la
situacion actual de las instalaciones deportivas dentro del cantén
de San Ramdn ubicado en la provincia de Algjuela. Se limita

geogrdficamente en una escala macro al casco centfral de San



Ramdn en un drea de accidn de 1.5km aproximadamente (ver 1.52 DEL/MITACION SOCIAL

mapa 2), donde la mancha urbana se ha extendido mads

uniformemente y a una distancia favorable de desplazamiento

oara los transeuntes La investigaciéon se enfocard especialmente en los deportistas,

quiénes serdn los actores principales. [Definase deportista como

Por su parfe a nivel medio y micro, comprende el estudio del aquella persona que practica algun deporte profesionalmente o

terreno actual y su contexto inmediato (drea de influencia) (ver oor aficién]. El deporte como actividad humana es 100%

mapa 3): usuarios (fipo y demanda), conectividad, accesibilidad, inclusiva, y por ende, fodos (nifios, jovenes, adultos o adulfos

impacto social, uso de suelos, topografia, condiciones climdaticas, mayores) tienen la oportunidad de realizarla

egetacion, efc independientemente de su condicion fisica o nivel de

aprendizaje.

También estardn presentes otros personajes de apoyo, los cuales
permitirdn comprender las necesidades y enriquecer la propuesta
con sus conocimientos, tal es el caso de educadores fisicos,
terapeutas fisicos, entrenadores y representantes del Comité

Cantonal de Deportes de San Ramon, entre otros.

Es primordial acercarse a las personas que utilizan estas

instalaciones para conocer cudl es el tipo de usuario directo,

Un:

cudles son sus necesidades y asi determinar cudles son las mejores

MAPA 3: DELIMITACION MESO Y MICRO soluciones arquitectdnicas que requiere el proyecto como tal.
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1.5.3 DELIMITACION TEMPORAL

La investigacion profundizard bdsicamente en la arquitectura
deportiva del siglo XXI, complementdndose con distintos ejes
temdaticos que también se desarrollardn en este estudio como lo
son: la biomimética, la estimulacion multisensorial y el diseno
universal. De esos estudios se extraerdn conceptos, materiales y
estructuras para reinterpretarlas y consolidar una propuesta de
infervencion adecuada a los requerimientos de la sociedad

actual, la cual estd en constante cambio y evolucion.

Ademds de los avances en el campo de las tecnologias de
informacion (TIC), realidad virtual (RV), robdtica, mecanismos y su
aplicaciéon como apoyo para el desarrollo del deporte y la

recreacion en el Ultimo siglo.
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1.6 ALCANCES

En primera instancia esta investigacion pretende poner en
evidencia la importancia de la actividad fisica para el desarrollo
biopsicosocial de todas las personas indistintamente de su
condicion, etnia, sexo o edad. Al mismo tfiempo, se procura
despertar el interés en el desarrollo de proyectos deportivos-
recreativos en el pais, y mds especificamente en el cantén de

San Ramodn donde se han detectado carencias significativas.

Se busca instaurar un_nuevo concepto deportivo que ayude

combatir los problemas de salud provocados por la inactividad
fisica y a mejorar la calidad de vida de la poblacién por medio
de una arquitectura flexible y dindmica que se adapte
facimente a las condiciones de los eventos, de sus usuarios y de
su contexto; una arquitectura activa que refleje ese cambio en

el modo de vida que se necesita con urgencia.

Como base y parte indispensable de este apartado, se tomard
en consideracién la biomimética, pues es la naturaleza sin duda

la mayor fuente de inspiracidn para resolver o entender



problemas humanos. Ella presenta soluciones en forma de
principios bioldgicos, biomateriales o bioestructuras que se
pueden extraer, utilizar y aplicar en este tipo de bioarquitectura.
Ademds se pretende la vinculaciéon de la herramienta digital
dentro del espacio construido como un complemento para la
promocioén y el desarrollo de actividades fisicas desde una nueva

perspectiva: las tecnologias de la informacion y comunicacion

(TIC) y la realidad virtual (RV). (Ver collage 1)

Partiendo de esa necesidad real, actual y puntual de la
Municipalidad de San Ramén y como producto final de la
investigacion, se espera consolidar dentro de una propuesta de
diseno arquitecténica pautas, lineamientos o pardmetros de

diseno para la generacién de una nueva arquitectura deportiva:

inclusiva, adaptable, ecoldégica, sostenible, tecnolégica vy

comunitaria.

COLLAGE 1: ALCANCES
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1.7 FACTIBILIDAD

Desde el punto de vista investigativo es posible acceder a
diversos tipos de informacion, investigaciones, libros y articulos
cientificos y educativos que se han venido desarrollando a lo
largo de los anos, en materia salud-deporte, arquitectura
deportiva, tecnologia y sostenibilidad. Estos ejes van en evolucién
constante de nuevos hallazgos y propuestas: tipo de
intervenciones, conceptos, enfoques, materiales innovadores o
sistemas constructivos que ayudardn a nutrir y consolidar la

propuesta.

En cuanto al proceso de investigacion, por el tipo de proyecto, es
indispensable involucrar al gobierno local, a la comunidad,
Asociaciones de Desarrollo y profesionales responsables de este
tipo de proyectos para una mayor comprension de la realidad
del sitio y las necesidades de los usuarios, tanto los activos como

los potenciales.

A partir del abordaje de la problemdtica descrita y ante una
necesidad real y latente planteada por la Municipalidad de San

Ramdén para el Polideportivo, la propuesta arquitectdnica

ASPECTOS GENERALES

presenta una factibilidad alta, no sélo por los beneficios a la salud

y al ambiente, sino también a nivel social.

Al fratarse de un proyecto ecoldgico y sostenible se espera
superar la relacidon beneficios-costos con la contribucion al
ambiente que éste puede proporcionar. Junto con ofras politicas
y planes del cantdn, la propuesta puede elevar su potencial,
como por ejemplo, el proyecto: “San Ramon Camino a Carbono
Neutro”, el cual tiene como meta convertir el cantén en una
ciudad mds saludable y que sirva de modelo para ofros

cantones.

A nivel social representa una oportunidad para mejorar las
condiciones de vida y combatir la exclusion, el individualismo vy la
indiferencia, pues la actividad fisica no tiene distinciones en
cuanto a género, sexo, creencia, estatus social o econdmico, tan
solo crea ambientes sanos e inclusivos que propician las

relaciones humanas sin ninguna restriccion.

Esta intervencion podria ser el detonante que potencie la
inversion y la creacién de otfros proyectos similares en el cantén y
en la zona de Occidente a fin de consolidar una red deportiva en

un futuro préximo, ya sea por medio de la empresa privada o de



recursos publicos otorgados por instituciones como el Instituto
Costarricense del Deporte y Recreacion (ICODER), la Direccidn
Nacional de Desarrollo de la Comunidad (DINADECO), el
Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos (MIVAH) o de
entes internacionales como el Banco Interamericano de
Desarrollo  (BID), el Banco Interamericano de Integracion
Econdmica (BCIE) o paises aliados a convenios de cooperacion

infernacional.
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CAPITULO
PROBLEMATICA




El segundo capitulo desarrolla el problema de investigacion en
torno a la inactividad fisica, se realiza una infroduccién a esta
tematica y se pone en evidencia su implicacion fisico-espacial
describiendo la realidad del objeto de estudio de lo mdas general
a lo mds especifico (de lo macro a lo micro). Se explica desde el
contexto de San Ramon y enfocado en el Polideportivo, donde
actualmente existen carencias en infraestructura y equipamiento

deportivo bastante significativas.

Con el fin de brindar una solucién a esta problemdtica, se
plantea una pregunta general, ésta busca generar una respuesta
concreta bajo un enfoque vanguardista. De ella se desprenden
otras preguntas mas especificas, las cuales marcardn el inicio y el

curso de la investigacion.

Posteriormente se exponen los objetivos (general + especificos),
aqui es donde se establecen los propdsitos o logros que se
quieren alcanzar de forma clara y precisa, y se definen cudles son

los resultados que desean ser obtenidos.

Por Ultimo, en esta seccién se encuentra el estado de la cuestion,

dada la cantidad de informaciéon y referencias que existen en

torno a este tema, se determind organizarlo bajo 2 criterios: uno

tiene que ver con los conceptos de actividad fisica, deporte y

recreacion y el otro con los espacios deportivo-recreativos.




2.1 PROBLEMA GENERAL

Resulta paraddjico que en un mundo acelerado en el que vivimos
exista una problematica respecto a la ausencia de movimiento o
inactividad fisica. Tal y como se menciond anteriormente nuestra
sociedad vive una fuerte crisis, se ha vuelto muy sedentaria y con
malos hdbitos alimenticios provocando un impacto negativo vy
significativo en la salud de la poblacién: ninos, jovenes, adultos y
adultos mayores sin distincion estdn sufriendo las consecuencias

de este mal.

Segun los datos de la OMS (2014, web), la inactividad fisica
ocupa el cuarto lugar entre los principales factores de riesgo de
mortalidad a nivel mundial (3,2 millones de personas al ano
aproximadamente) y uno de los principales factores de riesgo de
padecer enfermedades no transmisibles (ENT), como las
enfermedades cardiovasculares, el cdncer y la diabetes. Esto se
traduce en un gasto altisimo para el Estado por concepto de

tratamientos, medicamentos, incapacidades y hospitalizaciones.

PROBLEMATICA

Intensidad de la actividad fisica en la
poblacién costarricense de 18 aiios y mds

u Inactiva Moderada mAlta

Fuente: Escuela de Estadistica. Universidad de Costa
Rica. Encuesta Actualidades 2014. Intensidad de la
actividad fisica en Costa Rica. Octubre, 2016

GRAFICO 1: INTENSIDAD DE LA ACTIVIDAD FISICA

$67.000 millones

(¢36, ? billones) al ano

a nivel mundial [sedentarismo]

Fuente: La Nacidn. Encuesta de Riesgo Cardiovascular
(2015), Caja Costarricense del Seguro Social, 2017




Costa Rica no escapa a esta realidad, alrededor del 60% de la
poblacién es considerada inactiva (ver grdfico 1), y aungue no
hay un dato exacto para el sedentarismo se estima que para
males relacionados con éste (sélo en diabetes e hipertension), se

invierten alrededor de 5450 millones de colones al ano.

2Qué pasaria si se invierte esta cantidad de dinero en un sistema
de salud preventiva, que ayude a disminuir este estilo de vida y
aumente la frecuencia de la actividad fisica de las personas?
sCudntos espacios deportivos y recreativos se podrian construir al

ano con esta cifra de dinero?2

En nuestro pais la inversion en deporte e infraestructura siempre
ha sido muy limitada y desigual, pues la mayoria de las dreas
deportivo-recreativas en buen estado, con mejores condiciones y
mds apoyo econdmico se concentran en el Gran Area
Metropolitana (GAM), especificamente en el casco central
urbano de San José. Aungue esto no quiere decir que éstas sean
suficientes para satisfacer la demanda, pues sin duda hay un

visible déficit a nivel nacional.

Sin embargo, en zonas “mds alejadas” de la capital la situacién

se agrava y es mads evidente, pues la creacion de estos espacios

estd prdcticamente limitada a los centfros educativos,
instituciones privadas o algunos pocos proyectos comunales en el
mejor de los casos, con el inconveniente que éstos estdn
disenados y administrados para suplir las necesidades del
programa educativo que ofrece la institucién, la preparacion de
atletas para Juegos Estudiantiles y Juegos Nacionales o

simplemente son exclusivos para ciertas agrupaciones deportivas.

La mayoria de estos “proyectos publicos” tienen como comun
denominador que se enfocan en la parte mds alta de la pirdmide
del desarrollo del deporte (Ver diagrama 4) olvidando por
completo la base del proceso, la que deberia ser la etapa mds
importante: la etapa de iniciacion o etapa recreativa (el deporte
“informal o social”). En esta etapa es donde se desarrollan las
habilidades motrices a través de experiencias y entornos
motivantes, asegurando la confinuidad de las personas en este

tipo de actividades de toda la comunidad.
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ELITE
TRANSICION

PREPARACION

FORMACION

DIAGRAMA 4: PIRAMIDE DEL DESARROLLO DEL DEPORTE

Aunado a esta situacién, encontramos que muchos de los
espacios no presentan un diseno que invite a participar de las
actividades, la mayoria de las instalaciones son herméticas y
poco inclusivas limitando a los usuarios a involucrarse pasiva o
activamente en ellas. Realmente no existe un equilibrio en el
diseno y muchas veces no se toma en cuenta el entorno ni las
necesidades reales de la poblacion donde fueron construidos,

afectando la dindmica social y urbana de forma negativa.

PROBLEMATICA

2.1.1 EL CASO DE SAN RAMON

Actualmente en el casco urbano de San Ramdn solamente hay 3
lugares destinados a albergar varias disciplinas deportivas y que
son de "uso publico” pero ciertamente de acceso restringido:
Complejo Deportivo Rafael Rodriguez, Instalaciones Deportivas de
la Universidad de Costa Rica (Sede Regional de Occidente) y

Estadio Municipal Guillermo Vargas Rolddn.

Estas instalaciones en su mayoria estdn deterioradas y por diversas
situaciones presentan restricciones de uso impuestas respecto a
grupos determinados y actividades especificas, inadecuacion de
horarios para los presuntos usuarios y/o poca o nula disponibilidad
(en los 2 primeros) para suplir las necesidades de todos los atletas
y la comunidad al mismo tiempo, y el Estadio es por su cardcter
“monofuncional” (sdlo futbol), se deja de lado a una gran
cantidad de wusuarios que necesitan de estas dreas para
recrearse, hacer salud y lo mds importante aspirar a una mejor

calidad de vida.

El caso del Polideportivo es parficular, pues aunque es

reconocido por este nombre, no son muchas las actividades que




pueden readlizarse debido a las condiciones de deterioro
avanzado en que se encuentra (verimagen 2 y collage 2) y pues,
al no tener las instalaciones minimas, hace que sea relegado a un
segundo plano, cayendo en el desuso y el olvido casi por

completo, porlo que hoy es un espacio subutilizado.

IMAGEN 2: POLIDEPORTIVO EN DETERIORO AVANZADO

Presenta un diseno poco inclusivo debido a las condiciones del
terreno (no accesibilidad universal. ver imagen 12), la iluminacion
es deficiente y por ende su uso (temporalidad limitada), existe

una falta de refugios contra el clima e instalaciones de soporte

adecuadas (servicios sanitarios, vestidores, graderias, etc.)
fragmentacion del espacio y sus actividades por colocacién de
mallas (privatizacion del espacio.) e incluso, se podria decir que
existe una falta de instructores y programas aptos para guiar e

impulsar actividades deportivo-recreativas en la comunidad.

Este escenario real confirma no sdlo la necesidad urgente de
rescate de este complejo deportivo, sino también de otras dreas
de este fipo en similares o aun peores condiciones. Hay que
combatir poco a poco esta problemdtica y asi conformar una y
verdadera red deportiva cantonal para el disfrute de todos los

ramonenses.
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COLLAGE 2: INFRAESTRUCTURA POLIDEPORTIVO
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2.2 SUB-PROBLEMAS

2.2.1 SUB-PROBLEMA 1

Desinterés progresivo de la comunidad por la actividad fisicq,

tanto deportiva como recreativa

Debido a la problemdtica que se describid anteriormente, donde
se demuestra que dichos espacios deportivos poseen carencias
considerables de infraestructura y equipamiento, estdn
deteriorados y/o son inaccesibles para algunos usuarios ya sea
por normativa (Ley 7600) o por restricciones de uso, la situacion se
agrava por el hecho de que la mayoria de estas instalaciones no
presentan las condiciones espaciales minimas necesarias que
estimulen verdaderamente a la poblacién para la realizacion de
actividades fisicas, por lo que va creciendo la apatia de la
comunidad hacia la utilizacion de estos espacios y se va minando
poco a poco ilusidn por construir un estilo de vida saludable a

través de estas practicas.

2.2.2 SUB-PROBLEMA 2

Fomento del individualismo, el dislamiento social y la inseguridad

Ante la deficiente oferta de instalaciones y equipamiento
deportivo comunal se ve debilitada la resistencia que provocan
el deporte y la recreacion en “la construccion de la identidad
frente a una sociedad de masas y de consumo alienado
creciente” (Leite, C. 2009) donde figuran los valores individualistas

sobre los de la colectividad.

Debido a que los espacios deportivos constituyen un referente de
uso constructivo del tiempo libre entre los ciudadanos y una
alternativa de permanencia en la calle, esta problemdtica
genera una respuesta conftraria: aislamiento social y esta a su vez,
inseguridad. Si no hay espacios adecuados que permitan generar
convivencia y sentido de pertenencia entre la comunidad, no
hay razones para que los usuarios se identifiquen y apropien de

ellas y creen una dindmica social activa.
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23 PREGUNTAS DE |NVEST|GAC|ON De esta manera, el planteamiento inicial busca darles respuesta a

las siguientes interrogantes:

Al considerar los aspectos senalados anteriormente, en cuanto a

las carencias de infraestructura, la prevalencia de enfermedades
) ) e 3Qué caracteristicas deberd de contener el espacio para
no transmisibles (ENT) por la inactividad fisica, asi como la
estimular la actividad fisica y generar estilos de vida activos y
urgencia del Estado y los gobiernos locales por desarrollar
saludables?
estrategias para la promocién y prevencion de la salud, surge la
e 5Qué variables o valores espaciales se pueden implementar
siguiente interrogante general:
para lograr que la propuesta sea mds atractiva e innovadora?

Contando con un espacio de este cardcter deportivo, 3se

podrd mejorar la dindmica social y urbana?

. 3de qué manera se pueden mejorar las condiciones de las

: : : : : : : 2Se contaria con suficiente apoyo econdmico-politico para la
instalaciones y equipamiento deportivo actual para incentivar la

construccion del proyecto?

actividad fisica, el deporte y la recreacion entre la poblacion

2Qué tipo de actividades se necesitan incorporar en el
ramonense?¢

proyecto para ampliar la gama de usuarios y aumentar la

frecuencia de uso de las instalaciones?
sCudles son los reglamentos y lineamientos existentes para el

desarrollo de este tipo de actividades?

e 5Cudles son las condiciones minimas de diseno y accesibilidad

para que la propuesta sea realmente incluyente?
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2.4 OBJETIVO GENERAL 2.5 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Elaborar una propuesta de diseno arquitectonica para el A. Determinar las condiciones del sitio [ambientales,
Polideportivo de San Ramoén, con el fin de mejorar la calidad de topogrdficas y socio-culturales] para lograr  una
vida y la dinédmica social y urbana de la comunidad a través de configuracion funcional-espacial coherente con el
la promociéon de la actividad fisica. contexto y su vivencia urbana.

B. Identificar las variables deportivas [conceptuales,

programdticas, reglamentarias y espaciales] mds
PROPUESTA

Z —>

significativas con el fin de generar una respuesta

arquitectéonica acorde a las necesidades de la poblacion

PROYECTO DE DISENO
ARQUITECTONICO

A\ 4

° ramonense.

POLIDEPORTIVO SAN RAMON, C. Disefiar espacios de interaccion social y estimulaciéon
ALAJUELA . .

deportiva para promover un uso sano y activo del tiempo

libre de los ramonenses y mejorar la dindmica social y

urbana de la ciudad.

+ W —O

...mejorar la calidad de vida y
la dinédmica social y urbana de la comunidad
a través de la promocion de la actividad fisica.

DIAGRAMA 5: OBJETIVO GENERAL
FUENTE: Elaboracién propia.
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2.6 ESTADO DE LA CUESTION

En este apartado se efectUa un abordaje general sobre los
conceptos involucrados en la investigacion, como lo son: la
actividad fisica, el deporte y la recreacion. Ademds se hace una
referencia de las instituciones y organizaciones relacionadas con
la promocion de estas actividades, asi como las politicas y planes
que involucran el mejoramiento de la salud y la calidad de vida

de la poblacién a nivel nacional.

Por otro lado, se realiza una conceptualizacion de los espacios
deportivos-recreativos a partir del Plan Nacional de Instalaciones
Deportivas y Recreativas de Costa Rica 1996, y una visualizacion
general de la situacion actual de las instalaciones en el cantén

de San Ramon.

PROBLEMATICA

2.6.1 SOBRE LA ACTIVIDAD FISICA, EL
DEPORTE Y LA RECREACION

Como ya se menciond anteriormente, debido a la relevancia que
ha tfomado este tema en la promocion de la salud y estilos de
vida saludables a nivel mundial, y como eje fundamental de esta
investigacion, es necesario aclarar de antemano, cada uno de

los principales conceptos involucrados:

A. Actividad Fisica: corresponde al concepto mismo de

movimiento, es decir, reUne toda expresion corporal, lldmese
intencionalidades o usos que se le dé al cuerpo y que
involucren un gasto de energia. La actividad fisica abarca el
ejercicio, pero también ofras actividades que entranan el
movimiento corporal y se realizan como parte de los
momentos de juego, del ftrabajo, de formas de fransporte
activas, de las tareas domésticas y de actividades recreativas
(OPS, 2011).




B. Deporte: es toda aquella actividad que involucra movimiento
fisico pero asociada a la competitividad (con uno mismo o
con ofros), por lo general estd de alguna forma
institucionalizada (federaciones, clubes o equipos deportivos)

y regida bajo un conjunto de reglas perfectamente definidas.

C. Recreaciéon: es una actividad voluntaria que involucra
movimiento fisico y que permite al cuerpo y a la mente una
“restauracion” o renovacién necesaria para tener una vida
mas prolongada y de mejor calidad, incluso a nivel social, es
decir, sus beneficios implican un equiliorio de factores
espirituales, emocionales y sociales, pues cada quién lo realiza

bajo sus posibilidades y condiciones.

La promocién de la actividad fisica, el deporte y la recreacion es
tarea de todos los grupos de la poblacién en los diferentes
espacios de la vida cotidiana. Para lograr un estilo de vida activo
es preciso crear o habilitar espacios seguros y apropiados e
instituciones y organizaciones que los respalden, asi como
programas y acciones que faciliten la practica de actividad fisica
en distintos escenarios y escalas. Aumentar el nivel de actividad
fisica es una necesidad social que exige una “perspectiva
poblacional, multisectorial, multidisciplinaria 'y culturalmente
idonea” (OPS, 2011).

En Costa Rica, se han creado distintas instituciones vy
organizaciones para velar por los intereses de la poblacién en
esta materia. Por ejemplo, el Ministerio de Salud, como parte del
sistema de produccion social de la salud y desde su funcién
rectoraq, tiene el compromiso fundamental de procurar un trabajo
conjunto con instituciones publicas y privadas asi como con la

sociedad civil para promover estilos de vida saludables.
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Asi mismo, el Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes, a través
del Insfituto Costarricense del Deporte (ICODER), cuyo fin

primordial es

“la promocion, el apoyo y el estimulo de la practica
individual y colectiva del deporte y la recreacion de los
habitantes de la Republica, actividad considerada de
interés publico por estar comprometida la salud integral de
la poblacion”

En una menor escala, se encuentran las Asociaciones de
Desarrollo y los Comités Cantonales de Deportes y Recreacion
(CCDR), que se encargan de descenftralizar las funciones y llevar
a los distintos rincones del pais los lineamientos y directrices
respectivas, ademds de ser puentes de unidn entre hombres y
mujeres de todas las edades, atletas, organizaciones deportivas y

entes privados en una misma comunidad.

Dentro de los planes y politicas nacionales vinculadas a la
actividad fisica, el deporte y la recreacion (ver diagrama 6)

estdan:
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Politica de Desarrollo del Deporte, Educacion Fisica, Actividad

Fisica y la Recreacion 2010-2014: incluye la promocién, el

apoyo y el estimulo de la actividad fisica, recreativa y
deportiva en todas las comunidades del pais, promoviendo y
fortaleciendo alianzas con las municipalidades, comités
cantonales, asociaciones, instituciones publicas y empresa
privada, logrando una mayor participacion de los ciudadanos
y mejores indices de salud con funcionarios competentes y
comprometidos.

Politica “Costa Rica en Movimiento”: su objetivo principal es el

fomentar la incursidn e inclusion de toda la poblacion
costarricense en las actividades fisicas para la salud y lUdico-
deportivas; y alcanzar significativos e importantes niveles de
eficiencia y efectividad en el deporte de alto rendimiento.

Plan Nacional de Actividad Fisica 2011-2021: representa una

accion concreta del Estado costarricense, especificamente
del Ministerio de Salud y el Ministerio del Deporte y Recreacion
a través del Instituto Costarricense del Deporte y Recreacion, y
tiene como propdsito que la poblacidén aumente sus niveles
de actividad fisica, adoptando estilos de vida mds saludables
y activos que contribuyan a la prevencion de enfermedades y

al bienestar general. Dentro de sus objetivos especificos estd el




fomentar la creacién y la recuperacién de espacios e 2.6.2 SOBRE LOS ESPACIOS DEPORTIVO-
instalaciones debidamente dotadas para la prdactica de la RECREATIVOS

actividad fisica y el deporte como elementos generadores del

bienestar biopsicosocial individual y de la colectividad. ) ) ] ) o
A. Espacio deportivo: aquel espacio-lugar social, publico vy

alternativo donde la gente puede manifestarse IUdica y
deportivamente, y donde se posibilita la interaccién social y la

recreacion (Quiroga, s.f.).

La evolucién de la sociedad, en particular de los Ultimos anos,

Nacional al
Equidad e
gualdad de /

estd poniendo en evidencia la necesidad de disponer de mayor

&ﬁ%:f.‘o”u cantidad de espacios destinados a ocupar el tiempo libre, pues

/ Plan Nacional
{ Prevendcion
de Violencia

las nuevas costumbres que genera la sociedad respecto a éste

asi lo demandan.

Sin embargo, producto del aumento poblacional y el crecimiento
urbano sostenido que conlleva la consfruccion y edificacion de
) ) las nuevas ciudades, los espacios deportivo-recreativos existentes
DIAGRAMA 6: VINCULACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA CON

OTRAS POLITICAS, PLANES, PROGRAMAS Y ESTRATEGIAS son considerados muchas veces como “terrenos libres” que el
proceso urbanizador lenta o rdpidamente puede desaparecer,

sin fomar en cuenta los perjuicios que producen en la poblacion.
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Las instalaciones deportivas constituyen un concepto que, si bien
es de origen antiguo, debe ir acorde con la época actual; éstas
deben existir, no sélo en numero suficiente, sino tfambién con las
condiciones apropiadas, a fin de satisfacer de manera real las
necesidades y exigencias que demanda una poblacién que
debe llevar a cabo actividad fisica para su propia supervivencia
(Munoz, 1979:21), y que ademds involucren respeto e

identificacién para con la comunidad donde se encuentran.

A nivel nacional se necesita una planificacién eficaz, pues existen
grandes deficiencias. De acuerdo a las indagaciones realizadas,
el precedente lo dicta el Plan Nacional de Desarrollo de

Instalaciones Deportivas y Recreativas de Costa Rica de 1996.

Su finalidad principal es planificar y programar una red de
instalaciones deportivas y recreatfivas que promuevan la
actividad fisico-deportiva, dando la posibilidad al ciudadano de
iniciarse en el ejercicio, la competicidén, la recreacién o
mantenimiento del estado fisico, potenciando las organizaciones

deportivas y los deportes mds consolidados en la regidn.

Ademds, dada la naturaleza del plan, de generar una red

deportiva, se incluye una clasificacion de las instalaciones en 3

PROBLEMATICA

tipos: de base (uso polideportivo y formativo), complementaria
(ofras necesidades especificas no contempladas en las de base-
diversificacion deportiva) y de interés nacional (alto rendimiento-

uso especifico).

Actualmente, el casco urbano de la ciudad de San Ramédn
presenta caracteristicas adecuadas para consolidar una red
base, sin embargo, necesita proyectarse en el dmbito recreativo-
formativo, pues la mayoria de sus espacios estdn enfocados en lo
deportivo-competitivo, excluyendo a una gran mayoria de la
poblacién. Entre ellos estdn (ver mapa 4): el Complejo Deportivo
Rafael Rodriguez (1), las Instalaciones Deportivas de la
Universidad de Costa Rica (Sede Regional de Occidente) (2), el
Estadio Municipal Guillermo Vargas Rolddn (3) y por supuesto, el

“Polideportivo” (4).




AREAS VERDES
[ESCUELAS/ COLEGIOS/ UNIVERSIDADES] @ [PLAZA/ PARQUE/ ESPACIO PUBLICO] @

CENTROS EDUCATIVOS

**COMPLEJO DEPORTIVO Y
RAFAEL RODRIGUEZ

a lGLESIA @ MAPA 4: UBICACION DE ESPACIOS DEPORTIVOS E INSTITUCIONES EDUCATIVAS.
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CAPITULO

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

V4



El presente capitulo reune el marco tedrico-conceptual, en él se
exploran teorias y conceptos fundamentales que buscan construir
un nuevo concepto deportivo. Es importante destacar que para
la realizacion del marco tedrico se debe tener en cuenta siempre
el problema de investigacion y, por ende, el objeto de estudio,
pues la perspectiva tedrica proporciona una vision desde donde
se situa el planteamiento propuesto y lo orienta dentro del campo

de conocimiento.

Para efectos de esta investigaciéon se procederd a una
descripcion detallada de cada uno de los elementos tedricos
utilizados, se abordardn aspectos importantes relacionados con
los alcances de la propuesta. Entre ellos destacan conceptos
como la arquitectura deportiva y cultura deportiva, en primera
instancia, y a partir de los cuales se despliegan ofros ejes
temdticos como la biomimética, la estimulacion multisensorial vy,

por Ultimo, el diseno universal.

Ademds se realiza un estudio de casos que permitird reforzar de
alguna manera esta perspectiva tedrica. Se incluyen cuatro
proyectos a nivel internacional, enfocando las diversas
perspectivas y permitiendo visualizar los conceptos de una

manera aplicada en el quehacer arquitecténico actual.




ACTIVIDAD FiSICA* >
DEPORIE & RECREACION

[*1..."caresponds al concepto mismo de
movimiento, redne toda expresidn corparal gue
invalucre un gasta de energia”

[OPS, 2011)

ARQUITECTURA DEPORTIVA

"_arte de proyectar v construir lugares
destinados a actividodes deportivas en
consonancia con las culturas v estilos de |as
distintos epocas”

[Morales v Guzmdn, 2000)

aK,dl"ﬁo f‘éél’i '
coneeptual
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CULTURA DEPORTIVA

“la actividad fisica no reglamentada y
realizoda como una actitud de vida
incomorada al guehacer cofidiana ds
los personas, estd dando respuesta con
entusiasmo a una necesidad de un
estodo particular y no de una
ensenanza programada’

[Alglandro Bolgen, s.f.)

DIAGRAMA 7: CONCEPTOS TEORICOS RELACIONADQOS AL DEPORTE
FIIFNTF: Flaboracidn nronia




3.1 ACTIVIDAD FiSICA [AF]

...'corresponde al concepto mismo de movimiento (ver
imagen 3), reune toda expresion corporal que involucre un
gasto de energia” (OPS, 2011)

En la actualidad, la actividad fisica se convierte en una estrategia
clave para la promocion de la salud a nivel mundial, es un
elemento bdsico y colectivo que puede crear un cambio
importante en el estilo de vida de las personas al contrarrestar los
efectos producidos por los malos hdbitos, conductas vy
comportamientos poco saludables que ha generado la sociedad

globalizada en que vivimos.

Estd demostrado cientificamente que Ila actividad fisica
practicada con regularidad reduce el riesgo de cardiopatias
coronarias y accidentes cardiovasculares, diabetes de tipo I,
hipertension, cdncer de colon, cdncer de mama, depresion,
entre otros (OMS, 2010). Ademds es considerado un factor
determinante en el equilibrio energético y el confrol de peso,

manteniendo al organismo sano y activo.

IMAGEN 3: ACTIVIDAD FISICA Y MOVIMIENTO HUMANO
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En mayo de 2004, la Asamblea Mundial de la Salud respaldd la
resolucion “Estrategia Mundial sobre Régimen Alimentario,
Actividad Fisica y Salud (RAFS)” y recomendd que los Estados
Miembros desarrollen planes de accidén, estrategias y politicas
nacionales para incrementar los niveles de actividad fisica de la
poblacién y a propiciar enfornos adecuados, accesibles y

creativos que estimulen su prdctica de manera cofidiana.

Las directrices o recomendaciones sobre actividad fisica son
necesarias en el dmbito nacional, con el fin de informar a la
poblacién de la frecuencia, duracion, intensidad, tipo y cantidad

necesaria para la salud.

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

3.1.1 COMPONENTES PRINCIPALES DE LA
ACTIVIDAD FISICA

Existen evidentemente muchos tipos distintos de actividad fisica
pero los mds importantes, segun los expertos para mantener la

salud son:

A. Actividades cardiovasculares (aerdbicas):

Las actividades cardiovasculares se denominan con frecuencia

actividades  “cardiorrespiratorias” o  “aerdbicas”, porque
requieren que el cuerpo transporte oxigeno utilizando el corazén
y los pulmones. La resistencia cardiovascular es la capacidad de
nuestro cuerpo para llevar a cabo tareas que requieren la
utilizacion de grandes grupos musculares, generalmente durante
periodos de tiempo relativamente prolongados (varios minutos o
mdas). Se puede mejorar la resistencia cardiovascular mediante la

prdctica de actividades continuas.




B. Actividades de fuerza vy resistencia muscular:

La fuerza muscular es la capacidad del mUisculo para generar
tension y superar una fuerza contraria. La resistencia muscular es
la capacidad del musculo para mantener su tension o sus
confracciones durante un periodo prolongado de fiempo. Estas
actividades sirven para desarrollar y fortalecer los musculos y los

huesos.

Las actividades de fuerza y de resistencia muscular se pueden
practicar con el propio peso de la persona, con el peso de un

companero o con actividades especificas.

C. Actividades de flexibilidad

La flexibilidad es la capacidad de las articulaciones para moverse
en todo su rango de movimiento. La flexibilidad tiene un cardcter
especifico para partes concretas del cuerpo y estd en funcién del
tipo de articulacion o articulaciones implicadas y de la
elasticidad de los muUsculos y del tejido conectivo (por ejemplo,
los tendones y los ligamentos) que rodean la articulacidon o

articulaciones. La flexibilidad resulta beneficiosa para todas las

actividades relacionadas con flexiones, desplazamientos,

contorsiones, extensiones y estiramientos.

D. Actividades de coordinacion

La coordinacién motriz es la capacidad para utilizar el cerebro y
el sistema nervioso junto con el sistema locomotor con el fin de

llevar a cabo unos movimientos suaves y precisos.

Las actividades de coordinacion engloban actividades de
equilibrio corporal, ritmicas, relacionadas con la conciencia
cinestésica y la coordinacién espacial, con la coordinacién entre
la vista y los pies (Oculo-pie), con la coordinaciéon entre la mano y

el ojo (6culo-manual).
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3.1.2 FACTORES FITT 3.1.3 NIVELES DE INTENSIDAD

La “dosis” de actividad fisica que una persona recibe depende La intensidad refleja la velocidad a la que se realiza la actividad,

de los factores englobados en el principio FITT (Frecuencia, o la magnitud del esfuerzo requerido para realizar un ejercicio o

Intensidad, Tiempo y Tipo): actividad, ésta varia de una persona a ofra. Se divide en 2

grandes grupos:

Frecuencia (nivel de repeticion): la canfidad de veces que

la persona realiza actividades fisicas (a menudo expresada A. Actividad fisica moderada: En una escala absoluta, intensidad

en numero de veces ala semana). de 3,0 a 5,9 veces superior a la actividad en estado de reposo.

e Intensidad (nivel de esfuerzo): el nivel de esfuerzo que En una escala adaptada a la capacidad personal de cada

implica la actividad fisica (a menudo descrita como leve, individuo, la actividad fisica moderada suele corresponder a

moderada o vigorosay. una puntuacién de 5 0 6 en una escala de 0 al0.

e Tiempo (duracion): la duracion de la sesion de actividad B. Actividad fisica vigorosa: En una escala absoluta, intensidad

fisica. 6,0 veces o mds superior a la actividad en reposo para los

¢ Tipo: la modalidad especifica de ejercicio que la persona adultos, y 7,0 o mds para los nifios y jévenes. En una escala

realiza (por ejemplo, correr, nadar, efc.). adaptada a la capacidad personal de cada individuo, la
actividad fisica vigorosa suele corresponder a entre 7 y 8 en

una escalade 0 a 10.
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3.1.4 PIRAMIDE DE LA ACTIVIDAD FISICA

> Actividades sedentarias
Evitar periodos inactivos de mas
de 2 horas durante el dia.
Reducir el sedentarismo.

Mejorar la flexibilidad y
fortalecer los muUsculos.
(actividad muscular).

> Actividades de fuerzay
flexibilidad

Ejercitar el corazén y los
pulmones con ejercicios
aerobicos (actividad
cardiovascular).
Acumular 30min (+)
durante el dia.

....... >  Actividades aerébicas,
deportes y juegos de
recreacion

Caminary ’ St \ :
mantenerse activo. Subir escaler: Pras G ->
Acumular 60min (+) : aar, ¢ .

6 12.000 pasos al
dia.

Actividades fisicas en
el estilo de vida

DIAGRAMA 8: PIRAMIDE DE LA ACTIVIDAD FiSICA
FUENTE: Autor desconocido
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3.1.5 NIVELES RECOMENDADQS DE
ACTIVIDAD FISICA SEGUN EDAD

Estas son las recomendaciones internacionales presentadas por
expertos a nivel mundial en el campo de la actividad fisica y la
salud. Dichas recomendaciones han sido aceptadas vy
adoptadas por diversos organismos internacionales importantes y

gobiernos.

e Deb5al7anos

Los ninos y jévenes de 5 a 17 anos deberian acumular un minimo
de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada o vigorosa. La
actividad fisica diaria deberia ser, en su mayor parte, aerdbica.
Convendria incorporar, como minimo tres veces por semana,
actividades vigorosas de resistencia que refuercen, en particular,

los mUsculos y huesos.

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

e De 18 a 64 anos

Los adultos de 18 a 64 anos deberian acumular un minimo de 150
minutos semanales de actividad fisica aerébica moderada, o
bien 75 minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa cada
semana, o bien una combinacion equivalente de actividades
moderadas y vigorosas. Dos veces o mds por semana, realicen

actividades de fortalecimiento de los grandes grupos musculares.

e De 65 anos en adelante

Los adultos de 65 en adelante deberian dedicar 150 minutos
semanales a realizar actividades fisicas moderadas aerdbicas, o
bien algun tipo de actividad fisica vigorosa aerdbica durante 75
minutos, o una combinacidn equivalente de actividades
moderadas y vigorosas. Los adultos de este grupo de edades con
movilidad reducida deberian realizar actividades fisicas para
mejorar su equilibrio e impedir las caidas, tres dias o mds a la

semana.




3.1.6 BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA B. Psicologicos:

e Favorece el aumento de la potencia cerebral y el rendimiento

La actividad fisica contribuye a la prolongaciéon de la vida vy ., ) . .
e Reduce la depresion e incrementa la confianza en la imagen

mejora su calidad, son innumerables los beneficios que han sido corporal
avalados por investigaciones cientificas. Algunos de ellos se e Mejora el estado del dnimo al producirse hormonas del
bienestar

detallan a continuacion: . ,
e Favorece el autocontrol y el manejo del estrés

C. Socidles:
A. Fisicos:

e Incrementa la comunicaciéon

e Fomentala sociabilidad

e Mantiene una ocupacion positiva del tiempo libre

e Fomenta las relaciones sociales y los lazos de amistad

e Inhibe el senfimiento de individualismo al ser parte de un
grupo

e Integracion comunitaria

e Vinculacién social, cohesidén y cooperacion

e Fortalece el sistema respiratorio: previniendo problemas como
el asma bronquial

e Promueve la salud cardiovascular: reduce el riesgo cardiaco,
disminuye la presion arterial y corrige el colesterol en la sangre

e Mejora la calcificaciobn en los huesos previniendo la
osteoporosis y la osteopenia

e Mantiene y mejora la flexibilidad

¢ Aumentala masa muscular y mejora la postura corporal

e Promueve la inmunidad

e Reduce el sobrepeso y mejora la digestion

¢ Disminuye la incidencia de la diabetes
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3.2 EL DEPORTE COMO PLATAFORMA La practica deportiva se holgenerolizodo en los l.'JI'.rimos afos,
DE PROMOCK’)N DE LA AF formando parte cada dia mds frecuente de una rutina para el

cuidado de la salud y como necesidad primordial de
esparcimiento. Tan asi, que la demanda se ha transformado

-..acfividad fisica pautada conforme a reglas que se profundamente en términos cuantitativos y/o cualitativos; no sélo

practica con la finalidad recreativa, profesional o como hay mds personas que desean practicar deportes, sino que

medio de mejoramiento de la salud existen mds modalidades para practicarlos, nacieron nuevas
disciplinas deportivas y por lo tanto se fransformaron las

) ) ) ; exigencias y los requerimientos de los usuarios.
Para nadie es un secreto la importancia que cada dia toma el

deporte en la vida cofidiana de todos los estratos sociales del
pais y a nivel mundial. Hoy por hoy el deporte es el fendbmeno
socio-culfural de masas cuantitativamente mas significativo de la

humanidad.

La vida moderna con la reduccidon de la jornada de trabagjo
debido a la revolucion cientifico-técnica y la disposicion de mds
tiempo libre para el ocio, asi como la proliferacion de
enfermedades y males relacionados con el sedentarismo han
catapultado el deporte como una plataforma de promocién de

la actividad fisica y sindbnimo de calidad de vida y bienestar.
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3.2.1 EL DEPORTE CONTEMPORANEO

“es un happening en el que se mezclan diversas prdcticas,
donde se rompen las fronteras entre distintfos deportes”
(Rodriguez, 2008)

El deporte constituye una de las actividades distintivas del
periodo histérico actual, al formar parte y estar presente en las
mas diversas facetas de la vida cotidiana. Sin embargo, al igual
que la sociedad también estd inmerso en continuos cambios y
fransformaciones con la apariciobn de nuevas modalidades
deportivas, los modernos sistemas de entrenamiento, o los

equipamientos deportivos, y sus materias primas.

Segun la concepcion del deporte como sistema abierto
desarrollada por Garcia (1990) y las posturas de Pérez Flores
(2015), es necesario contar con nuevas clasificaciones tedricas
que ayuden a reinterpretar la nueva readlidad deportiva

contempordnea.

“La readlidad deportiva se ha tornado creativa,
autopoyetica y autorreferencial, pero con una fremenda
velocidad de cambio espoleada por las nuevas
tecnologias de la comunicacion. Las constantes formas
deportivas no paran de ser reinventadas una y ofra vez,
mediante una destruccion creativa” (Pérez, 2015)

En la actuadlidad, una misma disciplina deportiva puede
practicarse con distintos matices que van a definir el uso y
significado social de tal prdctica, es decir, que una disciplina
deportfiva regulada bajo reglamento federativo también puede
ser practicada con otras formas de organizacion y finalidad
como la salud o el ocio (Pérez, 2015). Estas prdcticas hibridas
resultantes son extremadamente dindmicas, cambiantes vy
presentan grandes dosis de creatividad y son facilitadoras de la

autoexpresion de sus participantes.

Garcia (1990) clasifica las actividades en funcién de su grado de

formalidad en:

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL




Deportes formales donde lo estrictamente importante es el
resultado de la competicion;

Deportes semi-informales, que seria semejante al deporte

de competicidn pero con una menor frecuencia de
prdctica y sin participar en competiciones oficiales; vy,

Deportes informales, donde se encuentran prdcticas

recreativas.
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3.2.2 MODALIDADES DEL DEPORTE

De acuerdo con el trabajo de taxonomia deportiva realizada por
Garcia en el 2006 (Péerez, 2015) y mediante una metodologia de
tipo cuantitativa basada en técnicas de andlisis estadisticas
multivariantes. Los resultados muestran la existencia de dos
dimensiones que esfructuran la practica del deporte
confempordneo; a saber, una primera dimension que se refiere al
nivel de organizacion de la prdctica deportiva y una segunda
dimension referida a la instrumentalizacion de los resultados. En

base a estos resultados se han obtenido cuatro tipos puros:

e FEl deporte de tipo vinculante, en el que las relaciones
establecidas por los deportistas son de tipo homogéneas,
es decir, enfre personas socialmente muy parecidas entre
si.

e FEl deporte de tipo aglutinante, que favorece las relaciones
de tipo heterogéneas, es decir, entre personas distintas

entre si.




e El deporte de tipo instrumental, enfocado a la obtencién
de resultados medibles, ya sean sobre Ilas marcas
deportivas o sobre el cuerpo, la estética o la salud.

e El deporte de tipo sustantivo, en el que prima el valor en si
de la actividad deportiva y el disfrute de las relaciones
creadas en el deporte frente al valor de la competicion y

la instrumentalizacidn del resultado.

Estos a su vez, se combinan y desprenden ftres tipos o grandes

modalidades de prdctica deportiva (ver collage 3):

o Deporte de Estética y Salud

AqQui se encuenfran los deportistas que establecen menos
relaciones dentro del deporte y, por tanto, son los mds
individualistas, puesto que realizan deportes solos o junto a sus
familias. No compiten, readlizan deporte de forma libre y sus
motivos estdn orientados a la mejora de la salud, la linea o
conseguir escapar de lo habitual. Por tanto, este modelo de

prdactica deportiva produce un fipo de deportistas narcisistas,

puesto que estos deportistas no se preocupan por establecer
relaciones mediante su prdctica del deporte y Unicamente lo que

desean es mejorar su estética o salud.

o Deporte de Competicion
Compuesto por un perfil de deportistas que, a diferencia de
los anteriores, si participan en actividades organizadas,
poseen licencia federativa, participan en competiciones
nacionales, regionales o locales, realizan deporte con
companeros de frabajo o estudios y realizan deporte porque
les gusta el deporte y la competicién. Esta modalidad del
deporte de competicion estd orientada a la obtencidon de
marcas y resultados en la competicion deportiva. Este modelo
de prdctica deportiva genera un tipo de deportistas
agonistas, puesto que su prdctica va enfocada a una
constate lucha en la mejora de los resultados o marcas

deportivas.
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o Deporte de Ocio
En esta modalidad se encuentran los deportistas que han
tenido licencia deportiva y ahora practican deporte sin ellq,
realizan deporte junto a sus amigos, compiten como forma de
diversiéon, su prdctica tiene la finalidad de ser una forma de
ocio deportivo y un medio para relacionarse con amigos. Los
deportistas que practican esa modalidad deportiva son
deportistas de tipo hedonistas, puesto que instrumentalizan el
deporte como forma de disfrute de una forma de relacién

social lUdica.

COLLAGE 3: MODALIDADES DEL DEPORTE
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3.2.3 ETAPAS DE LA FORMACION acciones son sistemdticas, las frecuencias semanales son de
DEPORTIVA dos a ftres lo que permite un mejoramiento de las

capacidades motoras condicionales y a la vez la técnica

) N especifica.
1. Fundamentos: es la etapa en la que se identifican las

Habilidades Basicas Motrices. Tienen lugar las acciones ludicas o ) L
4. Alto Rendimiento: Es la etapa donde se la profesionalizacidon

mediante el juego, donde puede desarrollar las apftitudes

del deporte. Es donde juega vy las frecuencias semanales son
fisicas, intentando tener historia de movimiento, es la base de

de seis veces con entrenamiento de hasta tres sesiones por
la pirdmide.

dia, que busca el mdximo rendimiento del nivel, con el

. ' o mejoramiento de sus capacidades para llegar a la maestria
2. Iniciacion Deportiva: se busca el desarrollo del Aprendizaje

o ) ) deportiva o longevidad deportiva.
Motor. Estan incluidos los gestos deportivos (fundamentos o

técnicas deportivas) del deporte a practicar. Debe ser
variado para encontrar transferencias que servirdn para los
distintos  deportes. Desarrollo  de las capacidades
condicionales y coordinativas, incluyendo actividades que

buscan acrecentar adn mads la historia del movimiento.

3. Especialidad: es la etapa en la cual se tiene definido el

deporte a practicar. Comienza a conocerse con profundidad
la tdactica individual y la tdctica colectiva. Se presenta un

ordenamiento en el entrenamiento fisico deportivo. Las
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3.3 ARQUITECTURA DEPORTIVA

Desde el siglo V a.C., las civilizaciones como la griega o romana
realizaban construcciones para el deporte. En ellas se
efectuaban competencias y torneos al aire libre como los juegos

olimpicos (competicion fisica) y los délficos (competicion

artistica).

IMAGEN 4: ESTADIO OLIMPICO DE ATENAS “PANATHINAIKO" (189¢)
IMAGEN 5: ESTADIO OLIMPICO DE ATENAS "SPYROS LOUIS" (1982)

Posteriormente en el siglo XVIII se construyeron los primeros
gimnasios y piscinas cubiertas, los cuales eran considerados como
las estructuras publicas mds modernas para el ‘“ejercicio

gimndstico”. Ya para el fin del siglo XIX y el principio del siglo XX se
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marca una nueva tendencia, construcciones de gran
envergadura para llevar a cabo competiciones internacionales y

eventos masivos (ver imagen 4-5).

El siglo XX se despide con un gran desarrollo del “deporte
espectdculo - econdmico”, con las mismas carencias en la
consideracion del deporte y la recreacién: lo educativo y lo
esponftaneo (Papis, 1999). Para el siglo XXI, el arquitecto Otto
Papis senala que, hay que enfrentarse a una problemdtica
marcada por una nueva tendencia: una necesidad creciente de
espacios deportivos nuevos o reciclados que aseguren las
condiciones de la vida en relacién con la ensehanza, la

recreacion y la seguridad.

Y es que, la arquitectura deportiva estd ligada directamente a la
sociedad y a la evolucidn de sus prdcticas deportivas; pues
cuando éstas logran llegar a un grado importante de arraigo
generan la necesidad de una respuesta de diseno arquitectonica
concreta y acorde a la época. Como lo afirma, Morales vy
Guzmdn (2000), la arquitectura deportiva es el arte de proyectar
y construir lugares destinados a actividades deportivas en

consonancia con las culturas y estilos de las distintas épocas.




Por eso, actualmente la realizacién de esta arquitectura no debe

limitarse sélo a la concrecion de ‘“excelentes y bellos
monumentos” para disciplinas determinadas, sino pensar en una
condicién de menor escala pero diversa, mds humana vy

comprometida con las necesidades de la comunidad.

Es decir, se deben proyectar espacios capaces de absorber no
sélo las demandas deportivas y de indole competitivo sino
también de las diferentes necesidades lUdicas y de esparcimiento
de ciudadanos de todas las edades y condiciones socio-
econdmicas, dejando como legado una mejora significativa en

la calidad de vida de la poblacion.

Sin duda, hay que desarrollar una tendencia basada en la
construccion de espacios de gran sensibilidad, colectividad y
sana convivencia, fundamentados en conceptos como el
olimpismo (filosofia de vida), la sostenibilidad y la inclusividad
(eliminacién de las barreras arquitecténicas) (Bolgeri, s.f.), como

punto de partida para la promocién de la actividad fisica.

3.3.1

CONCEPTOS PRINCIPALES

Instalacién deportiva: Instalaciones destinadas al deporte que

incluyen uno o varios espacios deportivos donde puede
desarrollarse la actividad fisico-deportiva. Adicionalmente
pueden incluir espacios complementarios y espacios
destinados a servicios auxiliares. Los espacios que la formen
deben estar situados en un recinto comuin y tener un

funcionamiento dependiente y homogéneo.

Espacio deportivo: Delimitaciéon espacial en una instalaciéon

donde puede desarrollarse la actividad fisica o deportiva. A
los efectos de esta explotacion estadistica se clasifican en tres
grandes grupos: convencionales, singulares y dreas de

actividad.

Espacio complementario: Delimitacion espacial en una

instalaciéon cuya finalidad es dar apoyo a la prdctica
deportiva (tales como vestuarios, gradas, almacenes, etc.). En
ocasiones se trata de espacios complementarios especificos,

propios de determinadas actividades, entre los que pueden
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citarse los refugios de montana, puertos deportivos,

aerodromos, etfc.

e Espacio destinado a servicios auxiliares: Delimitacion espacial

en una instalacion cuya finalidad es albergar infraestructuras
gue complementan la actividad deportiva pero que no estdan
vinculados directamente con los espacios deportivos, tales

como centros médicos, guarderias, restaurantes, etc.

Los espacios deportivos a su vez se clasifican en convencionales,

singulares y dreas de actividad.

A. Espacio deportivo convencional:

Espacios deportivos construidos para las prdcticas deportivas mas
comunes y tradicionales, presentan en general dimensiones y
cerramientos reglados y adaptados a las caracteristicas y tipo de
cada deporte. Su distribucidn geogrdfica es bastante
homogénea y su construccion no estd condicionada a factores

tales como la topografia del territorio. Suelen contar con espacios
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complementarios. Puede citarse como ejemplos: pistas
polideportivas y especializadas, frontones, pistas de squash,
campos polideportivos y especializados, pistas y espacios de
atletismo, velddromos, vasos de piscina, salas polivalentes y

especializadas, etfc.

Los espacios deportivos convencionales se clasifican en:

o Espacios longitudinales: se caracterizan porque la

actividad se desarrolla siguiendo un recorrido, por ello la
longitud es determinante y predomina sobre el ancho.

o Campos: espacios de forma rectangular definidos por el
pavimento o valla perimefral y que normalmente
incorporan los marcajes de las actividades que se pueden
desarrollar en los mismos. La superficie de los campos
normalmente supera los 1.500 m2.

o Pistas: espacios de forma rectangular definidos por el
pavimento vy delimitaciéon perimetral. Normalmente
incorporan los elementos y marcajes de las actividades

que se pueden desarrollar en ellos. Su superficie serd




inferior a 1.500 m2, a partir de esta dimension pasan a
considerarse como campos.

o Pistas con pared: espacios andlogos a las pistas pero que

disponen de una o varias paredes que se utilizan para el
desarrollo de la actividad, tales como los frontones.

o Salas: espacios donde se desarrollan actividades en
recinfo cerrado que no tfienen los requerimientos
dimensionales de las pistas.

o Vasos de piscina: se caracterizan porque la actividad se
desarrolla en el medio acudtico. Los vasos en un recinto

cerrado se denominan piscinas cubiertas.

B. Espacio deportivo singular:

Espacios deportivos construidos para la prdctica deportiva que
presentan unas dimensiones y caracteristicas adaptadas a cada
tipo. Son espacios especificos y generalmente tfienen unos
requerimientos espaciales que hacen que su distribucidn sea
desigual sobre el territorio, tales como por ejemplo: campos de
golf, estaciones de esqui, circuitos de velocidad, carriles de

bicicleta, campos de tiro, etfc.

Los Espacios deportivos singulares se clasifican en:

Campos de golf. Incluye los pitch and putt.

Circuitos de motor. Incluye los circuitos de velocidad, de karts
y de motocross.

Circuito de carrera a pie.

Circuito de bicicleta.

Canal de remo y piraguismo.

Zonas de deporte de invierno. Incluye frampolin de saltos, pista
de esqui alpino, pista de esqui de fondo, pista de snow y
circuito de fondo vy firo.

Espacios de hipica. Incluye pistas de carreras hipicas, de
doma, de salto, picaderos y campos de polo.

Rocédromo.

Pistas de monopatin y patin en linea.

Pistas de modelismo.

Campos de tiro. Incluye campos de firo al plato, firo de
precisién y tiro con arco.

Zonas de juegos populares y tfradicionales.

Oftros espacios singulares.
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C. Area de actividad deportiva:

Espacios deportivos que se distinguen por la indefinicion de sus
limites y por el medio en el que la prdctica fisico-deportiva tiene
lugar: terrestre, acudtfica o drea. Integran estas dreas las
infraestructuras o espacios naturales sobre las que se han
efectuado determinadas adaptaciones o son  utilizados
frecuentemente para la prdactica de actividades fisicas vy
deportivas. Dentro de esta categoria se encuentran por ejemplo
las vias verdes o los itinerarios de bicicleta de montana, caminos e
itinerarios a pie, zonas de escalada, vias ferradas, zonas de bano
en rios y playas, campos de recorrido de tiro y caza; zonas de
vuelo sin motor, zonas de vela y deportes nduticos, etc. Pueden o
no contar con el apoyo de espacios complementarios especificos

(caballerizas, remontes, palomares, etfc.).

Las dreas de actividad se clasifican en:

o Areas de actividad acudticas.
o Areas de actividad aéreas.

o Areas de actividad terrestres.
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3.3.2 PLANIFICACION DE UNA INSTALACION
DEPORTIVA

Toda instalaciéon deportiva posee un ciclo de vida constituido por
3 fases: planificacion, diseno y construccion y gestion. Como
parte de este proceso de investigacion previa, es necesario

esclarecer algunos elementos y criterios indispensables en esta

primera etapa (ver diagrama 9).

CICLO DE VIDA DE UNA INSTALACION DEPORTIVA

DISENO Y
CONSTRUCCION

»

il ‘ il '\ i y
La planilicacidn de insta- Se considera de gran Inslalar sislemas de ges-
laciones deporilivas es impartancia la colabora- lién energética eficiente,
un instrumento al servi- cidn enire los diferentes oblener una certificacion
cio de las politicas de- agenles que van a mnler- de calidad, implantar un
porivas que, en diversas venur en la postenor uti- sisterna eficaz de alencién

PLANIFICACION

GESTION

formas, deszarrollan los
gobiernos autdnomos en
cumplimiente de sus
respectivas Leyes del
Deporte, Decretos Auto-
némicos y Disposiciones
Adicionales

lizacidn de la instalacibn
ya que son ellos, como
profesionales del sector,
los que conocen los
principales usos y nece-
sidades de esle lipo de
conslrucciones.

a las guejas, y sugeren-
cias, externalizar la pres-
tacion de determinados
seracios, o disponer de
un plan de manten-
mienlo, son hechos fre-
cuentes o no tan frecuen-
tes] en nuestras instala-
ciones y su difusidn y co-
nocimiento puede serira
su implantacién y difu-
sitn

. A

DIAGRAMA 9: CICLO DE VIDA DE UNA INSTALACION DEPORTIVA

FUENTE: Autor desconocido




A. Ciriterios de localizacion y caracteristicas del terreno:

e Situacion interior o proxima a zonas verdes publicas, para que @ Instalacién

el ambiente y el paisaje sean apropiados. GBpOELVa

Zona primaria

e Cercania a centros educativos para lograr que la instalacion @km_ﬁm
sea abierta al deporte para todos y de competicion a unas @3-4km-15mm
horas y a la Educacion Fisica y al deporte escolar en ofras, @3'“'“'“'15"““

;. . . 74 i
buscando su mdaximo aprovechamiento. El frayecto a pie £ona secundaria

5-15km=30min

desde los centros docentes no debe exceder de 10 minutos y @5 T
a8 - ni

debe ser seguro de manera que se eviten riesgos potenciales. 5 i
Zona terciaria

e Fdcil acceso a pie y por carretera, asi como proximidad al @15.3Okm.45mm

transporte publico. Si la instalacidon deportiva se destina al uso @15-30km-30min -

diario, debe tener proximidad a los alojamientos de los futuros

{----=---masouoos

usuarios, se considerardn las distancias maximas siguientes:

o [2Km] para peatones, equivalentes a treinta minutos ]
DIAGRAMA 10: RADIO DE INFLUENCIA DE UNA INSTALACION DEPORTIVA

andando, mdaximo para el acceso a pie desde los puntos FUENTE: Asociacién de Arquitectos en Instalaciones deportivas

mas alejados de su zona de influencia, tanto para el uso de . . . . . .
e Existencia de superficie para estacionamiento proporcional a

la poblacién como del deporte de competicion. o . .
la prevision de usuarios (deportistas y/o espectadores) 1

4Km] para acceso en transporte publico ara ciclistas en
o | Ie P P yp plaza/10 usuarios, con una prevision de 25-30 m2 por plaza,

Zonas urbanas. . . -
con reserva para el personal de la instalacion, bicicletas,

o [8Km] para acceso en transporte publico y ciclistas en ) .
autobuses y minusvalidos.

zonas rurales.
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Buenas condiciones de salubridad, esto es, zonas fuera del
alcance de los humos u olores provenientes de la industria,
polucion atmosférica y de grandes vias de circulacion.
Posibilidad de buena orientacion del eje longitudinal de las
pistas, salas y pabellones polideportivos (Norte-Sur) de
acuerdo con las normas reglamentarias, para que los rayos
solares no deslumbren.

Proteccion de vientos dominantes, mediante barreras de
drboles, accidentes del terreno o edificaciéon baja.

Existencia de servicios (agua, luz y alcantarillado) para las
instalaciones deportivas y sus espacios auxiliares.

Terrenos con posibilidad de futuras ampliaciones del complejo

deportivo - recreativo.

Criterios medioambientales

En la construcciéon de instalaciones deportivas se primard el
empleo de materiales y productos ambientalmente correctos:
materiales reciclados, elementos reutilizados, aislantes
térmicos o materiales refractarios que ayuden a reducir
pérdidas y opfimizar el consumo de energia, pinturas vy

barnices sin metales pesados ni compuestos peligrosos, al
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agua, con pigmentos naturales, con emision minima de COV,
elementos sanitarios con dispositivos de ahorro de agua, con
mecanismos limitadores de caudal, etc.

Se preverd un sistema de gestion de los residuos procedentes
tanto de las obras como del mantenimiento de las
instalaciones que posibilite la recogida selectiva.

Se estudiard la inclusion de instalaciones  para

aprovechamiento de energia solar o edlica.

. Criterios constructivos

Se proyectard preferentemente con materiales de bajo
impacto ambiental, en todas sus fases. La instalacion se
ejecutard bajo los criterios principales de la construccién
sostenible, a través de la utilizacidn de materiales de bajo
impacto en su produccidn, transporte y puesta en obra, que
sean ademds renovables y/o reciclables, y que produzcan
residuos de bajo impacto ambiental. La instalacidon debe
ofrecer unas condiciones lo mds aproximadas al confort con
los menores costes posibles.

Se infroducirdn en el diseno los mecanismos de captacion

solar pasiva propios de la arquitectura bioclimdatica, asi como




uso racional de la energia y conseguir a la vez ahorrar energia
y confort térmico en la instalacidon en funcién del clima, la
orientacion del edificio, los materiales, la distribucion, etc.

Se utilizaran sistemas constructivos denfro de los usos
habituales con un nivel adecuado de industrializaciéon, que
conjuguen el precio con las buenas caracteristicas
energéticas.

Se integrardn sistemas solares activos (colectores solares vy
paneles fotovoltaicos) como ofro elemento mds de la

envolvente de la instalacion.

Ciriterios funcionales-programdadticos

Realizar un andlisis de oferta y demanda de instalaciones
deportivas en la zona con el fin de determinar las carencias
existentes y plantear soluciones y actividades acorde a las
necesidades del sitio.

Tomar en consideracion los requerimientos métricos
especificos, iluminacidon y pavimentos deportivos dictados por
normas y reglamentos de competicion oficiales segun el tipo
de actividad para propiciar la integralidad (competitivo,

recreativo y educativo)

Ante la evolucién del deporte se deben proyectar espacios
versatiles y polivalentes brindando la posibilidad de adaptarse
a las nuevas modalidades, disciplinas y materiales y a todo
tipo de actividades, ya sean deportivas o extradeportivas
(culturales, musicales, artisticas, industriales, etc)

Establecer las relaciones programdticas vy jerarquizar los
espacios de acuerdo a las actividades, su frecuencia,

cantidad y tipo de usuarios.
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3.4 CULTURA DEPORTIVA

No se puede ignorar que en el Ultimo siglo, la humanidad
encontré en el deporte, una actividad de gran impacto en
multiples dmbitos, lo que la ha convertido, sin lugar a dudas, en el
fendmeno mds trascendente y espectacular del siglo en que
vivimos. De alli que el concepto del deporte se haya extendido a
una variada gama de ciencias y actividades: educacion
deportiva,

arquitectura deportiva, equipamiento deportivo,

incluso una cultura deportiva.

Para entender este concepto es vital aclarar en primera instancia

2 elementos fundamentales, segin Fernando Lersundy (2004:163):

e Cultura: resultado o efecto de cultivar conocimientos
humanos y de afinarse por medio del gjercicio y del estudio de
las facultades intelectuales del hombre.

e Olimpismo: doctrina que se refiere al cultivo del cuerpo, el
alma y el espiritu, convirtiéndose en la actualidad en una
filosofia de vida que procura para el ser humano el bienestar y

la salud a fravés del deporte y la actividad fisica general.
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Sin duda, estos elementos van de la mano con el deporte y se
relacionan como un Unico sistema; para el olimpismo, el deporte
es cultura y, como tal, todas las expresiones y manifestaciones de

la cultura estan implicitas en él (Lersundy, 2004:163).

De acuerdo a este autor, no hay dentro del marco de las
relaciones humanas ninguna otra actividad cultural, cientifica,
politica, filoséfica o artistica que redna tal cantidad participantes
como el olimpismo; no existe ninguno que posea “la fuerza
penetrante y sutil de convocatoria como éste para reunir de
forma puntual y periddica a un variado mosaico de razas,
lenguas, religiones, sistemas politicos, culturales, econdmicos”
(2004:164).

Debido a que el deporte es parte integrante del hombre
contempordneo, la cultura fisica nace de esa necesidad humana
por la prdactica deportiva y de combinar valores de la mente, el
cuerpo y el ama para adoptarlos como propios en un estilo o
modo de vida. Al mismo tiempo se busca desarrollar una
identidad a través de la satisfacciéon de las necesidades de

expresion y de convivencia por medio de él.




De este modo, segun Sergio Quiroga (s.f.), la cultura fisica
representa tanto experiencias como manifestaciones y logros,

entendiéndose como:

“...un conjunto de actividades fisicas, institucionalizadas
lddicas, formativas y/o competitivas que realizan o han
realizado, las personas a lo largo de las sucesivas
formaciones econdmico sociales, en cada lugar o
contexto y en las diversas épocas y periodos historicos”.

Es indispensable que las nuevas corrientes culturales se orienten
hacia los nuevos valores de la vida, hacia el descubrimiento de
talentos sencillos, del bienestar espiritual y del simple saber de la
vida. Que el deporte y la actividad fisica en general lleguen a ser
parte de la cultura que trascienda hacia una nueva vision del

pais.

Como lo afirma el arquitecto Alejandro Bolgeri (s.f.):

“La actividad fisica no reglamentada y realizada como un
actitud de vida incorporada al quehacer cotidiano de las
personas, estd dando respuesta con entusiasmo a una
necesidad de un estado particular y no de una ensenanza
programada’”.

Sin duda, se necesita disponer de espacios que permitan hacer
de la cotidianidad vy la espontaneidad de la actividad fisica, un
modo de vida de calidad a nivel individual y colectivo, una
actitud de vida incorporada al quehacer cotidiano de las

personas y no de una ensenanza programada.
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ESTIMULACION

. MULTISENSORIAL
“...nuestros cuerpos y movimientos estdn en interaccién
constante con el entorno; el mundo vy el yo se informan y se
redefinen constantemente el uno al ofro”.
(Juhani-Pallasmada, 2005)

-
“u LN
* .

BIOMIMETICA

B
“La emulacién consciente de la genialidad de la
naturaleza es una esfrategia de supervivencia para la

_ r s
rco Teorie
raza humana, un camino hacia el futuro sostenible. 1 M
Conforme nuestro mundo se parezca y funcione como @0 ‘leepmal

G
-

el mundo natural, mayor es nuestra probabilidad de
sobrevivir en éI”
(Rocha el al., 2012) )

‘e .

Tagguun?®

. DISENO UNIVERSAL

“creacion de entornos disefiados de modo que sean utilizables por
todas las personas en la mayor medida posible, sin necesidad de
adaptaciones o disefios especializados”

(Ron L. Mace, 1989)

DIAGRAMA 11: CONCEPTOS TEORICOS COMPLEMENTARIOS
FUENTE: Elaboracién propia




3 5 BlOMlME-”CA eficientes y funcionan dentro de un balance perfecto con el
ambiente, situaciones que el hombre busca replicar.

Segun Rocha et al. (2012:57):

“la emulacion consciente de Ila genialidad de la
naturaleza es una estrategia de supervivencia para la raza
humana, un camino hacia el futuro sostenible. Conforme,
nuesfro mundo se parezca y funcione como el mundo
natural, mayor es nuestra probabilidad de sobrevivir en él”.

La humanidad se encuentra en una etapa critica; desde hace

varias décadas se enfrenfa a una gran canfidad de

IMAGEN 6: BIOMIMETICA. IMITANDO A LA NATURALEZA problemdaticas de toda indole como el crecimiento

desconirolado de las ciudades producto del aumento de la

e . . . S poblacién, el agotamiento de los recursos naturales y la
Biomimética (de bios, vida, y mimesis, imitar) es una nueva

. . . . degradacion del ambiente por la contaminacion y el cambio
ciencia que se basa en el estudio de los modelos, sistemas,

. . . climdtico. Esto sin duda, estd llevando al ser humano a buscar
procesos y elementos naturales (ver imagen 6) con el propdsito

. , . o . con urgencia soluciones eficientes y multidisciplinarias para lograr
de imitarlos y asi encontrar soluciones prdacticas a necesidades

. , restablecer el equilibrio entre el hombre y la naturaleza, entre ellas
humanas, con la condicidbn de que éstas sean sustentables

. - ., la arquitectura.
(Rocha et al., 2012:56). Luego de millones de anos de evolucidn 4
las soluciones de la naturaleza son siempre innovadoras, La arquitectura biomimética, surge como una filosofia

contempordnea que busca soluciones sostenibles en la
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naturaleza, sin replicar puramente sus formas, sino a fravés de la
comprension y reinterpretacion de las normas que las rigen. Este
enfoque multidisciplinario busca seguir una serie de principios en

lugar de centrarse en codigos estilisticos. (Franco, 2013)

Segun Soroa (2008), la premisa del diseno natural es el ahorro y su
estrategia la eficiencia. Es decir, la naturaleza en lugar de resolver
los problemas con aportaciones de energia, lo resuelve
optimizando formas y materiales, con estructuras adaptables e

idéneas.

“La arquitectura de inspiracion biomimética es una
arquitectura de maximos y minimos. Su objetivo es
maximizar rendimientos, optfimizar recorridos o formas,
minimizar tensiones, efc. Por tanto, una de sus aplicaciones
mas evidentes es el diseno estructuras” (Soroa, 2008).

Actualmente, la arquitectura deportiva aplica con mayor
frecuencia este concepto, a través del diseno paramétrico.
Utilizando como inspiracion elementos naturales (caparazones de
insectos, microorganismos celulares o estructuras orgdnicas)
genera estructuras que se ajustan a los requerimientos climdaticos
o programdticos, es decir, funcionan de manera ‘“reactiva” al

ambiente y sus eventos, cambiando su “estado original” para
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adecuarse a éstos, como un organismo vivo que siente, respira,

muta, se transforma y se adapta.

COLLAGE 4: CENTRO ACUATICO NACIONAL DE PEKIN “WATER CUBE”,
CHINA. (2008)

Como ejemplo de este biomimetismo, se encuentra el famoso
cubo de agua de PTW Arquitectos para el Centro Acudtico
Nacional (ver collage 4), el cual sigue un patron estético similar a
la naturaleza, pero también apuesta por un espacio eficiente a
nivel energético, constructivo, funcional y material, elementos
necesarios para el desarrollo de una arquitectura deportiva
sostenible y de vanguardia, como se precisa para el desarrollo de

este proyecto.




3.5.1 DISENO DE ESPIRAL

El proceso de biomimetismo que consulta al “genio de la vida”, se
describe en la espiral de diseno (ver diagrama 12), la cual ha sido
tomada por los cientificos como punto de partida para llevar a
cabo sus disenos basdndose en modelos naturales, por ende,
sirve como una guia de ayuda a los innovadores para “biologizar”
los desafios (Rocha et al., 2012:57).

Identificar

Evaluar Desaflos reales

Contra
principios
de la vida Interpretar
Informacion del
diseno
Emular 785 Descubrir
Estrategias de Modelos naturales
la naturaleza

Resumir
Princliplos del disefio

DIAGRAMA 12: DISENO DE ESPIRAL PARA IMITAR A LA NATURALEZA

Segun Rocha et al., se utiliza una espiral para subrayar el cardcter
reiterativo del proceso, es decir, después de resolver un desafio,
se evalua qué tan bien cumple con los principios de la vida (ver
diagrama 6), y si no resulta a menudo se plantea otfro desafio, y el

proceso de diseno comienza de nuevo.

Dicho proceso se explica a continuacion:

A. Identificar

e Desarrollar y perfeccionar disenos basados en las lecciones
aprendidas de la evaluacion de los principios de la vida.

e La naturaleza trabaja con pequenos bancos de
retroalimentacion, en constante aprendizaje, adaptacion y
evolucién.

B. Interpretar

e Biologizar las preguntas; hacer un diseno desde una
perspectiva natural.

e Trasladar las funciones de diseno en funciones que
desarrolla la naturaleza. Preguntar, s3cdémo la naturaleza
hace esta funciong, 3como la naturaleza no haria esta
funcion?
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C. Descubrir

e Encontrar los mejores modelos naturales para responder a
nuestras preguntas.

e Encontrar a quienes mejor se adaptan mediante preguntas
como: 3qué ser vivo depende de esto?

D. Resumir

e Encontrar los procesos y patrones repetitivos con los que la
naturaleza logra el éxito.

e Crear taxonomias de estrategias de la vida.

e Seleccionar las estrategias mds relevantes que cumplan
con su diseno particular.

E. Emular

e Desarrollar ideas y soluciones basadas en modelos
naturales.

e Desarrollar conceptos e ideas que apliquen las lecciones
dadas por los maestros naturales.

e Observar en las aplicaciones de estas lecciones tanto
como sea posible (forma de imitar, funcidén imitada,
ecosistemas imitados).

F. Evaluar

e Comparar las ideas con los principios naturales exitosos de
la vida.

e Evaluar las soluciones de diseno compardndolas contra los
principios de la vida.

e |dentificar otras formas de mejorar el diseno.
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3.5.2 PRINCIPIOS DE LA VIDA (PV)

Al observar la vida como “un todo” (desde una visidon holistica) se
hace hincapié no sélo en los elementos que la componen sino
también en los procesos, los cuales permiten verla en términos de
patrones y reglas. Empleando estas reglas, la vida construye, se
organiza, se comunica, recicla y se re-hace asimisma
constantemente: “la vida crea condiciones que conducen a la

vida™

Los Principios de Vida (PV) representan un patrén encontrado en
multitud de especies vivas incluidas la humana. Proporcionan
estrategias innovadoras, inspiradoras y creativas para lograr
sobrevivir y crear un modelo diferente al actual. La complejidad
de comunicar la trama de la Vida en un esquema para que
todos puedan entenderlo, ha llevado a la evolucién de los

esquemas.

A continuacién se presentan los PV desarrollados en el 2013 por el

Biomimicry Institute (ver diagrama 13):




ADAPTARSE A CONDICIONES
CAMBIANTES

SER EFICIENTE CON LOS
RECURSOS

El modelo B 3.8 (2013) resume en 26 principios
clasificados en 6 categorias, las estrategias
que se repiten en muchas formas vivas en la

DIAGRAMA 13: ESQUEMA DE LOS PRINCIPIOS DE LA VIDA I
lerra.

FUENTE: Autor desconocido
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3.6 ESTIMULACION MULTISENSORIAL

COLLAGE 5: ESTIMULACION MULTISENSORIAL

Existe un gran numero de investigaciones cientificas que
demuestran que el entorno fisico en el que vivimos y cémo lo
percibimos puede ejercer una influencia importante sobre el

rendimiento y los niveles de actividad fisica de las personas.

El espacio arquitecténico es un medio fisico vivenciado por el
cuerpo y sus sentidos, a fravés de ellos es como aprendemos y
entendemos el mundo. (Muzquiz, 2011). A partir de los estimulos
recolectados por los sentidos el hombre descubre, organiza vy
recread la realidad, adquiriendo conciencia de ella por medio de

la percepcidén (interpretacion de sensaciones).
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El ser humano posee 5 érganos que utiliza inconscientemente
para relacionarse con el mundo exterior y comprenderlo: la vista
(el ojo), el oido (la oreja), el gusto (la boca), el olfato (la nariz) vy el
tacto (la piel). Cada senfido identifica distintas cualidades del
espacio que combinadas conforman nuestra vision de la

realidad:

+ VISTA: permite al hombre captar la luz, interpretarla como
color y tfransformarla en mensajes nerviosos.

+ TACTO: es el encargado de captar directamente las
cudlidades de los objetos como la presién, la temperatura,
textura. “El tacto satisface la curiosidad a la vista”.

« OIDO: sensacidn que convierte las ondas sonoras en
actividad neuronal. Las curvaturas del oido externo
canalizan las ondas hasta el timpano (oido medio).

+ GUSTO Y OLFATO: El gusto capta los sabores y los transmite

al cerebro. Trabaja en interaccién con el olfato.

Por eso, la arquitectura no debe basarse Unicamente en el diseno
de formalismos y esteticismos (enfoque dculo-centrista), sino que

debe dar curso libre a la experiencia multi-sensorial (ver collage 5)




como una herramienta para estimular el movimiento y generar
vinculos emocionales con el espacio de manera integral: la
exploracion, la satisfaccion, el placer, el descanso y la inclusion a
través de nuestros cinco sentidos. Cualquier estimulo produce una
respuesta emocional que cambia nuestras percepciones, nuestra

actitud y nuestro comportamiento.

“La autenticidad de la experiencia arquitectonica se basa

en el lenguagje tecténico de Ila construccion y en la
integridad del acto de consfruir para los sentidos.
Contemplamos, tocamos, escuchamos y medimos el
mundo con toda nuestra existencia corporal, y el mundo
experiencial pasa a organizarse y articularse alrededor del
centro del cuerpo” (Pallasmaa, 2005).

La arquitectura deportiva debe innovar y aprovechar los recursos
que tiene a su alcance ya sean naturales o artificiales para
generar espacios dindmicos e inferactivos que despierten

emociones, pertenencia y motivacién por el deporte.

3.6.1 LO NATURAL

“innata afinidad humana por la naturaleza” (Kellert, 1995)

IMAGEN 7: CONTACTO NATURAL

La naturaleza representa un entorno estimulante para cualquier
ser humano. Sentir el aire fresco, las formas generadas por la luz,
el sonido del agua, las texturas de las plantas y los minerales
involucran la apertura de los senfidos y la generacion de

mulfiplicidad de sensaciones (ver imagen 7).
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Aunque la Biofilia es un concepto relativamente nuevo, se ha
utilizado en los Ultimos anos con mayor frecuencia en mdultiples
disciplinas. Biofilia significa “amor a la vida" y fue difundida en sus
inicios por el bidlogo especializado en evolucion Edward O.
Wilson, mediante su hipdtesis que senala que el contacto con la

naturaleza es esencial para el desarrollo psicoldgico humano.

“La teoria sostiene que los millones de anos durante los
cuales el Homo-sapiens se relaciond con su entorno de
manera estrecha, cred una necesidad emocional
profunda y congénita de estar en contacto cercano con
el resto de los seres vivos, ya sean platas o animales.”
(Székely, 2011)

La interaccion *hombre-naturaleza™, segun Wilson, repercute de
manera positiva en la inteligencia, las emociones, la creatividad y
otros aspectos cognitivos, generando un sentimiento de bienestar
en los seres humanos. Diversos investigadores y estudios cientificos
recientes han ratificado tal premisa, demostrando que los
entornos naturales y las dreas verdes son benéficas para la salud y

transmisoras de propiedades terapéuticas y curativas.
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Nikos Salingaros, reconocido por su frabajo en teorias
relacionadas con el urbanismo vy la arquitectura, en una de sus
publicaciones identifica y desarrolla 8 principios biofilicos para
disenar entornos propicios para la salud, manifestando que éstos
son parte de una respuesta intuitiva de los seres humanos a su

entorno.

1. LUZ: se busca la luz natural para no entorpecer nuestra vision

estereoscopica, necesaria para formar imdagenes
tridimensionales y percepcién de profundidad. La piel requiere
luz solar para fabricar la vitamina D, crucial para nuestro
metabolismo. Nuestros ritmos circadianos (Nuestra percepcion
instintiva del tiempo, nuestros "relojes internos”) estdn regulados

por estos érganos.

2. COLOR: Armonia. La percepcion del color es uno de nuestros
sentidos que conecta directamente con nuestras emociones.
El color de las plantas, animales, rocas, etc. forma nuestra
preferencia de colores en el ambiente. Experimentamos el
color tanto en la calidad transmitida de la luz como reflejada

por las superficies pigmentadas. Psicologia del color.




3.

GRAVEDAD: equilibrio. En estructuras naturales las partes mas
pesadas estdn en la parte inferior y las partes mds ligeras estan
en la  parte  superior. Nuestro  cerebro  calcula
automdticamente el equilibrio gravitatorio de las formas que
nos rodean. Todos los objetos de la naturaleza existen en el
equilibrio gravitatorio, y esto informa nuestra reverencia
mental por las estructuras estables. Nuestro mecanismo de

equilibrio es centrado en el oido interno.

FRACTALES: Un fractal codifica la estructura geométrica en
muchos niveles diferentes. Muchas escalas estdn presentes en
un fractal y en una estructura compleja. Un fractal contiene
subdivisiones bien definidas en una estructura con una
jerarquia ordenada de escalas, del tamano grande hasta el

detalle. Gran parte del tejido orgdnico vivo es fractal.

CURVAS: las formas curvadas se encuentran en todas partes
en la naturaleza. Las curvas surgen de la estructura bioldgica
de animales y plantas, y de ambientes inanimados naturales.
El entorno natural exhibe fractal o formas curvas, o una
combinacion. Dado que nuestros mecanismos de respuesta

neuroldgica estan conectados, obtenemos placer emocional

a partir de curvas que poseen un equilibrio a través de la

simeftria.

DETALLE: Desde la escala mdas intima a la mds organizada los
detalles complejos son visibles y palpables en toda la
naturaleza. Nuestro sentido del tacto requiere estar cerca de
una superficie o estructura para recuperar informacién de los
niveles de escala mds detallados. Transferimos al entorno

construido nuestra inclinaciéon por los pequenos detalles.

AGUA: La presencia de agua puede ser curativa. Los seres
humanos aman ver agua, y aun mejor, oirla y sentirla. Quizds la
necesidad de estar cerca del agua sea el hecho de que, sin

agua no podemos sobrevivir.

VIDA: El contacto real e intimo con las formas vivientes nos
alimenta. Este es el significado mds obvio de la biofilia.
Anhelamos el companerismo de las plantas, animales y otros
seres humanos. Esta no es una de las caracteristicas de un
edificio per cé, sino que sirve para alentar al usuario del

edificio a interactuar con el ambiente.
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362 1O TECNOLOG/CO surgimiento de nuevos escenarios y prdcticas mas atractivas y

dindmicas.

“proceso cientifico 'y creatfivo que permite ufilizar La tecnologia permite integrar diversos recursos visuales, auditivos,
herramientas, recursos y sistemas para resolver problemas y

promover el control del entorno” (UNESCO, 2002).

y tactiles (ver imagen 8) en la conformacion del espacio con el
fin de generar una experiencia Unica, interactiva y estimulante
para los usuarios. Esta interaccién con el espacio repercute de
manera positiva en el desarrollo cognitivo y motriz, favoreciendo
la integraciéon rdpida a estimulos, potenciando las capacidades
mentales y habilidades motrices y permitiendo el desarrollo de

nuevas maneras de pensar.

Es un instrumento de fdcil acceso, adaptable, versdtil e integral
pues brinda la posibilidad de combinar lo IUdico, lo deportivo, lo

formativo y lo educativo en un mismo sistema espacio-temporal.

IMAGEN 8: INSTALACION INTERACTIVA

En la actualidad, el ser humano utiliza la tecnologia como una
extension de su cuerpo, ésta abre el abanico de posibilidades a
la hora de adaptar y manipular los entornos a sus necesidades e
intereses. En el deporte, esta visibn puede cambiar la forma de

entender la acftividad fisica, y sobre todo, de impulsar el
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A confinuacién se detallan algunos conceptos bdsicos

relacionados con este dmbito tecnoldgico:

1.

TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y COMUNICACION (TIC'S):
conjunto de herramientas o recursos de tipo tecnoldgico y
comunicacional, que sirven para facilitar la emisidén, acceso y
tfratamiento de la informacion mediante cédigos variados que
pueden corresponder a textos, imdagenes, sonidos, entre ofros.
Las TICS involucran el desarrollo de las redes, por lo que
permiten un mayor y mdas facil acceso a la informacién.
(television, radio, GPS, computadoras, telefono, reproductores

MP3, tarjetas de memoria, etc.)

REALIDAD VIRTUAL (RV): refiere a un entorno generado
mediante tecnologia informdtica, éste es contemplado por el
usuario a través de un dispositivo conocido como gafas o
casco de realidad virtual que crea la sensacidén de estar
inmerso en él. Puede ir acompanado de ofros dispositivos,
como guantes o trajes especiales, que permiten una mayor
inferaccidn con el entorno y con la percepcién de estimulos

gue intensifican la sensacién de realidad.

3. REALIDAD AUMENTADA (RA): es el término que se usa para

definir la vision de un entorno fisico del mundo real, a través de
un dispositivo tecnoldégico. Este dispositivo o conjunto de
dispositivos, anaden informacién virtual a la informacién fisica
ya existente; es decir, una parte sintética virtual a la real. De
esta manera; los elementos fisicos tangibles se combinan con
elementos virtuales, creando asi una realidad aumentada en

tiempo real. (video Wall)

. MATERIALES INTELIGENTES (MI): son una nueva generacion de

materiales derivados de la nanotecnologia y clasificados por
su capacidad de responder ante estimulos externos. Son
materiales cuyas propiedades pueden ser controladas y
cambiadas o disenadas segun requerimientos especificos. Los
materiales inteligentes fienen la capacidad de cambiar su
color, forma, o propiedades electrénicas en respuesta a
cambios o alteraciones del medio o pruebas de luz, sonido,

temperatura o voltgje. (pavimentos con memoria)
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https://es.wikipedia.org/wiki/Casco_de_realidad_virtual

3.7 DISENO UNIVERSAL

El deporte es una actividad que no conoce barreras fisicas, que
no entiende de limites, que no discrimina. Cualquier persona
indistintamente de su edad, sexo, etnia, condicion o habilidad
puede hacer deporte, por lo que este concepto de universalidad
se vuelve vital en el desarrollo de un proyecto arquitectonico de

esta indole.

El diseno universal es una filosofia de diseno que tiene como
objetivo conseguir que “los entornos, productos, servicios y
sistemas puedan ser utilizados por el mayor nUmero de personas
posible, sin necesidad de adaptaciones o disenos especializados”
(Mace, 1989). Es un modelo de diseno basado en la diversidad

humana, la inclusion social y la igualdad.

Por eso, los escenarios donde se realicen actividades deportivas
deben permitir a todas las personas ser participes de ellas sin que
esto represente crear entornos paralelos (pues ello implicaria que
se vuelva excluyente); significa proyectar espacios que
respondan a esa diversidad de manera “orgdnica y natural”. Hay

que disenar con criterio integrativo, pensando en todos los
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usuarios potenciales y sus necesidades (ver imagen 9), y evitar los
cdnones de estética y funcionalismos perfectos basados en un

Unico modelo de deportista.

En los Ultimos anos, debido a las nuevas legislaciones, avances
tecnologicos y a los nuevos conceptos y paradigmas, el deporte
ha tenido una mayor apertura hacia el desarrollo de las personas
con discapacidad, no solo a nivel terapéutico y recreativo sino
también a nivel competitivo, movilizando una gran cantidad de
usuarios que necesitan ser visibilizados y fomados en cuenta en el
diseno desde las etapas iniciales y no en pequenas

modificaciones posteriores e insignificantes.

Todo ser humano, indistinfamente de su condicion, tiene derecho

a desarrollarse y vivir plenamente, a gozar de salud y tener

BED
EIES

IMAGEN 9: DISENO UNIVERSAL

calidad de vida a través del deporte.

1P




3.7.1 PRINCIPIOS BAS/COS DEL D/SENO permita la consistencia con las expectativas e intuicion de las

UNIVERSAL personas.
..;‘l" SRR e
Es indispensable conocer los principios bdsicos de esta teoria, “',, wia LA Mi m

pero mdas aun reinterpretarlos y aplicarlos en la propuesta

arquitectéonica de manera integral.

A. Uso equitativo: el diseno es Util y adecuado a personas con

diversas capacidades permitiendo su uso de modo idénfico /il i\\.\
g : J 3 ] A\
(siempre que sea posible) o equivalente, debe evitarse s ¢ 7 1Y V) : \ //‘"-.;.._ \\\\
| | A = ¢ RO N
cualquier segregacién y procurar que el diseno sea atractivo

para todos los usuarios. (verimagen 10)

B. Flexibilidad en el uso: el diseno debe incorporar un amplio

_

rango en cuanto a preferencias y capacidades individuales, IMAGEN 10: USO EQUITATIVO-DISERIO UNIVERSAL

es decir, que ofrezca distintas posibilidades de eleccion en los

métodos de uso o adaptaciones al ritmo del usuario.

C. Uso simple e intuitivo: uso del producto o entorno de fdacil D. Informacién perceptible: el disefio debe comunicar
comprension, sin importar la experiencia del usuario, el nivel eficazmente la informacién necesaria (de forma grdfica,
de conocimientos, la habilidad en el lenguaje o el nivel de verbal o téctil), sin importar las condiciones ambientales o las
concentracién. Eliminar la complejidad innecesaria, que capacidades sensoriales del usuario.
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E. Tolerancia al error: Minimizar las consecuencias adversas y los 3.7.2 LEY 7600: LEY DE IGUALDAD DE
riesgos de eventos involuntarios o accidentales de su mal uso OPORTUNIDADES PARA LAS PERSONAS
0 no previsto. CON DISCAPACIDAD

F. Exigencia de poco esfuerzo fisico: el diseno puede ser usado

eficiente y confortable con un minimo de esfuerzo,

minimizando las acciones repetitivas. La Ley 7600 fue promulgada en Costa Rica el 29 de mayo de 1996

G. Tamano y espacio para el acceso y uso: procurar dimensiones y contiene disposiciones para el desarrollo integral de la
adecuadas que permitan el alcance, manipulaciéon, acceso y poblacién con discapacidad, generando iguales condiciones de
uso del espacio independiente de la postura, tamano y/o calidad, oportunidad, derechos y deberes que el resto de los
movilidad de sus usuarios. Ademds proporcionar el espacio habitantes.

necesario para el uso de ayudas técnicas o de asistencia o }
Dentro sus objetivos fundamentales estan:
personal.

A. Servir como instrumento a las personas con discapacidad
para que alcancen su mdximo desarrollo, su plena
participacion social, asi como el ejercicio de los derechos y
deberes establecidos en nuestro sistema juridico.

B. Garantfizar la igualdad de oportunidades para la
poblacién costarricense  en dmbitos como: salud,
educacion, frabajo, vida familiar, recreacion, deportes,
cultura y fodos los demdas dmbitos establecidos.

C. Eliminar cualquier tipo de discriminacion hacia las personas

con discapacidad.
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D. Establecer las bases juridicas y materiales que le permitan a actividades culturales, deportivas y recreativas que
la sociedad costarricense adoptar medidas necesarias promuevan o realicen las instituciones publicas o privadas.
para la equiparacion de oportunidades, y la no

discriminaciéon de las personas con discapacidad.

Por ofra parte, el capitulo VII hace referencia especialmente al
acceso a la cultura, el deporte y las actividades recreativas

senalando que:

e Articulo 54. Acceso
Los espacios fisicos donde se realicen actividades
culturales, deportivas o recreativas deberdn ser accesibles
a todas las personas. Las instituciones publicas y privadas,
que promuevan y readlicen actividades de estos tipos,
deberdn proporcionar los medios técnicos necesarios para

que todas las personas puedan disfrutarlas.

e Articulo 55. Actos discriminatorios
Se considerard acto discriminatorio que, en razén de la

discapacidad, se le niegue a una persona participar en
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3.8 ESTUDIO DE CASOS

Dentro de la investigacion, hay que considerar como parte
fundamental la buUsqueda vy el andlisis de proyectos e
infervenciones espaciales con caracteristicas similares o
relacionadas con el planteamiento de la propuesta, ya sea de
forma directa o indirecta, y que permitan establecer una

referencia del enfoque del trabagjo.

El estudio de casos es una gran herramienta que permite ampliar
el conocimiento de la tematica a tratar, en este caso particular
es primordial el andlisis de proyectos internacionales, ya que a
nivel nacional el material es muy escaso o no cumple con los

pardmetros requeridos.

Se estudiard en primer lugar dos espacios deportivos uno en
Qatar (Estadio Showcase) y otro en Venezuela (Gimnasio
Vertical), ambos seleccionados por su temdtica deportiva-
recreativa y sus caracteristicas particulares dentro de los ejes de

sostenibilidad, adaptabilidad e interaccidn comunitaria.

Posteriormente se documentard un tercer caso en Japdn

(Pabelldon “Woods of Net”), como referente de la aplicacién de
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materiales no convencionales en la creacidn de entornos

estimulantes para los ninos, fomentando la creatividad y el juego.

Y por Ultimo, en cuanto a la aplicacion de la tecnologia y
realidad virtual se Uufilizard como referencia una instalacion
inferactiva y digital ubicada en México (Instalacién Experimental
“Submergence”), la cual se vale del movimiento de los usuarios,
para darle vida al espacio fisico a través de la luz, el sonido vy los

colores y convertirlo en una experiencia multisensorial.




3.8.1 ESTADIO SHOWCASE, DOHA, QATAR (2010) Arup
Associates

Cuando Qatar presentd su candidatura para acoger la Copa Mundial de Futbol 2022, se
lanzé un plan de construccion de una serie de estadios y edificios deportivos sustentables.
La primera de esas estructuras fue un Showcase disenado para 500 personas y construido

en tan solo cuatro meses. (ver collage 6)

Lo rescatable de esta construccion es la arquitectura y estructura movil (cubierta retractil)
propuesta, asi como el uso de estrategias pasivas de diseno climatoldégico para lograr
eficiencia energética. La cubierta del techo rota, para dar sombra al edificio y aislarlo del
sol generando un mayor confort. Ademdas, la gran cantidad de paneles fotovoltaicos son
utilizados para alimentar la red de energia local cuando el campo no estd en uso,

consoliddndose un verdadero sistema sostenible para la comunidad.

Por otfro lado, el uso de espirales, circulos y patrones inspirados en las formas naturales y
texturas del desierto (biomimética), una arquitectura que nace el sitio y se comporta

Ccomo un organismo vivo ante los estimulos del medio.

COLLAGE 6: ESTADIO SHOWCASE
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3.8.2 GIMNASIO VERTICAL CARACAS, VENEZUELA (2013)
Urban Think Tank

La arquitectura de Caracas ha tenido que adaptarse a los retos que ha impuesto un
urbanismo informal creciente, carente de servicios bdsicos y de espacios adecuados para

el ocio y el enfretenimiento.

El concepto del Gimnasio Vertical nace de una necesidad de dreas afléticas, culturales y
comunitarias dentro de la infrincada geografia capitalina venezolana, donde sdlo existen
pequenos lotes de terreno libre. El desarrollo de estas instalaciones ha permitido generar
programas recreacionales que fomentan la interaccidén comunitaria, incluso desde el
proceso de construccioén, pues éste sirvid para involucrar a los habitantes de la barriada

en el proyecto y asi disminuir los indices de criminalidad de la zona.

El prototipo incorpora el uso de materiales reciclables, molinos de viento, paneles solares,
recoleccion de agua de lluvias como parte de las iniciativas de diseno promoviendo el
uso de tecnologias sostenibles. Incluye espacios mulfipropdsito para actividades
deportivas: cancha de baloncesto, taller de danza, levantamiento de pesas, pista de
trote, muro de escalada, etc, asi como culturales, de entretenimiento. y conferencias. (ver

collage 7).

COLLAGE 7: GIMNASIO VERTICAL
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3.8.3 “WOODS OF NET", HAKONE, JAPON (2009) Tezuka
Architects

Woods of Net es un pabelldbn permanente realizado por la creadora de tejidos Toshiko
Horiuchi -MacAdam en conjunto con un grupo de arquitectos por la celebracién del 40
aniversario del Museo abierto al aire libore de Hakone. Esta artista se especializa en la
creacion de entornos vibrantes e interactivos de gran tamano utilizando textiles de
colores, texturas y formas que estimulen la imaginacion y el juego enfre los ninos (ver

collage 8).

Asimismo, el pabelldn es una forma divertida para que los ninos desarrollen su sentido del
equilibrio y la apreciacion de los colores: las paredes se pueden escalar, las formas

peculiares y la libertad de movimiento convierten en realidad todo lo que un nino suena.

Aunqgue esta instalacion fue disenada para ser permanente, se dispuso que fuera
desmontable con materiales 100% reciclables. El uso de materiales no convencionales y la
responsabilidad ante el medio natural le otorgan sin duda un reconocimiento. Incluso se
abre el panorama en cuanto a la flexibilidad y adaptabilidad que puede brindar este tipo

de estructuras en el transcurrir del fiempo.

COLLAGE 8: "WOODS OF NET"
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3.8.4 INSTALACION EXPERIMENTAL “SUBMERGENCE”, MEXICO
D.F. (2015) Squidsoup

Squidsoup es un grupo internacional de artistas, investigadores y disenadores de Reino
Unido, Noruega y Nueva Zelanda, quienes trabajan con experiencias en medios digitales
e interactivos (ver collage ?). “Submergence” creada para el festival VAW 2015, es una
experiencia envolvente y fransitable, mediante un proceso interactivo que produce
cambios de intensidad de luz, colores y expresion de los sonidos se crea la impresion de

presencia y movimiento en el espacio fisico en 3D.

Sus piezas combinan sonido, espacio fisico y mundos virtuales para producir espacios
mentales sumergibles y emotivos donde los participantes pueden tomar una postura
activa en su experiencia. La instalaciéon convierte el lugar en un entorno hibrido donde
mundos fisicos y virtuales se encuentran, y donde éstos pueden manipularse para generar
respuestas frente a la interaccion del individuo. Es fundamental la vivencia en si, la
posibilidad que brinda el percibirla y disfrutarla con todos los sentidos al mismo tiempo. El
paso entre distintas atmdsferas sutiles hace que el usuario se infroduzca en un mundo

magico e irreal.

COLLAGE 9: INSTALACION EXPERIMENTAL “SUBMERGENCE”
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3.8.5 CUADRO RESUMEN: SINTESIS ESTUDIO DE CASOS

ESTADIO “SHOWCASE” GIMNASIO VERTICAL PABELLON INSTALACION EXPERIM.
“WOODS OF NET” “SUBMERGENCE”
TIPO DEESPACIO | TACID DEFORIYE A BYe Rl ESPACIO DIGITAL TEMPORAL
UBICACION DOHA, QATAR CARACAS, VENEZUELA HAKONE, JAPON MEXICO D.F.
ANO DE CONSTRUCCION 2010 2013 2009 2015
TIPO DE USUARIO CLASE ALTA CLASE BAJA NIROS TODO PUBLICO
CARACTERISTICAS | cyBIERTA RETRACTIL CONCEPTO DE VERTICALIDAD DESMONTABLE INTERACTIVO
CONCEPTUALES+ , ,
CoPACIALES+ | (ESTRUCTURA MOVIL) ESPACIOS MULTIPROPOSITO ~ MATERIALES NO LUZ, COLOR, SONIDO
FORMALES+ | SISTEMAS SOSTENIBLES INTERACCION COMUNITARIA  CONVENCIONALES (TEXTILES) ~ MEDIO DIGITAL
ESTRATEGIAS PASIVAS DE  DISENO PARTICIPATIVO MATERIALES 100% TECNOLOGICO
DISENO CLIMATALOGICO ~ TECNOLOGIAS SOSTENIBLES ~ RECICLABLES MUNDO FISICO+VIRTUAL
(EFICIENCIA ENERGETICA)  MATERIALES RECICLABLES COLORES, TEXTURAS, FORMAS ~ EXPERIENCIA ACTIVA
INSPIRADO EN FORMAS ESTIMULACION DE LA TRANSITABLE (MOVIMIENTO)
NATURALES DEL SITIO IMAGINACION 5 SENTIDOS
LIBERTAD DE MOVIMIENTO

CUADRO 1; SINTESIS ESTUDIOS DE CASO
FUENTE: Elaboracién propia

MARCO TEORICO-CONCEPTUAL




ESTIMULOS
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S e e e s Em A EEEEEEEEEEE s EEE e > DIAGRAMA 14: SINTESIS ESTUDIOS DE CASO
& FUENTE: Elaboracién propia.
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3.9 CONCLUSIONES GENERALES

Asi como el deporte sigue en constante cambio y evolucion,
las estructuras que le dan soporte, como la arquitectura,
deben contemplar la adaptacion vy flexibiidad de sus
espacios para responder tanto a las condiciones medio-
ambientales, como a las necesidades de los eventos y las
nuevas modalidades deportivas contempordneas.

La arquitectura deportiva debe buscar la forma de introducir
nuevos valores al espacio en consonancia con las nuevas
exigencias y retos de la sociedad, en este caso particular, se
utilizard la combinacidn de conceptos extraidos de la
biomimética, la estimulacién multisensorial y el disefo universal
como punto de partida.

Dados los avances tecnolégicos y el desarrollo ténico-
cientifico hay que explorar y explotar de manera positiva sus
bondades con la implementacion de nuevos materiales y
sistemas constructivos buscando la eficiencia energética vy

promoviendo la sostenibilidad.

Luego de anadlizar los diferentes conceptos y al entrelazar los
diversos sistemas de informacién o ejes temdticos abordados
se logran extraer elementos muy puntuales e indispensables
para la construccidon de este nuevo concepto deportivo de
vanguardia. De acuerdo a sus caracteristicas, estos elementos
se agruparon en 4 grandes categorias que se consfituyeron en
4 pilares o pautas de diseno (ver diagrama 14): lo ecoldgico,
lo activo, lo tecnoldgico vy lo inclusivo (éstas se detallardn mdas

adelante en la propuesta conceptual).
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En este capitulo se define el tipo de investigacion y la estructura
metodoldgica; desde el paradigma y enfoque mds adecuado se
determinardn los métodos y sus respectivos instrumentos o
herramientas para la recoleccion y andlisis de datos e
informacion. Por ofro lado, se establecen las actividades,
basadas en los objetivos de investigacion y se organizan por
etapas en un cronograma de trabajo, determinando la duracion

aproximada de ejecucion de cada una de ellas.

Como parte de los métodos, se realizardn investigaciones
aplicadas y andlisis de campo, observaciones del sitio
(participativa 'y no  parficipativa), estudios de caso
(principalmente  proyectos internacionales), entre  oftros,
orientados a determinar informacién valiosa para resolver la

problemdatica planteada.

En cuanto a las fuentes de informacion, mediante una busqueda
exhaustiva de referencias bibliograficas  (libros, revistas,
publicaciones digitales, articulos, etc.), el andlisis de estudio de
casos Yy la implementacién de distintos instrumentos como
entrevistas, encuestas, levantamientos fotogrdaficos, mapeos vy
diagramaciones se espera llegar a una propuesta de diseno

6ptima. También se mantiene la expectativa de obtener

informacion valiosa y veraz de las instituciones involucradas:
Municipalidad de San Ramén de Algjuela, Asociaciones de
Desarrollo, asi como profesionales y personas relacionadas con el

proyecto.




4.1 TIPO DE INVESTIGACION

El presente frabajo se considera una investigacion PROYECTIVA ya
que, de acuerdo con Hurtado (2007), este tipo de estudio
“propone soluciones a una situacion determinada a partir de un
proceso de indagacion. Implica explorar, describir, explicar y
proponer alternativas de cambio” (p. 114). Es decir, se
diagnostica el problema (evento a modificar), se explica a qué se
debe (proceso causal) y se desarrolla la propuesta con base en

esa informacion.

EVENTO  *,
DESEADO

PROCESO

PROBLEMA CAUSAL

PROPUESTA I

DIAGRAMA 15: ESQUEMA INVESTIGACION PROYECTIVA

Es tipo de investigacién consiste en la elaboracién de una
propuesta arquitecténica como solucidn a una problemdtica vy
necesidad real de la comunidad de San Ramén previamente
identificadas, a partir de un diagndstico preciso de las

necesidades deportivo-recreativas del momento y de las

MARCO METODOLOGICO

tendencias futuras, es decir, con base en los resultfados de un

proceso investigativo.

La propuesta se fundamenta en un proceso sistemdtico de
busqueda e indagaciéon que requiere la descripcion, el andlisis, la
comparacion, la explicaciéon y la prediccion. A partir del estadio
descriptivo se identifican necesidades y se define el evento a
modificar; en los estadios comparativo, analitico y explicativo se
identifican los procesos causales que han originado las
condiciones actuales del evento a modificar, de modo que una
explicacion satisfactoria del evento permitird predecir ciertas
circunstancias o consecuencias en caso de que se produzcan
determinados cambios; el estadio predictivo permitird identificar
tendencias futuras, probabilidades, posibilidades y limitaciones. En
funcién de esta informacién, se debe disenar o crear una

propuesta capaz de producir los cambios deseados.

De acuerdo a la finalidad perseguida, la investigacion se
considera APLICADA, puesto que propone transformar el
conocimiento puro en conocimiento Util, es decir, busca
implementar estos conocimientos adquiridos en una respuesta
prdctica ante un problema inmediato. La investigacion aplicada

busca “el conocer para hacer, para actuar, para construir, para




modlificar; le preocupa la aplicacidn inmediata sobre una

realidad concreta”. (Calderon et al., 2010)

Por Ultimo, segun la clase de medios utilizados para obtener los
datos la investigacion es MIXTA, como lo indica Zorrilla (1993:43),
es aquella que parficipa de la naturaleza de la investigacion
documental y de la investigacion de campo. La investigacion
documental es aquella que se realiza a través de la consulta de
documentos (libros, revistas, periddicos, memorias, registros, etc.)
y la de campo o investigacion directa es la que se efectiUa en el
lugar y fiempo en que ocurren los fendbmenos a través de

enfrevistas, cuestionarios, encuestas y observaciones in situ.

4.2 PARADIGMA'Y ENFOQUE

Segun Kuhn (1962), el paradigma “es una red de creencias

tedricas 'y metodoldgicas, valores, ideas, técnicas vy
procedimientos compartidos por una comunidad cientifica para
solucionar problemas”. Debido a la temdtica y al tipo de
investigacion planteado, este estudio se fundamenta bajo el
POST-POSITIVISTA

interpretativo, donde se considera que el conocimiento es

paradigma también  conocido como
producto de la actividad humana, y, por lo tanto, no se
descubre, se produce; es decir, los hallazgos emergen de la

interaccion del investigador y lo investigado.

Este enfoque metodoldgico tiene como objetivo el estudio vy
andlisis del ser humano, en este caso particular, las acciones
humanas vy la vida social alrededor de la actividad fisica y las
prdacticas deportivas-recreativas, sus interrelaciones y con el
contexto. Es decir, busca acercarse a la realidad a través de las
personas y situaciones concretas y entender cémo éstas la

construyen o perciben desde distintas perspectivas. (Mejia, 2004)

De acuerdo a este planteamiento, se podria concluir que:
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“todo conocimiento es una construccion mental,
interpretativa, donde no se puede aislar al investigador de
lo investigado. La reconstruccion interior y subjetiva es la
forma de concebir el aprendizaje. Por esta razon, se
establecen conclusiones de manera intuitiva, interpretativa
y deductiva, por medio de procesos reflexivos y creativos.”
(Vargas, M., 2010:44)

Al tratarse el estudio sobre los deportistas y la percepcion de los
espacios deportivos, la observacion, la vivencia e incluso la
participacion activa en la dindmica actual permitirdn un
acercamiento mds profundo a la realidad y una comprension del

entorno desde otra perspectiva, mds holistica.

Por ofro lado, segin lo mencionado anteriormente y dada la
naturaleza de esta investigacion su enfoque es MIXTO, es decir
contiene tanto elementos de orden cuantitativos como
cualitativos, debido al paradigma en que se desarrolla permite
obtener datos de diversa indole, objefivos y subjetivos, utilizando

distintas técnicas y herramientas.

En cuanto al enfoque CUANTITATIVO, su intencidén es describir y
analizar relaciones de variables en funcién de una magnitud,

cantidad o extension determinada. Estas deben ser observables y
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medibles medionte una serie de modelos matemadticos o
estadisticos. El conocimiento se funda en el andlisis de los hechos
reales, pero mediante una descripcion lo mds neutra, objetiva y

completa posible.

Sin embargo, el estudio se podria considerar mayoritariamente
como CUALITATIVO, pues involucra aspectos no cuantificables,
como lo son los significados de las acciones humanas y de la vida
social dentfro de la esfera deportivo-recreativa, asumiendo una
readlidad dindmica y donde tiene como finalidad el
descubrimiento per se. Es decir, como lo sefalan Blasco y Pérez
(2007:25), se estudia la realidad en su contexto natural,
abstrayendo e interpretando fendmenos de acuerdo con las

personas implicadas.

En la investigaciéon cudalitativa la inmersién inicial en el campo
significa sensibilizarse con el ambiente o entorno en el cual se
llevard a cabo el estudio, identificar informantes que aporten
datos y nos guien por el lugar, adentrarse y compenetrase con la
situacion de la investigacion, ademds de verificar la factibilidad

del estudio (Herndndez et al., 2006).
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A partir de recorridos y visitas a los centros deportivos ubicados
en el casco central de San Ramdén y mds especificamente al
Polideportivo, se establece contacto con los usuarios para
registrar sus experiencias al habitar esos espacios. El registro se
realiza siguiendo entrevistas no estructuradas, y cuando lo
amerite con apoyo fotogrdfico y levantamiento fisico. La finalidad
seria conocer el grado de bienestar y satisfaccion de los usuarios
en los espacios deportivos e identificar las variables que estimulan
la actividad fisica, a través de técnicas como grabacién de
conversaciones, el recabar anécdotas de experiencias
personales descritas por los usuarios, la observaciéon participante,

encuestas y entrevistas a profundidad.

Como parte de los resultados, haciendo énfasis en los aspectos
significativos, respecto a la relaciones de uso cotfidiano de los
usuarios con los objetos en el espacio habitado se generaria un
discurso integrador desde la experiencia del investigador a lo
largo del proceso para  posteriormente traducirlo en una
propuesta de diseno arquitecténica acorde a las necesidades de

los usuarios y del contexto.

Por Ultimo es importante senalar que, “la accién indagatoria se

mueve de manera dindmica en ambos sentidos: entre los hechos

y su investigacion” (Herndndez et al., 2006), como resultante de
un proceso circular, donde la secuencia no es siempre Ila misma,

por lo que con frecuencia es necesario regresar a etapas previas.
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4.2.1

TIPO DE
INVESTIGAC.

PARADIGMA

ENFOQUE

VARIABLES Y CUALIDADES

SUJETOS

CUADRO: RESUMEN SINTESIS GENERAL DE ESTRUCTURA METODOLOGICA

FUENTES DE INFORMACION

PROYECTIVA
APLICADA Y MIXTA
[DOCUMENTAL+CAMPO]

POST-POSITIVISTA

MIXTO
[CUANTITATIVO+CUALITATIVO]

CLIMA, TOPOGRAFIA,
VEGETACION, ACCESOS,
DINAMICA SOCIAL,
PERCEPCION ESPACIAL,
IMAGINARIO COLECTIVO,
IDENTIDAD, INTERACTIVDAD,
ACCESIBILIDAD UNIVERSAL,
INFRAESTRUCTURA, ESPACIOS
DEPORTIVOS, ESPACIOS
MULTISENSORIALES, ESPACIOS
ACTIVOS, MATERIALIDAD,
ESTRUCTURAS,

UNIVERSO: DEPORTISTAS,
CONTEXTO MACRO CASCO
CENTRAL DE SAN RAMON.
AREA DE INFLUENCIA DEL
COMPLEJO.

POBLACION: USUARIOS
ACTIVOS Y PASIVOS DEL
POLIDEPORTIVO

MUESTRA: 50% DE LA
POBLACION EN ESTUDIO.

VISITAS DE OBSERVACION, ENCUESTAS
A USUARIOS, ENTREVISTAS A PERSONAS
QUE CONOCEN EL LUGAR (LIDERES),
LEGISLACION, MAPEOS, DIAGRAMAS,
INFOGRAFICOS PUBLICADOS EN
REVISTAS, PERIODICOS Y LIBROS,
PLANES DE DESARROLLO DE LA
MUNICIPALIDAD, FOTOGRAFIAS Y
VIDEO DEL ESPACIO EN DISTINTAS
TEMPORALIDADES, DATOS HISTORICOS,
DOCUMENTACION BLIBLIOGRAFICA
GENERAL.
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CUADRO 2: SINTESIS GENERAL DE ESTRUCTURA METODOLOGICA

FUENTE: Elaboracién propia.




4.3 ETAPAS DE LA INVESTIGACION

Dada la naturaleza de la presente investigacion, y fomado en
cuenta los aportes de Bonilla y Rodriguez (1997:76) en el proceso
de investigacion cudlitativa se determind que ésta se desarrollard

en 4 etapas, cada una de ellas con sus fases especificas.

Hay que aclarar que su diseno no implica crear un marco fijo e
inmodificable, sino un punto de referencia que indica qué se va a
explorar (objetivos), cdbmo debe procederse (la estrategia) y qué

técnicas se van a utilizar (la recoleccion).

Aungue se aplica un esquema abierto de indagacién que se va
refinando, puntuadlizando o ampliaondo segin lo que el
investigador vaya comprendiendo de la situacion, el proceso
debe iniciarse con un plan de trabajo referencial (Bonilla vy
Rodriguez, 1997:125).

Las 4 etapas buscan, de forma ordenada, cumplir con los
objetivos de investigacion planteados. Dichas etapas son: (1)
acercamiento preliminar, (2) trabajo de campo, (3) andlisis +

interpretacion y (4) diseno (ver diagrama 16)

ETAPAS DE LA
INVESTIGACION

ETAPA 1
ACERCAMIENTO PRELIMINAR

4

TRABAJO DE CAMPO

ETAPA 3
ANALISIS

ETAPA 4

DISENO

DIAGRAMA 16: ETAPAS DE LA INVESTIGACION
FUENTE: Elaboracién propia.
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4.3.1 ETAPA 1: ACERCAMIENTO PRELIMINAR través de los representantes del Comité Cantonal de Deportes

y Recreacion a cargo del complejo.

Esta primera etapa comprende la exploracion inicial de la

situacion vy el proceso de formulacidon de la investigacion como ., . . .,
Y P 9 2. FASE: (RE)Formulacidon del proyecto de investigacion

tal. Se define la problemdatica y se estudian las condiciones que la ., . ., .
Paralelamente a la exploracion de la situacion, se define la

rodean, con el fin de establecer la factibilidad, las intenciones y . A ., s, - .
problematica (justificacion, delimitacion fisica, social vy

los alcances respectivos. Ademds se inicia la construcciéon del . -
temporal, alcances y factibiidad) y los objetivos de la

marco tedrico-conceptual y la recopilacion de informacioén . . ., .
investigacion con el fin de establecer las bases de la

pertinente que dard sustento a la propuesta. Del mismo modo, se . . ., . . , .
investigacion y al mismo tiempo crear una guia o filtro de

realiza la planeaciéon general de la investigacion a través de la . s
informacion.

definicion de la estructura metodoldgica correspondiente.

Para la construccion del marco tedrico-conceptual se hace
Esta etapa consta de 2 fases: . , e , e
una revision mas profunda y un andlisis mdas especifico de
documentos y autores: investigaciones, libros, articulos y

revistas relacionados con los ejes temdticos planteados:
1. EASE: Exploracién de la situacién

flexibilidad, sostenibilidad, innovacién tecnoldégica e

Visita al sitio, levantamiento fotografico de las condiciones de . - . . .,
inclusividad. Conforme avance la investigacion, estos

las instalaciones, revision y documentacion de informacion . i .
conceptos se irdn depurando, consolidando o evolucionando

general.  Primer acercamiento a la  municipalidad . .
dependiendo de los nuevos hallazgos, es decir, se espera una

(departamento de Planificacion) y entrevista informal con . .,
retroalimentacidn constante.

profesional a cargo y primer acercamiento a la comunidad, a
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Por Ultimo, para el desarrollo de la metodologia, se considera 4.3.2 ETAPA 2: TRABAJO DE CAMPO
el tipo de investigacion (PROYECTIVA), el paradigma (POST-

POSITIVISTA) y el enfoque (MIXTO) para planificar el tiempo, los

. . . . ., Esta segunda etapa abarca el frabajo de campo y corresponde
espacios y las etapas y fases respectivas de la investigacion

. , . a los 2 primeros objetivos de investigacion. Por una parte, se hace
de forma organizada (cronograma), asi como las actividades

. ., . la recopilaciéon de datos e informacion referente al sitio,
y los instrumentos de recoleccion y andlisis de datos necesarios

., . . e evaluando las condiciones actuales: ambientales, topogrdficas y
para la obtencidn de informacidén significativa para el

socio-culturales y como segundo eje, se readliza un estudio
proyecto.

cualitativo a los deportistas (formales e informales) del cantén,

mas especificamente a los usuarios del Polideportivo, con el fin de

detectar las necesidades espaciales y variables deportivo-

recreativas mds significativas. Posteriormente, la informacion se

procesa y se organiza utilizando mapeos y diagramas de facil

lectura.

Esta etapa consta de 2 fases:
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1. FASE: Recolecciéon de informacion:

El primer paso serd el contacto con personas clave relacionadas
con el deporte y mds aun con el Polideportivo, lldmese
representantes de Asociaciones Deportivas a cargo o bien
Comité Cantonal de Deportes de San Ramon, que tengan la
disposiciobn de apoyar esta investigacién, para ello se
programardn reuniones y se planteardn entrevistas semi-

esfructuradas.

Como segundo paso se planeardn visitas al campo no-
participativas y se iniciard con el registro y estudio en torno a la
dindmica del sitio y sus usuarios, para ir familiarizando al
investigador con los sujetos de estudio y viceversa. Estos serdn
clasificados en dos tipos: (1) Sujeto activo, haciendo referencia a
las personas que realizan alguna actividad fisica, ya sea
deportivo o recreativa y (2) Sujeto pasivo, referido a observadores
o acompanantes del sujeto activo, ya sean familiares,

educadores, terapeutas o enfrenadores.

Posteriormente se programardn actividades participativas vy

encuestas, esto con el fin de ir profundizando poco a poco en las

MARCO METODOLOGICO

particularidades de los sujetos de estudio e ir entendiendo las

implicaciones espaciales que éstos demandan.

Paralelamente a estas actividades, se realizard una recopilacion
de data cuantitativa respecto al sitio (datos estadisticos de
poblacion, condiciones ambientales, sociales, entre otros) y se
llevard a cabo un andlisis mds profundo de fuentes bibliograficas
sobre estudios y experimentaciéon en el diseno de espacios
deportivo-recreativos y de estimulacion sensorial (estudio de

Cas0s).

Ademds se investigard sobre innovacion en materiales,
tecnologia y teorias de adaptabilidad para determinar las
aplicaciones mdas apropiadas a las necesidades y requerimientos
espaciales hallados. Asi mismo se tomard en cuenta la legislacion
local pertinente y los principios de diseno universal como insumos

paralelos.

Para la documentacion de datos relevantes se procede a la
utilizacion de distintos instrumentos, por ejemplo: la observacion,
el recurso fotogrdfico, las grabaciones en audio y video, los
apuntes textuales, las entrevistas y encuestas, la diagramacion y

mapeos, etc.




2. FASE: Organizacion de la informacion:

Procesar, chequear, organizar y limpiar la informaciéon
recolectada en la primera fase a fravés de mapeos,

diagramaciones y cuadros resumenes.

e Técnicas e instrumentos:

A. REGISTRO ETNOGRAFICO:

La etnografia estd estrechamente ligada al trabajo de campo a
partir del cual se establece contacto directo con los sujetos y la
realidad estudiada. El investigador se desplaza hacia los sitios de
estudio para la indagacién y registro de fendmenos sociales y
culturales de su interés mediante la observaciéon y participacion

directa en la vida social del lugar. (Monge, 2011:110)

La intervenciéon activa/participativa en la vida del grupo o la
comunidad investigada, supone abrir las puertas de las fuentes
de informacion de primera mano; la aproximacioén a personas

clave es decisiva para el éxito de la investigacion.

B. OBSERVACION:

Lo primero que hay especificar en la observacion es qué interesa
conocer del fendmeno. Segun Barrantes (2011:179), es necesario
realizar una definicién concreta de lo que se va a registrar, como
se hard esa anotacién, a quién se observard y ciando. Ademds
se debe precisar el grado de intervencion del observador en la
sifuacion  (partficipante o no-participante), por Ultimo  se
recomienda formular una pregunta antes de hacer la

observacion para recolectar los datos adecuados.

INSTRUMENTOS: Hojas de cotejo, encuestas y escalas.

B.1 HOJAS DE COTEJO: matriz de doble enfrada en la que se
anota en las filas conceptos o aspectos a observar y en las
columnas su calificacion correspondiente. Se debe tener claro el

objetivo, los indicadores y el tipo de calificacion.

B.2. ENCUESTAS: segun Barrantes (2001:186) hay 2 tipos de
encuestas, las que se aplican en forma escrita (cuestionarios) y las
que se aplican oralmente (entrevistas). En ambos casos se

recomienda elegir bien a los sujetos objetos del cuestionamiento
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(poblacién y  muestra), seleccionar adecuadamente las
preguntas, definir el tipo de encuesta por aplicar y organizar
debidamente las respuestas para ser analizadas (tratamiento

estadistico).

B.3. ESCALA TIPO LIKERT: consiste en un conjunto de itemes
presentados en forma de afirmaciones, ante los cuales se pide la
reaccion de los sujetos a los se les aplica. El sujeto debe escoger
uno de los cinco puntos de la escala y donde cada uno fiene
asignado un valor numérico que luego se suma para sacar un

total.
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4.3.3 ETAPA 3: ANALISIS

Luego de recopilar y organizar toda la informacién respecto al
siio 'y sus usuarios, se busca andlizarla e interpretarla
implementando como estrategia la TRIANGULACION. Con ella se
prefende obfener una vision mds completa de la realidad;
utilizando dos orientaciones distintas (lo fisico y lo social), vy
combinando distinfas técnicas de indagacion para obtener

hallazgos complementarios y de gran validez.

La triangulaciéon incrementa las garantias de que la investigacion
sed holistica y multidisciplinar. Esta multidisciplinariedad deriva de
la generacién de "meta-interpretaciones” que prestan atencion a
los aspectos politicos, sociales y econdmicos de un mismo

fendmeno (Olsen, 2004).

Al concluir esta etapa se espera obtener una conceptualizaciéon

general de la propuesta.




Esta etapa consta de 2 fases: 2. FASE: Conceptudlizacién

o ) . Consecuente al andlisis se inicia el proceso reflexivo, una
1. FASE: Andlisis de la informacion

] ] ] sintesis infegradora  de factores econdmicos, politicos,
Luego de la recoleccion y organizacion de la informacion se

histéricos, sociales, entre otfros y de elementos vivenciales,
inicia con la reduccion, disposicion y transformacion de los ]

experiencias, conocimientos, valoraciones vy juicios criticos
datos obtenidos.

] que se han ido adquiriendo conforme el franscurso de la

Debido al planteamiento de los objetivos de investigacion y all ) ) N

investigacion.
frabajo de campo realizado, se hardn dos tipos de andlisis,

uno mas cuantitativo relacionado a lo fisico-espacial y ofro
] “...conceptualizar es un proceso de construccion de ideas
mas cudlitativo con respecto a lo social-usuario; se espera
sobre la base de experiencias y vivencias, que a través de
obtener de ambos resultados y conclusiones determinantes ]
) procesos logicos, se van configurando en definiciones
para el desarrollo de la propuesta arquitecténica.
precisas de cualidades esenciales de los objetos y
Hay que recalcar que, a pesar de que son 2 andlisis distintos y
fenomenos de la realidad objetiva”. (Cruz, s.f.:3)
readlizados en paralelo, los hallazgos serdn sintetizados y

amalgamados de forma natural en una relacién de espacio-
Es decir, se coordinan y sintefizan aspectos de diversa
tiempo, pues ambas se enfocan en una misma realidad
3 ; naturaleza a través de un sistema de ideas que expresan
(TRIANGULACION) vy, por ende, en una solucidon de diseno.
relaciones esenciales enfre necesidades, infenciones y niveles
Como instrumentos de sintesis se implementardn mapas
i de safisfaccion, tanto materiales como espirifuales de los
conceptuales, diagramas de flujo y matrices con categorias o
sujetos de estudio y el investigador, y que posteriormente se
unidades de andlisis que permitan visualizar la informacién de
) proyectan vy tfraducen en wuna propuesta de diseno
forma clara y concisa. _ o
arquitectdnica.
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PROBLEMA
SUBJETIVODEL
ARQUITECTO

DETERMINADO POR
—5U PERSONALIDAD

-FORMACION
-SU CULTURA

PROBLEMA
OBJETIVO DEL
HABITANTE

DETERMINADO FOR
- LAECONOMIA

- GEOGRAFICO
- HISTORICO
-CULTURAL

EXIGEMNCIAS DE LA
SOCIEDAD

%‘6
.@%%{)A
(1‘5% PROGRAMA
P{D'Yf‘ ARQUITECTONICO

DETERMINADO POR

LASNECESIDADES Y
ASPIRACIONES DEL
HABITANTE BAJO LA
PARTICULAR
FORMA DE
INTERPRETACION
DEL ARQUITECTO

DIAGRAMA 17: CONCEPTUALIZACION
FUENTE: Autor desconocido

MARCO METODOLOGICO

4.3.4 ETAPA 4: DISENO

En esta Ultima etapa corresponde al tercer objetivo de
investigacion y consiste en primera instancia a la elaboraciéon del
programa arquitectoénico, el cual se basa en las necesidades
espaciales identificadas y en las relaciones espaciales vy

funcionales determinadas durante el proceso de investigacion.

A través de la diagramacién funcional y espacial del programa
arquitectoénico, la aplicacion de criterios y pautas de diseno y en
conjunto con la idea generatriz, se espera consolidar una
propuesta arquitectdnica espacial, funcional y formal adecuada
para la promocidén de la actividad fisica, el deporte y la

recreacion.

Involucra el diseno propiamente de espacios de interaccion
social y estimulacion deportiva bajo los conceptos de flexibilidad,
innovacion tecnoldgica, sostenibilidad e inclusividad producto

del andlisis y hallazgos generales de la etapa fres.

Para este cometido se recurrird a la herramienta de modelado vy
representacion digital, permitiendo plasmar y comunicar las ideas

de una forma concreta y de facil lectura a través de planos




constructivos, modelos tridimensionales y de

(recorridos virtuales).
Esta etapa consta de 4 fases:

1. Fase: Programa arquitectonico

Fase: Concepto arquitectdnico + idea generatriz

Fase: Proyecto final de diseho

M 0N

Fase: Divulgacion v autoevaluacion

simulacion

4.3.5 ESQUEMA METODOLOGICO

El esquema metodoldégico consiste en el ordenamiento
secuencial de las tareas a realizar durante la investigacion a
fravés de una diagramacioén clara; jerarquizando actividades y
entendiendo el ordenamiento temporal de las mismas, para de
este modo tener una visidn general del proceso de investigacion

a desarrollar.

Este se detalla a continuacion:
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ETAPAS DE LA ACTIVIDADES
INVESTIGACION

' . * VISITA AL SITIO. PRIMER ACERCAMIENTO A
EXPLORACION DE LA SITUACION MUNICIPALIDAD. REVISION BIBLIOGRAFICA.

ETAPA 1
,@ DEFINICION Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA
ACERCAMIENTO PRELIMINAR . ELABORACION DE OBJETIVOS DE INVESTIGACION
FORMULACION DEL PROYECTO DE CONSTRUCCION DEL MARCO TEQRICO PRELIMNAR
INVESTGACION DISENO METODOLOGICO

) ) + RECOPILACION DE DATOS E INFORMACION REFERENTE AL
RECOLECCION DE INFORMACION SITIO. VISITAS DE OBSERVACION.
//‘ + REGISTRO ETNOGRAFICO A LOS DEPORTISTAS (FORMALES E
INFORMALES). APLICACION DE INSTRUMENTOS Y
TRABAJO DE CAMPO DEFINICION DE MUESTRAS

ORGANIZACION DE LA INFORMACION ’
* PROCESAR Y ORGANIZAR EN CATEGORIAS.

) ) + EVALUACION DE LAS CONDICIONES ACTUALES DEL SITIO:
ANALISIS DE INFORMACION AMBIENTALES, TOPOGRAFICAS Y SOCIO-CULTURALES
ETAPA 2 » DETECTAR LAS NECESIDADES ESPACIALES Y VARIABLES
g DEPORTIVO-RECREATIVAS MAS SIGNIFICATIVAS.

ANALISIS

CONCEPTUALIZACION i TIIQIANGULACI(’DN. ELABORACION DE CONCLUSIONES.
= SINTESIS CONCEPTUAL.

PROGRAMA ARQUITECTONICO * NECESIDADES ESPACIALES Y ACTIVIDADES. RELACIONES
ESPACIALES Y FUNCIONALES. AREAS (M2)

. - DIAGRAMACION FUNCIONAL/ESPACIAL. APLICACION DE
CONCEPTO ARQUITECTONICO CRITERIOS Y PAUTAS DE DISENO.

+
ETAPA 4 IDEA GENERATRIZ

= + PLANEAMIENTO Y DISENO DEL CONJUNTO. DISTRIBUCION
DISENO

ARQUITECTONICA. ASPECTOS TECNICO-CONSTRUCTIVOS Y
MATERIALIDAD.

+ ANALISIS DE RESULTADOS Y ALCANCES. CONCLUSIONES
FINALES. PRESENTACION FINAL.

DIVULGACION Y AUTOEVALUACION

DIAGRAMA 18: ESQUEMA METODOLOGICO.
FUENTE: Elaboracién propia.
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4.4 CRONOGRAMA GENERAL

Barrantes (2001) define el cronograma como “el calendario de
planificacion y logistica que el investigador destinard a cada
etapa de su investigacion”. En este apartado se senalan las
actividades que serd necesario desarrollar para cada etapa en

funcidén del tiempo y recursos estimados.

El cronograma se presenta a continuacion:
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) VISITA AL SITIO
EXPL%?SE(':%NDE LA PRIMER ACERCAMIENTO A MUNICIPALIDAD Y CCDR
@ ST REVISION BIBLIOGRAFICA PRELIMINAR
& LA ' DEFINICION Y JUSTIFICACION DEL PROBLEMA,
FORMULACION DE PROYECTO | [ELABORACION DE OBJETIVOS DE INVESTIGACION
DE INVESTIGACION CONSTRUCCION DEL MARCO TEORICO

DISENO METODOLOGICO

RECOPILACION DE DATOS REFERENTE AL SITIO.
VISITAS DE OBSERVACION.

RECOLECCION DE

/‘ INFORMACION CARJ?CTERIZACION DE USUARIOS ACTIVOS Y PASIVOS
‘_// TRABAJO DE CAMPO DISENO DE MATERIAL (ENCUESTAS Y HOJAS DE COTEJO)
APLICACION DE INSTRUMENTOS ¥ DEFINICION MUESTRA
ORGANIZACION DE LA PROCESAR Y ORGANIZAR DATA EN CATEGORIAS
INFORMACION SINTESIS GRAFICA.

EVALUACION DE LAS CONDICIONES ACTUALES DEL SITIO:
AMBIENTALES, TOPOGRAFICAS Y SOCIO-CULTURALES

; - DETECTAR LAS NECESIDADES ESPACIALES Y WARIABLES
g ANALISIS ANALISIS DE INFORMACION DEPORTIVO-RECREATIVAS MAS SIGNIFICATIVAS.

IMPLEMENTACION DE ESTRATEGIA DE TRIANGULACION.

ELABORACION DE CONCLUSIONES GENERALES
SINTESIS DE RESULTADOS, PAUTAS Y LINEAMIENTOS.
ELABORACION DE PROPUESTA CONCEPTUAL

CONCEPTUALIZACION

ELABORACION DE LISTA DE NECESIDADES ESPACIALES Y
PROGRAMA ARQUITECTONICO| |ACTIVIDADES. AREAS [M2)

SINTESIS GRAFICA DEL PROGRAMA DE ACTIVIDADES.
DESARROLLO DE IDEA GENERATRIZ-CONCEPTO
CONCEPTO ARQUITECTONICO|  [DIAGRAMACION FUNCIONAL/ESPACIAL.

APLICACION DE CRITERIOS Y PAUTAS DE DISENO.
PLANEAMIENTO ¥ DISENO DEL CONJUNTO.

PROYECTO FINAL DE DISENO DISTRIBUCION ARQUITECTONICA.

ASPECTOS TECNICO-CONSTRUCTIVOS Y MATERIALIDAD.
ANALISIS DE RESULTADOS ' ALCANCES.
CONCLUSIONES FINALES.

PRESENTACION FINAL. SIMULACION DIGITAL.

DISENO

DIVULGACION Y
AUTOEVALUACION

CUADRO 2: CRONOGRAMA GENERAL
FUENTE: Elaboracién propia.
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Como se ha indicado a lo largo de esta investigacion, las dreas e
instalaciones deportivas en la regidn de Occidente son escasas y
presentan deficiencias ante la falta de presupuesto e inversion de

los gobiernos locales.

Con el fin de obtener un acercamiento a la realidad deportiva
del Casco Centfral de San Ramdn vy particularmente del
Polideportivo, se llevard a cabo un andlisis en 3 niveles: Macro,

Meso y Micro.

En él se podran visualizar tanto las potencialidades como las
carencias en torno a la dindmica, la infraestructura y/o la oferta
programdtica que poseen las diversas instalaciones, yendo desde
lo mds general hasta lo mds especifico, esto con el fin de obtener

datos relevantes en cada una de las etapas.

Estos hallazgos serdn vitales para la construccion de una
propuesta de diseno arquitectdnico acorde a las necesidades y
tendencias que se presentan en este sector de estudio vy, por
supuesto, en respuesta a una demanda especifica de una

poblacién que necesita ser atendida.
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MACRO

CONCLUSIONES MESO

*

DIAGRAMA 19: ESQUEMA DE ANALISIS GENERAL.
FUENTE: Elaboracién propia.




1 LOS PARQUES

2 INSTALACIONES DEPORTIVAS ISJAG

3 TRES MARIAS |

4 PARQUE LINEAL

5 PARQUECITO INFANTIL

6 EL CERRO

7 COMPLEJO DEPORTIVO RAFAEL RODRIGUEZ
8 INSTALACIONES DEPORTTIVAS UCR-SO
9 EL LAGUITO

10 EMBALSE EL PORVENIR

11 PARQUE MUNICIPAL

12 PLAZA LA SABANA

13 ESTADIO MUNICIPAL

14 TRES MARIAS I

15 LA LIBERTAD

16 PLAZA EL PORO
INTERAMERICANA NOTE oo AREAS VERDES
AUTOPISTABERNARDO SOTO [PLAZA/ PARQUE/ ESPACIO PUBLICO] @
TR NRRNGD  courieio perorio ,
; MAPA 5: AREAS VERDES Y ESPACIOS DEPORTIVO-RECREATIVOS
@ LIMITE D?S;RSFTTORCIELT?ZALL — IGLESIA @ FUENTE: Elaboracion propia.

ANALISIS DEL SITIO




5.1 ANALISIS MACRO

Al observar el comportamiento que generan dentro de la trama
urbana las diversas instalaciones deportivas (Ver mapa 5), vy
utilizando los conceptos de Kevin Lynch sobre la imagen de la
ciudad (1960) y la teoria de redes urbana de Nikos Saligaroos
(2005), se determind agruparlas y clasificarlas en un sistema
bdsico de nodos principales [7] y nodos complementarios [10]

para una mejor comprensiéon. (Ver mapa 6)

“Un nodo es un punto estratégico dentro de la ciudad

donde hay convergencia” (Lynch, K., 1960)

Tomando como referencia la definicion anterior se asumird como
nodos a aquellos sitios relevantes de la ciudad donde confluyen 'y
se reUnen distintas personas para realizar actividades fisicas, tanto

deportivas como recreativas.

Como segundo criterio para el andilisis se realizd una sectorizacion
de acuerdo a la ubicacién de los nodos dentro de la trama

urbana, la cual es sugerida por la topografia y la ubicacién de las

ANALISIS DEL SITIO

vias principales que conectan el distrito central con los distritos
periféricos. Se determinaron 5 sectores: Central, Norte, Sur, Este y

Oeste. (Ver diagrama 20).

El sector central (C) corresponde al distrito 1-San Ramoén; el sector

norte (N) abarca una seccion de los distrifos San Juan
(principalmente), Angeles y Piedades Norte; el sector este (E), San
Isidro; el sector oeste (O), Alfaro; y el sector sur (S8), San Rafael y
Santiago.

‘-,lI-...

-
* o
* &y
-
’. -

CENTRAL

DIAGRAMA 20: SECTORIZACION
FUENTE: Elaboracién propia.




NODO “EXCEPCIONAL”

NODO PRINCIPAL ACTIVO
NODOS PRINCIPAL INACTIVO
NODO COMPLEMENTARIO ACT.
NODO COMPLEMENTARIO INACT.
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MAPA 6: NODOS DEPORTIVO-RECREATIVOS
FUENTE: Elaboracién propia.
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4 @ +;_|! 0 ﬁ PARQUE MUNICIPAL “ALBERTO MANUEL BRENES"

Nodo/nuclec central y pulmén verde del cantén enire el gran drea comercial. Punic importanie de
reunién, encuentro e intercambio socio-cultural.

Posee un cardcter de estancia tempoeral y polifuncional, ya que alberga actividades diversas
(recreativas, deportivas, educativas, comerciales, etc) en distintas temporalidades. Accesibilidad
universal contemplada y equipamiento urbanc adecuado.

Hito dentro de la trama urbana. Centro histérico de la ciudad.

AT+ +ée +

DOMPLEJO DEPC

Nucleo/Nodo deportive consolidado y principal del casco ceniral de San Ramén, enfocado en el
deporte competitivo y preparacién/formacién de talentos. Area publica pero “cerrada”,
restringida en uso y horario. Instalaciones en buen estado. Apesar de que alberga gran cantidad
de actividades, éstas se encueniran sectorizadas, es decir, su distribucién nc permite la
inter-relacién entre los diversos componentes, usuarios y actividades (fragmentacion).

)

QO+ %A

Area publica y al aire liore, segundo pulmén verde del sector Central. Punto focal y de referencia
de lo ciudad por su ubicacién (punioc mas elevado topograficamente). Gran potencial por su
vista panoramica (360°) de la ciudad y su vegetacion. Actualmente, este sitio se relaciona con
un sentimienfo muy alic de inseguridad y problemas sociales (drogadiccidn y delincuencial.

“EL PARQUECITO"

Area publica comunal de la Urbanizacién “Francisco J.Orlich", Unico espacio en el sector Central
de cardcter recreativo infantil. Instalaciones en buen estado, cercado y restringido por temporali-
dad y grupo etdreo (menores de 11 afics). No hay relacién directa con centros educativos
circundantes y Biblioteca Publica (se deberia potencior este aspecto).

“PARQUE LINEAL"

Borde semi-permeable de la Urbanizacién “Francisco J. Orlich”, espacio de
cardcter transitorio. Eje verde con gran potencial, paralelo a una de las vias
principales de ingreso al casco central de San Ramén y cercanc a centros
educativos. Visualmente airactive y gran confort por su exuberante
vegetacion. Carece estancias o equipamiento urbanoc.
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=+ /ﬁﬂ'ﬂ'ﬂ LAS LOMAS

Area de juegos para nifics, cercado y ciertamente restringido (horario
9am-530pm), poco atractivo visualmente. Unico espacio “verde-recreativo”
de la Urbanizacion Las Lomas, que se hace insuficiente al tener que responder
a una gran demanda de usuarios (alrededor de 300 viviendas).

Ai2Q] |+ +

Nodo deporttivo-recreativo con gran deterioro de sus instalaciones y
subutilizado, sin embargo, es un espacio verde al aire libre con un gran
potencial por su atractive paisajistico, su caracter piblico y de apertura a toda
la comunidad. Su uso principal se da con actividades relacionadas a escuelas
de fitbol y ligas menores del cantén.

LA LIBERTAD

+1

Area publica comunal de la Urbanizacién “La Libertad”,
espacio de caracter recreativo infantil. Nicleo verde del
barrio. Infraestructura escasa, que podria mejorarse.

+®@

Area de esparcimiento del sector “Copan/El Pord”. Lugar de encuentro del
barrio, de caracter publico, al aire libre y con poca proteccion climatica
(escasa vegetacién). Espacio cercado y de uso restringido por temporalidad.

¢ + LAS TRES MARIAS I + /Hﬂ'ﬂ'ﬂ (4] +©

Nicleo/pulmén del barrio. Area publica comunal de la Urbanizacién “Tres
Marias II", aunque es una extensién de terreno reducida, estd dotadao de
diversos espacios: juegos infantiles, areas verdes y facilidades comunales que
permiten una diversidad de usuarios y actividades. Hay problemas en materia
de accesibilidad universal (Ley 7600).
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Nodoc deportivo/recreative que se enfoca principalmente en octividades relacionadas
con el futbol (formacién de talentos y alto rendimiento), por lo que su usc es bastante
resiringido. Ademas, es un espacic “privado”, de gran hermetismo ("amuraliado”), que no
invita a interactuar con su contexio. La plaza “La Sabana”, ubicada en el predio del
estadio, es un drea complementaria, abierta y al aire libre, que permite mayor interaccién
de usuarios, sin embargo, carece de equipamiento urbano y estancias.

Cercania con centros educatives e instituciones piblicas es determinante.

EMBALSE- “EL PORVENIR” = 0 + y

Humedal de la microcuenca de lo quebrada Estero, drea de proteccién que funciona
comoc embalse ante posibles inundaciones en el sector Central, se ha vuelto un espacio
de cardcter residual dentro de la trama urbana, pues ne posee ninguna intervencion
paisajistica. Sin embargoe, es un sitio con gran potencial por su ubicacidn (conexién con
punios importantes de actividad) y sus elementos naturales.

>aaxQJd+ Y

Pulmén verde. Area de proteccién de cuencas del SINAC, administrada por la
Universidad de Costa Rica. Aungue en la actualidad es un lugar abandonado,
inaccesible y con condiciones pantanosas, deniro de la memoria colectiva se mantiene
como un nodo recreativo y area de esparcimiento al aire libre, de caracter piblico,
muy importante que necesita ser recuperado. (Ya esté en marcha un proyecto de
intervencién por parte de diferentes entidades). Sitio de gran potencial por el contacto
con los elementos del entorno natural.

Afractor/Nedo de actividad principal del sector Oeste de caracter educativo, recreative y depertivo.
Institucién publica conformada por dreas “semi-publicas”, pues aunque se permite el ingreso de usuarios sin
restriccion, se limita el uso y temporalidad de sus espacios, pricrizando las actividades de la institucién. La
mayoria de sus espacios son al aire libre, estimulando la reclizacién de actividades en contacto con el entornc
natural. Infraestructura y equipamiento en muy buenas condiciones.
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C’> + LAS TRES MARIAS |

Area publica comunal de lo Urbanizacién “Las Tres Marias I", posee un cardcter
recreative-deportive. Espacio en condiciones de abandono evidente por parie de
la comunidad. Debido al estado deplorable de sus elementos, se relaciona con
sentimiento de inseguridad y problemas scciales (venta de drogas, delincuencia,
etc.). Area con gran potencial por cercania a centros educativos y nicleos
habitacionales del sector.

RTIVAS ISJAG @ = @/ o

Atracior/Nodo de actividad principal del sector Sur, correspondiente a las instalaciones del Instituto Julio
Acosta Garcia (diurno) y Licec Julian Volio Llorente (nocturno). Institucién piblica con la mayor
cantidad de poblacién en secundaria, alrededor de 1500 estudianies, quienes como usuarios
permanentes propician el acercamiento de oiros usuarios y con sus desplazamientos dinamizan y
vinculan otros espacios de la ciudad. Alberga tanto actividades educativas, recreativas y deportivas,
asi como, culiurales y sociales a nivel canfonal y regicnal. Accesoe y uso restringido.

e /H-D-D-" o LOS PARQUES

[

Area pUblica comunal de la Urbanizacién “Los Pargues”, Unico espacio de
caracter recreativo del sector. Espacio cercado y ciertamente restringido en su
uso, infroestructura escasa. Malla sectoriza espacios, usuarios y acividades.
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5.1.1. CUADRO 4: RESUMEN SINTESIS INSTALACIONES DEPORTIVO-RECREATIVAS

SIMo COMPONENTES _ PTS o VALOR
& O @2 @ z
v o © . o | < o ek 2 5 z P z
u slzlol=s &8l (3]2]|z2 zZ o = 0
a s|lolols|g 13|25 |z2]|3 2 b < | & =
< O Q =z o O pa &5 =] < g a < = = O
= olzZl&dlsl=<=|z|2]|2]|¢% 5 el © | € =
< : O ‘0 T ) < = = v g.. a = Ll S 3
> 1o |9 < < < < Ol1o | = s 5 | o | © < S
= < 4ZC 6 T T T 2 @] o o ~ o > >
o o = O O Q z & W & i N [ 8
clelzslzl 21 2z|21z2|=21=|=18|z]53
z sl 2166l lolols]les]leslz|® |0
LAS LOMAS] 1 1 I 2 3 4 1 2 15
" POLIDEPORTIVO| 3 2 2 1 1 1 1 1 13
—
% LA LIBERTAD] 4 3 2 2 4 3 2 3 24
prd . .
COPAN/ELPORO} 3 2 1 3 2 1 1 2 15
LAS TRES MARIAS I} 1 2 I 2 2 2 4 5 2 1 3 25
ESTADIO/LA SABANA] 3 2 2 2 4 3 4 4 24
E EMBALSE EL PORVENIR
L
O PARQUE EL LAGUITO N/A
INSTALACIONES UCR] 4 4 3 3 1 I 3 5 4 4 5 37 67 MUY BUENA
PARQUE MUNICIPAL] 5 5 4 3 5 ] 4 5 38 95 EXCELENTE
:E COMPLEJO RAFAEL RDZ} 2 1 1 4 4 3 4 4 3 4 3 5 38 63 MUY BUENA
o
= EL CERROC N/A
L
Q 13 EL PARQUECITO) 3 2 1 2 2 5 5 3 5 28 62 MUY BUENA
14 PARQUE LINEAL N/A
15 LAS TRES MARIAS || 2 1 1 1 1 1 3 10 29 REGULAR
(v’
5)') INSTALACIONES ISJAG] 1 4 3 3 1 5 4 4 3 5 33 MUY BUENA
17 LOS PARQUES| 3 2 I 2 2 5 3 2 4 24 BUENA
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5.1.1 CONCLUSIONES: ANALISIS MACRO

Actualmente, San Ramon solo cuenta con un centro deportivo (7)
[Complejo Deportivo Rafael Rodriguez] ubicado en la cabecera
del canton, el cual fue construido para albergar los Juegos
Deportivos Nacionales de 1990. Aunque se le han realizado
algunas modificaciones e incorporado nuevas dreas para
desarrollar ofras disciplinas no es suficiente para suplir la demanda

existente tanto a nivel competitiva como recreativa.

Dentro de un dmbito mas privado, se encuentran las Instalaciones
Deportivas de la UCR-SO (8) y del ISIAG (2), las cuales presentan
mejor infraestructura y condiciones mdas favorables, sin embargo
tienen prioridad de ejecucion las actividades del programa
educativo, restringiendo el uso de ellas a la comunidad por la

poca disponibilidad de horarios que poseen.

Ante el crecimiento de la ciudad y principalmente el sector
habitacional, se puede evidenciar que la solucidon “mds
econdmica y eficaz” es construir “playgrounds” para ninos como

una medida estandarizada, no obstante, éstos se vuelven lugares

excluyentes, pues se limita a un sdélo tipo de usuario. 3Qué pasa

con los jévenes y lo adultos mayores? (verimagen 11)

E'— v

PARA N.

IMAGEN 11: ESPACIOS DEPORTIVO-RECREATIVOS EXCLUSIVOS

Aunque existen ofros espacios con este cardcter deportivo-
recreativo dentro de la trama urbana, la poca planificacién y
mantenimiento los han convertido en espacios sub-utilizados y

abandonados, carentes de identidad y apropiacion por parte de
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la comunidad, como lo es el caso del Polideportivo (17). A pesar
de que son dreas con gran potencial, por su ubicacién, valores
paisqjisticos u ofras caracteristicas especiales, son poco

atrayentes y estimulantes para la prdctica de actividades fisicas.

Como se demostrd en el cuadro anterior (cuadro 3) la mayoria de
instalaciones no presentan las mejores condiciones, segun el
insfrumento de evaluacion de la insfrestructura ufilizado, Ila
calificacion promedio es del 54%, un numero bajo estimando las

necesidades de una gran poblacion.

Segun la investigacion, se puede constatar que el drea de
estudio (en un radio de 1.5km) correspondiente a 7.07km2,
cuenta con un aproximado de 113 000 m2 (0.113km2) de forma
activa para uso deportivo-recreativo, lo que representa apenas
un 1.6% del drea total. Se estima que para una poblacidn
proyectada en el sector de 20 000 habitantes, existe una relacion
de dreas verdes e instalaciones deportivas apenas de 5.65m2 por
habitante, lo que evidentemente representa un déficit, tomando
en consideracion el valor minimo que senala la OMS de 9m2 por

cada habitante (Ver diagrama 21).
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M2 x habitante [AREA VERDE MINIMA SEGUN OMS)

5.65M2 x habitante [SITUACION ACTUAL]

DIAGRAMA 21: RELACION AREAS VERDES (M2) POR HABITANTE




" ()
S [[13htas Importad:
.

SRANCHO

MAPA 7: EVOLUCION USO DE SUELO 2003-2017 © AREA DE INFLUENCIA PRIMARIA (RADIO=500M)
MAPA 8: DESARROLLO HABITACIONAL SECTOR DE ESTUDIO AREA DE INFLUENCIA SECUNDARIA (RADIO=1KM)
AREAS VERDES/ESP. PUBLICO
CANCHA SINTETICA/TENIS
%% AREAS AGRICOLAS [TRANSICION]

== UNIDADES TERRITORIALES/ DESARROLLOS URBANISTICOS

ANALISIS DEL SITIO




5.2 ANALISIS MESO

El Polideportivo estd ubicado dentro del anillo de crecimiento
planteado por la Municipalidad en el Plan Regulador (Ver anexo
#), y es el sector donde se proyecta la mayor expansién del

casco central de San Ramon.

Se encuentra a 1.2 km del parque Municipal Alberto Manuel
Brenes, lo que equivale a unos 15 minutos caminando a paso
moderado y a 5 minutos en vehiculo. Se ubica frente a la ruta
nacional 702 (ver mapa 9), una via de alto trdnsito que conecta
varios distritos periféricos con el central: Angeles, San Juan, Volio,
Piedades Norte y Piedras Blancas; y ruta que tendrd una conexion
directa con la nueva carretera hacia San Carlos, proporcionando

mayor proyeccion y conectividad a nivel regional.

Como se puede constatar en el mapa anterior (Ver mapa 7)
donde se muestra la evolucion del sector entre el 2003 y el 2017
aproximadamente, es evidente que esta zona periférica ha
experimentado un enorme crecimiento de la vivienda a fravés

del tiempo, lo que ha ocasionado no sélo un cambio en el en el
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paisaje y el uso de suelo, sino también una transformacion en la
dindmica social y urbana que promueven los nuevos desarrollos
urbanisticos. Lastimosamente, en los Ultimos anos se ha promovido
la creacion de unidades territoriales amuralladas, muy exclusivas
y de cardcter privado ([J], [K]. [O]. [B]). generando un impacto
negativo en las relaciones de convivencia y vivencia urbana de

las comunidades donde se insertan. (Ver mapa 8).

MAPA 9: LOCUS POLIDEPORTIVO




Por otro lado, tenemos un dato muy significativo, segun el censo
2011 del INEC, en San Ramodn el promedio de ocupantes por
vivienda es de 3,4. Si observamos el contexto donde se localiza el
Polideportivo, se puede afirmar que existe alrededor de mil
viviendas (+), lo que equivaldriac a una poblacion de 3400
habitantes o mejor dicho 3400 personas que se convertirian en

usuarios potenciales del proyecto.

DIAGRAMA 22: RELACION POLIDEPORTIVO Y NUCLEOS
HABITACIONALES

5.2.1 CONCLUSIONES: ANALISIS MESO

El Polideportivo, a pesar de sus grandes carencias, es el nodo
deportivo-recreativo mds importante del sector norte. Su
ubicacién estratégica lo convierte en un espacio sumamente
accesible y con gran potencial por la conectividad con el
transporte publico, el sistema de movilidad urbana y los diversos
servicios que brinda el sector, ademds de localizarse en una zona

principalmente habitacional.

Ante el crecimiento descontrolado y sin planificacién de la
periferia este espacio se ha ido confinando entre nulcleos
habitacionales aislados, urbanizaciones y condominios, que le
dan la espalda y no lo involucran en su dindmica. Por eso, es
indispensable confrarrestar estos efectos con una propuesta de
diseno incluyente, propiciando un lugar de encuentro que
permita la integracidon e interaccion de distinfos usuarios
independientemente de su estatus, capacidades y/o condicién

social. (Ver diagrama 22)
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5.3 ANALISIS MICRO

ANALISIS DEL SITIO

MAPA 10: TERRENO POLIDEPORTIVO

A. CONECTIVIDAD

El locus se encuentra dentro de los recorridos de la red vial de
transporte publico y sendas peatonales, garantizando Ia
accesibilidad de los usuarios y la conectividad con los distritos
periféricos y el central. Se ubica sobre 2 vias: una calle principal
de alto transito (A) en el este y una calle terciaria de acceso a un

sector residencial (B y C) en el norte.

B. BORDES

Hacia el Norte y Este donde se ubican las vias de acceso el lote
presenta mayor permeabilidad visual con cierta restricciones
fisicas debido a la topografia, mala ubicacién de la
infraestructura existente (D) y cerramiento de malla perimetral (C,
E, G). En los bordes Oeste y Sur se restringe por completo la visual
y la accesibilidad por la construccidon de muros en los
condominios colindantes. Se niega por completo la relacion o el

intercambio con este espacio (Ver mapa 10).




COLLAGE 10: ANALISIS MICRO

C. SENDAS

La mayoria de las sendas presentes cerca del Polideportivo se
encuentran en mal estado (1) o no existen, poniendo en riesgo y
afectando un libre desplazamiento de los usuarios. A lo interno se
carece por completo de ellas, esto hace que el espacio no

cumpla con los requisitos minimos y de accesibilidad universal.

Las superficies estdn deterioradas, existen cambios de nivel
abruptos (F) y hay una ausencia visible de rampas, senalizacion,

iluminacion y profeccion climatica.

D. ACCESOS

Actualmente el lote fiene 3 accesos que se encuentran en muy
malas condiciones y sin ninguna senalizacion. No existe un acceso
principal o punto de control, a pesar de que se encuentra
cercado en todo su perimetro. Los 3 accesos son bdsicamente
peatonales (G, H, 1), sin embargo uno de ellos se habilita para
vehiculos cuando se realiza alguna actividad especifica (G). (Ver

mapa 11)
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E. VEGETACION

El sitio posee poca vegetacion, se encuentran algunos tipos de
drboles que ayudan a mantener cierto confort climdtico; sin
embargo, la mayor parte de ellos corresponden a especies
exdticas (laurel de la india (H)) que no propician un hdbitat

adecuado para las especies de aves y tipo de fauna de la zona.

F. CLIMA

e Altura promedio: 1058 m.s.n.m.

e Soleamiento: La orientacion del lote sobre eje Este-Oeste
genera una fuerte incidencia solar durante la mayor parte del
dia. (Ver mapa 11)

e Vientos: Predominan los vientos del Noroeste y Norte

e Temperatura promedio: 21,5°C. Abril es el mes mdas cdlido del
ano con un promedio de 22,6°C, Diciembre tiene la mds baja
con 20,6 ° C.

e Precipitacion: el promedio anual de precipitacidon es de
2311Tmm. El mes mds seco es febrero con 7mm de lluvia y la

mayor precipitacion se da en setiembre con 409mm.

MAPA 11: ANALISIS LOCUS
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IMAGEN 12: VISTA SUR-ESTE

IMAGEN 13: VISTA SUR-OESTE

IMAGEN 14: VISTA NOR-OESTE
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G. VISUALES/VISTAS

Dada la elevacion (+) del terreno respecto al cenftro de San
Ramon, el sitio cuenta con grandes visuales panordmicas hacia el
sur. El campo visual es bastante amplio: 180° de paisaje urbano
enmarcado por montanas y un entorno natural. (Ver imagen 23-
24)

H. TOPOGRAFIA

El Polideportivo presenta un juego de niveles que propicia
distintas relaciones visuales denfro del proyecto y con el contexto
(Ver diagrama 23-24). Ademds, genera distinfos dmbitos y

condiciones de permeabilidad y privacidad.

Debido a la falta de infraestructura existente la topografia actual
restringe la accesibilidad y los desplazamientos de los usuarios,

convirtiéndose en una barrera fisica y perceptual.
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DIAGRAMA 24: ANALISIS CORTE LONGITUDINAL

[VER MAPA 10]
Referencia de cortes




5.3.1 CONCLUSIONES: ANALISIS MICRO
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6.1 EL CONCEPTO

Durante ese proceso de busqueda que lograra amalgamar
[deporte + arquitectura] en un solo concepto coincidi con la
KINESFERA.

El movimiento concebido como arte fue la principadl
preocupacion de Rodolf Laban durante toda su vida y obra,
hasta el punto que lo consideraba parte integrante e inseparable
de la existencia misma del ser humano. Las relaciones del cuerpo
respecto a la espacialidad personal desde el punto de vista del

movimiento, fue lo que dio origen a este concepto.

“El  movimiento es pensamiento, emocion, accion,
expresion y estd presente en todas las artes y en todo
aquello que forma el mundo externo e interno del ser
humano. El espacio surge a través del movimiento y a la
vez, es el espacio el que determina la relacidon entre los
objetos y la persona. En relacion a la danza, el espacio
posibilita la produccion de expresion y significado, 1o mismo
que ocurre con la arquitectura”.

(Laban, s.f)

PROPUESTA CONCEPTUAL

La Kinesfera surgié en la danza y se define como el espacio
proximo que rodea nuestro cuerpo, que se crea con el
movimiento de nuestros brazos, piernas y torso. Es un volumen que
posee caracteristicas como: longitud, anchura y profundidad,
forma y espacio, superficie, orientacion y posicion (ver imagen
15). Es un espacio intimo, personal, de seguridad que forma parte
de nuestro ser y donde tienen lugar los intercambios con otros, ya

sean objetos, personas o el medio.

Es curioso, pues de igual manera, aunque en otra escala, asi
funciona la arquitectura. La arquitectura no es mds que un
espacio vacio sin los cuerpos y objetos que la habitan, que le dan
vida. Dadas las caracteristicas de este proyecto y dentro del
marco de la ciudad, la Kinesfera se visualiza como un espacio
gue toma vida a través de las actividades deportivas. Un espacio
flexible, que se crea y muta a través del movimiento de sus

usuarios.




IMAGEN 15: KINESFERA

kinesfera

“...todo aquel espacio que nos rodea y se encuentra demarcado fisicamente por el limite que establece el
movimiento corporal con o sin desplazamiento”.
RUDOLF VON LABAN



6.2 PILARES DE DISENO

De acuerdo con el planteamiento inicial de la investigacion y la
perspectiva tedrica, la propuesta se consolida bajo 4 pilares
fundamentales: lo ecoldgico, lo adaptable, lo tecnologico vy lo

inclusivo (ver diagrama 25).

un uy
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*

eco  act
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apssnssnssnssnnnnnnnns®

eco: act: tec: inc:
ecolégico activo tecnolégico inclusivo
sostenible dindmico laboratorio accesible
bio-productivo movil multimedia universal
natural adaptable digital multisensorial
0‘ ’0
Cea DIAGRAMA 25: PILARES PROPUESTA CONCEPTUAL ne?®

Lo ecolégico estd relacionado a la creacidon de entornos
armoniosos para los usuarios evocando a la naturaleza y sus
elementos (vegetacién, agua, piedra, otros), implementaciéon de

materiales de baja emision de carbono (madera, bambuy,

PROPUESTA CONCEPTUAL

mimbre, corcho, entre otros), y aprovechamiento al méximo de
las condiciones ambientales a fravés del uso de tecnologias
sostenibles (paneles solares, sistemas de recoleccidon de agua

llovida, etc.) para lograr eficiencia energética.

Respecto a la adaptabilidad (lo activo), se incorpora el diseno de
estructuras méviles (mecanismos) y espacios dindmicos, de gran
flexibilidad ante las necesidades fluctuantes de los usuarios y sus
eventos y en respuesta a las condiciones climatologicas del sitio.
Del mismo modo, este concepto hace referencia a la temdtica
planteada, donde se busca promover el movimiento humano
(actividad fisica) dentro de los 3 dmbitos para mantener en

equilibrio el cuerpo, la mente y el alma.

Lo tecnoldgico (laboratorio) corresponde en primera instancia a
la implementacién de tecnologias para la estimulacién de
actividades recreativas, ya sea por medios sonoros, visuales o
tactiles (pavimento con memoria, pantallas de animacion digital,
realidad virtual, entre otros) y la generacién de entornos digitales
y de interaccidon multimedia, donde se experimenten sensaciones
a través del movimiento y en el espacio. Por ofro parte, este

aspecto aplica a la innovacién tecnolégica de materiales vy




sistemas estructurales, acordes al desarrollo de la arquitectura

deportiva del siglo XXI.

Por Ultimo y no menos importante, el cuarto elemento, el aspecto
inclusivo, el cual busca proyectar una arquitectura sin barreras. A
partir del diseno universal con criterio integrativo (multisensorial) se
espera involucrar plenamente a todos los usuarios, incluso
aquellos con capacidades restringidas, asegurando su desarrollo
integral, menguando  sus  limitaciones y  equiparando

oportunidades. (Ver diagrama 26)
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VEGETACION MINERALES AGUA
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NATURALES
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ECOLOGICO
(eco)

®
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MADERA BAMBU CORCHO
MATERIALIDAD
- .
PANELES RECOLECCION TURBINAS
SOLARES AGUA LLUVIA EOLICAS
EFICIENCIA
ENERGETICA

DIAGRAMA 26: SINTESIS PROPUESTA CONCEPTUAL
FUENTE: Elaboracién propia
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ACTIVO
(act)
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DEPORTIVO RECREATIVO FORMATIVO
MOVIMIENTO
HUMANO
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MULTIPROPOSITO FLEXIBLE PERMEABLE
ESPACIOS
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6.2.1 SINTESIS CONCEPTUAL: ESCENARIO

: IDEAL
-
|}
|}
|}
Representa una sintesis de los pilares de diseno que conforman la
propuesta a fravés de la construccidon de un “escenario ideal”,
permitiendo visualizar las implicaciones espaciales, las relaciones
PRINGFIOS  MATERALDAD  LEGILACION Y de estas variables y su influencia directa con el objeto de estudio
. BASICOS NORMATIVA
DISENO H P .
UNIVERSAL en una situacion idealizada.
INCLUSIVO
(inc) . . - ..
Este escenario resultante es una descripcion grafica que vigja
enfre el mundo de los hechos y el mundo de las percepciones
proyectando una respuesta arquitectonica acorde a las
NINOS JOVENES Y ADULTOS . .
DIVERSIDAD ADULTES MATORES necesidades y en consonancia con los conceptos y fundamentos
tedricos.
&. @ @ Dicho diagrama se presenta a continuacion:

FiSICA SENSORIAL CONGNITIVA

ACCESIBILIDAD
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DIAGRAMA 27: ESCENARIO PROPUESTA CONCEPTUAL
FUENTE: Elaboracién propia
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6.3 AMBITOS DE LA PROPUESTA

La propuesta abarca 3 dambitos (ver diagrama 28) que son

correspondientes al enfoque de las actividades que se pretenden

incorporar en la propuesta de disefo arquitectdnica, esto con el

fin de lograr un desarrollo integral de los usuarios.

RECREATIVO/ I
LU DICO FORMATIVC; SOPORTE

DIAGRAMA 28: AMBITOS PROPUESTA CONCEPTUAL

A. Ambito recreativo (LUDICO): oferta variada de actividades
relacionadas con la estimulacion y la promocion de la

actividad fisica a través del juego y la experimentacion. La

motivacion, la interaccién social y el disfrute son prioritarios. +++ Actividades pasivas: Esparcimiento e interaccion social.

B. Ambito deportivo (COMPETITIVO): implican actividades que

. _ s + Activi mplementari rt ministracion,
tienen como objetivo la consecucidn de resultados, se basa ctividades  complementarias y  soporte  (ad >

.. . o terapia/rehabilitacion, nsumo, alm naj mantenimiento,
en una prdactica continuada, estructurada, planificada y de erapia/rehabilitacion, consumo, dlmacenaje y mante

alta exigencia en una especialidad deportiva. ase0, parqueo)
C. Ambito educativo (FORMATIVO): tiene que ver con el
desarrollo de actividades de ensenanza y aprendizaje con el
fin de obtener una tecnificacidn deportiva. Instaurar

conocimientos y valores.
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64 COMPONENTES DE LA PROPUESTA actividades y sus respectivas implicaciones espaciales vy

programaticas.

El deporte permite al individuo satisfacer su necesidad de
movimiento, y de esta forma liberar o recargar su energia vital.
Dicha energia capacita al ser humano para utilizar su cuerpo y su
mente de una forma plena [“mens sana in corpore sano”], y TIERRA FUEGO
segun los expertos, en la medida que esta relacién sea continua y

armoniosa se logra mantener un individuo saludable.

Segun la cultura occidental, existen 4 formas en que la energia @ @
mas primitiva se manifiesta en el Universo y en todo ser viviente: a
través de los 4 elementos de la Naturaleza: tierra, fuego, agua y
aire (ver diagrama 29). En el ser humano, estos elementos se
relacionan con las emociones, comportamientos, humores,
formas de pensar y comunicarse y por supuesto, con el

funcionamiento del cuerpo.

AGUA AIRE
Es a partir de este planteamiento, de esa buUsqueda de
reconexion con la Tierra y de generar entornos que estimulen la DIAGRAMA 29: PILARES PROPUESTA CONCEPTUAL
actividad fisica, que surgen los componentes principales de esta

propuesta (Ver diagrama 30). De ellos, se desprenden las distintas
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Vitalidad

Firmeza Pasion
Estabilidad Energia Flexibilidad
Seguridad Entusiasmo Adaptaciéon Libertad
Paciencia Fuerza Sensibilidad Liviandad
Autodisciplina Voluntad Fluidez Cambio
SENSACION INTUICION SENTIMIENTO PENSAMIENTO
Material Creativo Emocional Intelectual
JARDIN AGON AQUA AR-
KINETCO ARENA GYM MEDIA

1
1
1
%

Y ..existe una relacion directa entre las emociones, la

e?uﬂl’bf&p = (.lldl'\ﬂ'd'-hl :;all#dable energia y el cuerpo”

(Vidal, 2008)
DIAGRAMA 30: COMPONENTES PROPUESTA CONCEPTUAL
FUENTE: Elaboracién propia
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6.5 PROGRAMA DE ACTIVIDADES

JARDIN AGON AQUA AIR-

6.5.1 JARDIN KINETICO KNEICO  ARENA oYM MEDIA

COLLAGE 11: ACTIVIDADES JARDIN KINETICO
FUENTE: Elaboracién propia

+ Actividades al aire libre y en contacto con la naturaleza
(Improvisacion, experimentacién e interaccion con el entorno natural)
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JARDIN AGON AQUA AIR-

6.5.2 AGON ARENA KINETICO ARENA GYM MEDIA

COLLAGE 12: ACTIVIDADES AGON ARENA
FUENTE: Elaboracién propia

+ Actividades aerdbicas que implican competencia
(Reglas de juego, superficies, dimensiones y equipamiento deportivo especifico)
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JARDIN AGON AQUA AR-

6.5.3 AQUA GYM KINETICO ARENA GYM MEDIA

L . . COLLAGE 13: ACTIVIDADES AQUA GYM
+ Actividades acudticas & Actividades de fuerza y musculacion FUENTE: Elaboracién propia

(Interaccidén con el elemento agua)
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JARDIN AGON AQUA AIR-
6.5.4 AIR MEDIA KINETICO ARENA GYM MEDIA

COLLAGE 14: ACTIVIDADES AIR MEDIA
FUENTE: Elaboracién propia

+ Actividades de flexibilidad y coordinacion & Actividades de cardio-resistencia
(Interaccién multimedia y aéreaq)
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6.6 PROGRAMA ARQUITECTONICO

antropometria Requerimientos y Pautas ZONFICACION
AREA

: visuall ontrol
TOTALM2 jjyminac  ventilac topog vegetac altura  permeab cond
fugas sonido

mobiliario

espacios usuario

equipamiento % Feygy
Sistema Subsistema Actividades Componentes Supcompon cantidad cantidad tipo cantidad tipo Dimen.s areade usom2 circulac
i6n

zn 22

circulacién

Plazoleta 2 / basureros,
™ 'k mob. urbano | luminarias, paneles / 3500m2 1,12 a
Adirculacion / / !
interactuar
‘vender, comprar, " e oo —
a
exhibir, Intercambiar Zona multiusos Area ferial mévil 1 / ™ 20 puesto mévil  |basureros, luminarias| %2 80m2 n,2
A. espera -
A. estacionam

controlar, seguridad caseta de control 1 3

Necesidades
Fisiolégicas

S5 caseta 1 / IxL5 1.5m2
empleados
s lavatorio

O A. empleados AL
=

piE)

Z

M circuito /

z .

= 5 o mobliario n 7

[a) circuito dingmico pista jogging 2 20 ™ / alizado |PSUTer0s, luminarias 15% 82.5m2 800m2 1,12 AL
("4 pared escalada 2 10 / /

_<_. patinar skatepark 1 30 / a50m2

Huerta vertical

médulos /

p/sembrar 2

cultivar, ocio Huertasy jardines | Jardin comestible

Jardin mariposas

SEHMACS lluminacién, sistema
P % ™ i 15% 165m2 1300m2 n,2
descansar, recrearse | Al estancias / it mob. urbano riego / 1000m2

~ |~~~ [~]~

mirador/

-

correr, Act
Jugar, brincar, correr, | . 1 egos infantil = 2 / ol irbang 66 36m2
escalar asiva 5 especializado
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AQUA GYM

dad ompo pcompo d po d po D d o < OTA opog eg b Ontro o
Recibir, esperar Vestibulo Becepiey 4 empleado Ll 5%5 25m2 1,12 st 61,63 2.5m PLP2 a
7 Spee Secretaria " 3 = impresora, teléf . - o
observar graderia 50 ™ / I ilumin espec. 3025 75m2 1,12 G1 25m P1L,P2 s1 ()
2 inodoro
5 Hombres 1 mingitorio S 20m2
NicleoS.S 3 lavatorio / 1,12 T G1 25m
Necesidades
. e 3 inodoro
Fisiolégicasy Aseo | Area de observacion 5 Mujeres axs 20m2
personal 3 lavatorio
4, vestidor
‘Camerinos 5 ™ / espejos luminarias especiales a5 40m2 11,12 T Gl 25m
4 duchas
guardar Cuarto aseo 1 ‘empleado 8 estanteria | 2x1.5 2.5m2 T / 25m
Nadar, zumba, / & cubos salida carrileras 25x10 250m2
aerdbicos, terapia, ™ n,12 Gl doble P1,P2
Piscina terapia y
Tornars 5 axs 20m2
rehabilitac ’ ‘ U m
Duchas exteriores 4 ™ 8 duchas / 33 18m2 1,12 T 2.5m P1,P2
15% 98m2 750m2
2 inodoro
5 Hombres i mingitorio axs 20m2
Necesidades. Nicleo S.S 3 lavatorio / 1,12 T Gl 2.5m P2,P3
Fisiolégicas y Aseo Area de piscinas. - = —
personal 5 Mujeres axs 20m2
3 lavatorio
1 vestidor
‘Camerinos 5 ™ / espejos luminarias especiales 4xs 40m2 1,12 T Gl 2.5m
4 duchas
Il 2 estanteri: 2x2 4m2
almacenar bodega / nteria / - i —
guardar Cuarto aseo 1 1 estanteria / 2x1.5 2.5m2
instalaciones C. maquinas 3 / / / x5 20m2 T / 3m
i escritorio
atender, Itori 1 lead z = 23 12m2 1,2 et 61,63 25m [
render, curar [ AR— consultorio empleado A S Sl oo S| m: 1 )
rehabilitacién
1 camilla
‘maquinas
rehabilitar sala de terapia 5 pacientes 10 e i equipo especializado 5x12 60m2 1,12 T 2.5m P1,Pa (=]
100 650m2
Vestibulo Recepcin/ empleado ) "
Secretaria impresora, teléf
pista de / /
- « y o maquinas . -
h de lizad
vacer ejercicio area de maquinas cierccios | C1IPO especializado
area de lockers lockers

PROPUESTA CONCEPTUAL




espacios usuario mobiliario antropometria Requerimientos y Pautas ZONFICACION

: y s s : . " . equipamiento : » e area de e ’ visual  control
Sistema Subsistema Actividades Componentes  Supcompon cantidad cantidad [ cantidad tipo Dimens  dreadeusom2 circulac iluminac  ventilac  topog  vegetac  altura  permeab < 7 2
n_| circulacion fugas  sonido

z

ftbol, jogi .
ﬁ' IDEEI'::- P 1 / luminarias 90x56 5000m2
g, acampar, €t¢ | cancha natural ™ / 3 especiales, equipo 2
deport. especiali
observar graderia 1 450 50x5 250m2
jugar baloncesto,
volleyball, tenis, fitbol Cancha multiusos 1 / luminarias 18x35 630m2
sala, etc ™® / / especiales, equipo e 51,2 @
deport.
graderia 1 500 50x6 300m2
<C 1 inodoros
z 1 s Hombres 2 mingitorios / 3505 18m2
L .
o NideoSs 3 lavatorios 2
< Cancha sintética 3 o 15% 200m2 6800m2
Necesi joros
coesidades 1 B Mujeres / 35%5 18m2
Z Fisiologicas 3 lavatorios
O i vestidor
O Camerinos 2 15 ™ / espejos inari i axs a0m2 =]
< ) duchas
bodega 1 2 empleados 7 estanteria / 8x8 64m2
guardar Cuarto aseo 1 1 empleado i estanteria / 215 2.5m2
jugar volley playa, o
= Cancha volley playa 1 / luminarias 16x8 128m2
Cancha
sspushelanaauar; || Gam mn.a/.._ ™ / / especiales, equipo 1,2 A1 s1,52 Q
deport.
observar graderia 1 100 / 150m2
b ¥ escritorio
s Recepcion/
Recibir, Vestibul 1 1 leado il 3 12m2 2 L 25m a
; ibir, esperar ibulo i emplea 1 sillas Impresora, teléf m 5
Fe) 1 banca
g bailar, zumba, luminarias,
= ae;::‘;"z'e:‘:m' ;”‘ em:::,:mm 1 35 ™ / / equipamiento / 300m2 12 n 35m a
8= e deport, sonido
=) aérea
82
1, inodoro H
2 % icl : ¥ L 61 2.5
> NideoSS 1 5 ™ 4x3 12m2 1,12 vi .5m
IS o . 1 inodoro M 15% 56m2 430m2
29 Necesidades Area de 1 atane
25 isiologicas y Aseo i =
2% personal interactiva 1 1 vestidor
=3 =
(2 Camerinos 2 5 ™ / espejos | uminari ial 3 25m2 1,12 n 61 25m a
@
w
« 2 duchas
< =
1l 1 2 lead estanteri; 4x4 16m2
& almacenar bodega empleados / nteria / m: n " sm
< e guardar Cuarto aseo 1 1 empleado 1 estanteria / 215 2.5m2
a guardar area de lockers 1 2 ™ 40 lockers / 3x3 9m2 m / 25m
L 40 375m2
o 1 escritorio
R i) 5 il
< Recibir, esperar ecepeiin 1 1 empleado e ) 4 x5 20m2 12 n 25m a
Secretaria 1 Sillon impresora, teléf
A mesa
Area de 1 mesa de trab
ents ent
monitorear, controlar | 7 em® sala Sevidores 1 2 empleados 1 Sillas computadoras a 16m2 2 m / 3m P1,Pa
interactiva 2
1 panel serv
= 15% 27m2 200m2
. Sala de .
actividad fisica N 3 5 ™ / / equipamiento 5%6.5 100m2 12 T 3.5m
eentrenamiento <
deport, sonido
guardar Cuarto aseo 1 1 empleado 1 estanteria / 215 2.5m2 i i 3m
ecepci 1 escritorio
Recibir, esperar Recepcitny/ 1 1 empleado ) 3 a3 12m2 12 n 25m a —
Sala estudio Secretaria 1 llas impresora, teléf
multimedia "
2 mesas trabaj
estudiar, aprender Laboratorio 1 12 ™» i) ax1.5 30m2 2 LY G1 3m PLPA =3
12 sillas
35 180m2

(VER ANEXO 5: DIMENSIONES INSTALACIONES DEPORTIVAS)
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espacios usuario mobiliario antropometria Requerimientos y Pautas " ZONFICACION

. % AREA
equipamiento < 5
Sistema Subsistema Actividades Componentes Supcompon cantidad cantidad tipo cantidad tipo Dimens  areadeusom? circulac _re2de TOTALM2  juminac  ventilac  topog vegetac altura  permeab  “isudl coqtal 7 2
lon | circulacién fugas  sonido

25 pupitres.
Am"dgz:l::e"an Aulas 2 2 ™ 1 escritorio | proyector, pizarra 55 s50m2 12 L / e AL A2
a1 silla
. 5 1 inodoros
Area de ensefianza 15% 12m2 100m2
1 s Hombres 2 mingitorios 53 15m2
Necesidades 2
o = T Gl 2.5m P3
Fisolégicas NicleoS.S 3 lavatorios / 11,12 vi P2,
3 inodoros
Mujeres
3 lavatorios
5 10 mesas
) ) area de mesas 1 30 ™ / 8x8 64m2 s2 Q
Comer, beher, 30 sillas
socializar, sentarse,
descansar s meses: / / - =
100 sllas
, N 1 sllas
Comprar, pagar Area servicio/caja 1 Y Empleados caja 13 3m2 a
= 1 mostrador
g 1 mesa de trabajo
o cocinar, preparar Coina 1 2 Enpleads moledero, | Mcroondas, horno, 3 12m2 a
1 congelador,
O fregadero
(%]
+
almacenar
<
<
= » 1 escritorio
Z Recibir, esperar Vestibulo REcepsSh] 1 1 empleado 1 sillas impresora, fax, a3 12m2 a
i Secretaria %
== teléfono
S 1 sillon
i 1 escritorio
= 3 ill
sillas
o trabajar Oficinas Oficina Gerencial 1 1 empleado . a3 12m2 15% 7.5m2 60m2 a
E 2 archivero telefono, mil
(@) 1 sillén
(@] 10 sillas,
1%) m"""’:ﬂ:‘;‘”"’ A. complementarias | Sala reuniones 1 10 = 1 = proyector 55 25m2 a
< 2 archivero
[1N]
o 15 50m2
3 inodoros
2 mingitorios
] 15 Hombres ne / 1005 50m2
3 lavatorios
Necesidades fisiol. Nideoss 5 duchas,
s inodoros
1 15 Mujeres 3 lavatorios / 10x5 50m2
s duchas
A 15% 30m2 230m2
1 vestidor
Vestirse
/ espejos
3 inodoros
aseo Camerinos 2 20 ™ ial 10x5 100m2
3 lavatorios
Ducharse 1 duchas
guardar 15 lockers
Guardar cuarto aseo 1 1 empleados / estanteria / 2x1 2m2
75 202m2
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usuario mobi antropometria Requerimientos y Pautas ZONFICACION
AREA

equipamiento % 2 S
Sistema Subsistema Componentes Supcompon cantidad cantidad tipo cantidad tipo Dimens  areadeusom? circulac _Sre2de TOTALM2 jluminac  ventilac topog vegetac altura  permeab  Visud/ conitrol 71 22 z3
lon  circulacin fugas  sonido

i - ”
controlar, seguridad caseta segurid 2 2 empleados TONEOrEs camarsss 2 am2 @
w 2 sillas L
I (ecesidades i inodoro
oz Heoxsidn S caseta 1 1 empleado / s 15m2 P4 /
o) Fisiolgicas e 1 lavatorio
o
®) instalaciones C. maquinas 1 3 empleados / / / 23 12m2
(%]
+ recolec basura empleados ax2
%) bicicletas 1.10x0.35**
< pablicos ™ 2.6%55
[24
7 Discapacitados 6 6 " i 3.56.5 115m2
< lrzsladartt:ﬂ!arse, S paci e e - &
esperar, estacionar salidas soni
E Para ambulancia 1 3 /; 4 / 3.5%5.5
w
2 Zona de des/carga 1 a empleados 3.5x5.5 19.25m2
w
ca]
o
2 Ingresar, esperar Vestibulo Area de Espera 2 8 ™ 2 sillones / 5x5 50m2
@) Ascensor pibl 1 4 ™ 1.5x1.25 2m2 «
O \sensor: 1 1 empleados . 125¢ 15m2 /
4 subir, bajar, ety / / 65m2
el Circulacion vertical Escaleras / / mécanicos, ducteria, / / /
< trasladarse s 1 / ™ : . / 10m2 G1,G3 P1,P2 @
wi desechos
[24 Ductos basura 1 1 empleados 1.5x1 1.5m2 P3, P4
R
< Ductos e/m 1 1 empleados 15x1 15m2 / P3, P4

TOTAL USUARIOS 5000p AREA TOTAL 16500m2

SIMBOLOGIA CUADRO 5: PROGRAMA ARQUITECTONICO
FUENTE: Elaboracién propia

iluminacion [ ventilacion | | topografia_ | permeabilidad | [ visual/fugas
n natural por olores llana perm visual abierto ext
artificial quebrada/ perm fisico abierto int

desniveles

nivel elevado imp visual

imp fisico

[ vegetacion control sonido acceso Zonificacién
61 vista a vegetacion s1 Iséptica c1 acceso propio pal 2. piblica
Jacid | '
exterior s2 Aciistica @& feacnoane 2 2. semipiibl
acceso princ

lejos del acceso !
interior - " L i
princ

[NOTA: PARA MEJOR LECTURA VER ARCHIVOS EN CARPETA ADICIONAL]
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6.7 PARTIDO ARQUITECTONICO

WO

JARDIN AGON AQUA AIR-
KINETICO ARENA GYM MEDIA

CIRCUITO INTERACTIVO

SKATEPARK
CIRCUITO BIOSALUDABLE @
PARED ESCALADA

PISTA
INTERACCION VERDE
AREAS DE ESPARCIMIENTO
AREAS DE DESCANSO Y CONTEMPLACION

PISCINA SEMIOLIMPICA
PISCINA TERAPIA ACUATICA ,
AREA DE TERAPIA FISICA/REHABILTACION

[ AREAS COMPLEMENTARIAS Y SOPORTE |
AREA DE FUERZA'Y MUSCULACION PARQUEO

. ADMINISTRACION

. . NUCLEO S.S. Y DUCHAS
AREA DE FLEXIBILIDAD Y COORDINACION

) CAMERINOS
AREA DE CARDIO-RESISTENCIA BICINODO
AREA ENTRENAMIENTO INTERACTIVA AULAS CAPACITACION
. AREAS DE CONTEMPLACION
CANCHA NATURAL )
CANCHA SINTETICA . CAFETERIA PLAZAS VESTIBULARES Y ESTANCIAS
CANCHA ARENA

DIAGRAMA 31: PARTIDO ARQUITECTONICO
FUENTE: Elaboracién propia
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CAPITULO
PROPUESTA DE DISENO



El presente capitulo incluye una sintesis general de la
investigacion que permite evidenciar todo el proceso de diseno
que se ha llevado a cabo hasta concluir con la propuesta de
diseno arquitecténica. Se pueden visualizar los diferentes
elementos que le dieron vida, desde la formulacién y delimitacion
del problema de estudio hasta la fundamentacion tedrico-

conceptual.

De esta manera la composicion del espacio final integra todo
espectro de variables que responden a las necesidades bdsicas
de los usuarios y a su entorno a fravés de una representacion

técnico-grdfica: plantas arquitecténicas y cortes.

Ademds se incluye una visualizaciéon y simulacion 3D del proyecto
utilizando la maqueta digital. Se muestran imadgenes de cada uno
de los componentes principales, los cuales permiten evidenciar la

l6gica técnico-constructiva, la riqueza espacial y dindmica de las

actividades propuestas de una forma integral.




Y]

//) TRABAJO DE CAMPO i
» [DOCUMENTAL+ETNOGRAFICO+

ACERCAMIENTO + PARTICIPATIVO]

PRELIMINAR ANALISIS [CONCLUSIONES]
g JCJ

POLIDEPORTIVO X
TRANSICION
RN PREPARACION RP‘ QUIE/V{:

/’Eﬁl\ H FORMACION
) = m————— it ———— .-
SAN RAMON _ PROBLEMATICA I INICIACION !

3PARA QUE?

MEJORAR LA CALIDAD DE VIDA Y LA DINAMICA SOCIAL

PROPUESTA ¢ 4
. — _ W DE LA COMUNIDAD A TRAVES DE LA PROMOCION DE LA
ALAJUELA ® L I e . ~ ACTIVIDAD FISICA
INEXISTENCIA O CARENCIA DE INFRAESTRUCTURA A e O ’
T el DEL DEPORTE -
OONDE ¥ EQUIPAMIENTO DEPORTIVO PROYECTO DE DISENO S KINESFERA+DEPORTIVA
DEPORIISTAS ARQUITECTONICO
ESPACIAL
0 CONCEPTUALIZACION
) 5
: CONTEXTO :
H RECI‘EEA"VO/ . s
: \Q Hi LuDIcO — o) AMBITOS:
DESINTERES POR LA ACTIVIDAD FISICA FOMENTO DEL INDIVIDUALISMO, : A < i DEPORTIVO/ COMPETITIVO
[DEPORTE+RECREACION] AISLAMIENTO SOCIAL E INSEGURIDAD H S ! RECREATIVO/LUDICO
: P ! EDUCATIVO/ FORMATIVO
CULTURAL CocAL : z ! SOPORTE/ ADMINISTRATIVO
ESPACIOS DE : e :
INTERACCION SOCIALY & < ! +CONCEPTO
ESTMULACION ACTIVIDAD & . + i +PILARES
FiSICA H E +CONTEXTO
: ! +MATERIALIDAD
H CONCEPTO eco-dadact-tec-inc :
s [KINESFERA] g
JARDIN KINETICG + . Q
AGON ARENA + P =29
AQUA GYM + \)‘ “\ A\ =
i i AR MEDIA +
DIAGRAMA 32: SINTESIS GENERAL DE INVESTIGACION
FUENTE: Elaboracién propia COMPONENTES
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7.1 SINTESIS GENERAL

Para comprender el desarrollo de la investigacion, se presenta
una sintesis general en forma diagramdtica (Ver diagrama). Este
diagrama se utiliza como una herramienta de fdcil lectura para
organizar y visualizar la informacién, los vinculos y las conexiones
establecidos durante el proceso de formulacidon de la
investigacion, desde la fase de exploraciéon de la situacion y
acercamiento preliminar [ETAPA 1] hasta concluir con la
propuesta conceptual, paso previo al inicio de la etapa de

diseno arquitecténica  [ETAPA 4].

El objetivo es representar de forma grdfica y simplificada todo el
proceso de la investigacion, proporcionando asi una visién global
y sintética de los elementos que componen la propuesta de

diseno arquitecténica.

7.2 DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto busca integrar las nuevas tendencias arquitectonicas
con en el cardcter vivencial de la zona en una propuesta Unica e
identitaria para el cantdén dentro del marco del deporte y la
recreacion. Busca crear entornos estimulantes para la realizaciéon
de actividades fisicas, fratando de promover un uso sano y activo

del tiempo libre.

La propuesta se organiza en torno a un eje o recorrido principal
que atraviesa todo el proyecto y que invita al movimiento. Este
eje conecta los accesos principales e interactua con el entorno y
las actividades de los distintos componentes (tierra-fuego-agua-
aire). Ademds, posee un centro articulador y distribuidor, en
donde tienen cabida actividades complementarias y de soporte;
es aqui donde convergen las circulaciones y se da la conexién
vertical entre los espacios, favoreciendo el intercambio y la

interaccidn social entre los usuarios.
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PLANTA DE DISENO DE CONJUNTO
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PLANTA DE DISENO DE SITIO
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SECCION LONGITUDINAL A-A

DETALLE 1 SECCION LONGITUDINAL A-A

PROPUESTA DE DISENO

NIVEL +2 (+7.40M)
—»

NIVEL +1 (+4.10M)
o-—>

NIVEL +0 (+0.00M)

»




NIVEL +2 (+7.40M)
—O

NIVEL +1 (+4.10M)

NIVEL +0 (+0.00M)
< L

DETALLE 2 SECCION LONGITUDINAL A-A

NIVEL +1 (+4.10M)

NIVEL +0 (+0.00M)

<
<«

NIVEL -1 (-3.30M)

NIVEL -3 (-4.80M)

DETALLE 3 SECCION LONGITUDINAL A-A
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NIVEL +2 (+7.40M)

NIVEL +1 (+4.10M)

CER
_,WAﬂii’l_I@_ux\_¢

NIVEL +0 (+0.00M)

SECCION TRANSVERSAL B-B

NIVEL +2 (+7.40M)

NIVEL +1 (+4.10M)

b ’_ :.‘... T‘ - i \ = == = v'_‘ \ . s
gﬁi" }. '.'.'.. ‘ || 7_? 8 J_ NIVEL +0 (+0.00M)

SECCION TRANSVERSAL C-C
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(e) ey A " HES 48 A 1 ACCESO SECUNDARIO @
el e 4 N AR H AT AT ey PEATONAL+VEHICULAR
= 3 NUCLEO CIRCULACION
(P VERTICAL
' 4 VESTIBULO
5 ADMINISTRACION
=) A\ ) 6 PISTA
: AREAS DE ESPARCIM Y
6 , \ DESCANSO
%\ 7 ELEM DE ESCALADA
.\ CANCHA NATURAL
\\ GRADERIA
. 8P SEMIOLIMPICA
. 9PTERAPIA
—— ) \ 10 AREA TERAPIA
FISICA/REHABILITACION
\\ ) NUCLEO .8
PLANTA DE DISTRIBUCION ARQUITECTONICA \V
NIVEL O (+0.00M)
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1PLAZOLETA DE ACCESO

2 NUCLEO CIRCULACION

VERTICAL

3 VESTIBULO

4 AULAS CAPACITACION 2 3 4 5 6 7 10 1 12 13 14 15
5NUCLEO S.S

AREAS DE CONTEMPLACION
AREAS DE DESCANSO

6 ELEMENTO DE ESCALADA

7 CANCHA ARENA

8 GRADERIA/ANFITEATRO

AIRE LIBRE 8
9 CONTROL

10 GRADERIA

11 NUCLEO S.S

DGR

[ . 1]
1 B 20

PLANTA DE DISTRIBUCION ARQUITECTONICA
NIVEL +1 (+4.10M)
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7.5 CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES FINALES

Es urgente y muy necesario para el pais invertir mayores
recursos en infraestructura y equipamiento deportivo a nivel
nacional como medio de promocidon de la salud y calidad de
vida desde un enfoque preventivo.

Todos los ciudadanos de este pais merecen este tipo de
espacios para desarrollarse y mantenerse saludables y activos
(fisico, social y emocionalmente).

Para la creaciéon de este tipo de proyectos es necesaria la
participacidon comunitaria y el frabajo de forma conjunta con
asociaciones de desarrollo, comités cantonales, asociaciones
deportivas y las municipalidades.

Si bien el fin de esta tesis no es el dmbito econdmico, hay que
considerar los efectos que se producirian en la zona con la
atraccion de nuevos servicios y comercios relacionados con la
dindmica social y urbana del proyecto 3cémo cambiaria el

barrio del Polideportivo si desarrollara esta propuesta?

PROPUESTA DE DISENO

A través del diseno de este nuevo Polideportivo se propone:

Generar un recinto de cardcter publico con la infraestructura
suficiente para llevar a cabo no sélo actividades deportivas y
recreativas, sino fambién culturales y artisticas que respondan
al crecimiento poblacional del sector y a las necesidades de
la comunidad ramonense.

Generar un nuevo polo de desarrollo en el cantéon de San
Ramdn enfocado en el deporte que incentive el surgimiento
de nuevos espacios y el mejoramiento de la infraestructura y
equipamiento deportivo existente a nivel comunal y regional.
Nutrir la red educativa por medio del deporte, la recreacion y
la cultura, promoviendo actividades complementarias para el
desarrollo integral de la poblacién estudiantil con miras de
evitar la desercidon y problemas sociales relacionados
(delincuencia, drogadicciéon, depresion, entre otros). Ademds
de desarrollar valores y apftitudes inherentes al deporte como
la discipling, el respeto, la responsabilidad, entre otros.

Crear una identidad colectiva dentro de la comunidad

ramonense basada en el deporte, la recreacién y la cultura




que fortalezca la dindmica social y las relaciones entre los
distintos grupos poblacionales.

e Rescatar y preservar el cardcter natural y la belleza escénica
del sitio dentro del proyecto con el fin de promover un
desarrollo urbano equiliorado, acorde con el entorno y con

estilos de vida saludables.

Por Ultimo, como recomendacion final:

e Es fundamental, como complemento de este proyecto,
consolidar un Master Plan (ver mapa 13) que unifique e integre
el Polideportivo con los distinfos espacios deportivos vy
recreativos para conformar una RED DEPORTIVA en el Casco
Central de San Ramoén. Para ello, es necesario incluir un

sistema de movilidad activa (ciclovias, sendas peatonales,

arborizacion, transporte publico y estancias) que incentive el ';' =\ & .
movimiento [actividad fisica] y a su vez, mejore la dindmica '

urbana y social de la ciudad al recorrerla, vivirla y disfrutarla 6 .‘
plenamente.

CICLOVIA PRIMARIA __

+TRAVESIA URBANA+
CENTROS EDUCATIVOS ‘ CICLOVIA ALTERNA =ss:

COMPLEJO DEPORTVO* @
RUTA COMPLEMENTARIA ..,

cesin @ + CIRCUITO DEPORTIVO/RECREATIVO
TRANSPORTE PUBLICO siciNobpo Q

AREAS VERDES @

MAPA 13: PROPUESTA MASTER PLAN RED DEPORTIVA
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89 701 habitantes (proyeccidn 201¢) [1,8% pafs) Pri o /S dario / Terciari
rimario ecundario erciario

POBLACION TOTAL POR SEXO

SECTORES ECONOMICOS (%)

_-I

% POBLACION URBANA

ESTRUCTURA DE LA POBLACION DISPONIBILIDAD DE SERVICIOS BASICOS (%)

Eiminacion residuos

sélidos por camién... 25

Con electricidad

acueducto

1
. I
1
- : ShbalSS %POBLACION FUERA
13 DISTRITOS* o : v DE FUERZA DE TRABAJO 81 % Con servicio sanitario
.L:D 1 pnquo conectado...
- : Con abastecimiento de
" 1
o 1
1
1

!

242 % 678% 8%

133" 80.566 1 A A fi 4
W1313°N 2006 - 1018 kni2 0-14 afics /  15-65afios [/ 65 afios y mas
84°3520'0 || promedio habitantes v, pai MLSIm

2om [melial

POSICION EN EL EMPLEO (%)

Asalariado

No remunerado | 1,2

Cuenta propia

Empleadora 6,5

ANEXO 2: DATOS DEMOGRAFICOS CANTONALES (INEC 2011)
FUENTE: Diagramacidn- Elaboracion propia
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1 POLIDEPORTIVO

2 PARROQUIA SAN RAMON NONATO (A)
3 HOSPITAL CLVV (B)

4 HOGAR DE ANCIANOS

5 ESTADIO MUNICIPAL

6 MUSEO REGIONAL DE SAN RAMON

7 MERCADO MUNICIPAL

8 ESCUELA LA SABANA

9 TERMINAL DE BUSES

10 SEDE UNIVERSIDAD DE COSTA RICA
11 PLAZA COMERCIAL DE OCCIDENTE
12 CEMENTERIO MUNICIPAL

13 CENTRO DE CULTURA SOCIAL

14 MUSEO JOSE FIGUERES

15 BIBLIOTECA PUBLICA

16 PARQUECITO INFANTIL

17 FERIA DEL AGRICULTOR

18 TRIBUNALES DE JUSTICIA [“CORTE"]
19 PARQUE MUNICIPAL

20 INSTITUTO JULIO ACOSTA GARCIA
21 EL CERRO

22 COMPLEJO DEPORTIVO RAFAEL RODRIGUEZ
23 PLANTEL DEL MOPT

24 LAS PALMERAS (C)

25 PLAZA EL PORO

26 ESCUELA LABORATORIO

27 LICEO EXP. BIUNGUE DE SAN ISIDRO

Casco Central ofrece una amplia gama de
servicios: bdsicos, médicos, educativos,
culturales, deportivos, etc. Lo que lo convierte en
ATRACTOR a nivel local y regional.

IGLESIA @ INSTITUCIONAL @
COMPLEJO DEPORTIVO @ EDUCATIVO @
HITO/NODO Pt oMERciaL @

AREAS VERDES+ESPACIO
PUBLICO+PLAZAS @ CUuLTURAL/OCIO @
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UNIVERSIDAD DE ESCUELADE /"_;,\.l Fecha:

Edad:

INSTRUMENTO #1: SOBRE LA ACTIVIDAD FiSICA, EL DEPORTE Y LA RECREACION

Habitante { ) Lugar: [distrito) [pamo)

Visitante [ ) Lugar: [cantén)

1. zRealiza usted alguna actividad fisica, deportiva o recreativa en su tiempo libre?

S ) zCudlles)®

Mo® [ ) zPorque®

(*) 5i su respuesta fue (No) pase a la pregunta #7

2. 3Cudl es la razén o razones gue lo motivan a practicar estas actividades®

COSTARICA  ARQUITECTURA '\_-__ /) Sexci| JF( |M

3. zCon gué frecuencia realiza usted estas aclividades?

[ ) Todoslosdias

[ )} Muyseguido (de 4 a é dias por semana)
[ )} Regularmente (2 o 3 diags por semanal)

[ ) Ocasicnalmente

4, 3En qué horano usualmente las realza®

[ )} Mafiana
[ ) Tarde
[ )} Moche

5. zDonde realiza estas actividades frecuentemente?

) Establecimiento privado
) Instalacién publica ;Cudalles)#
} En el hogar
) Enla via poblica
)} ©Otra. Especifique

e, e, e,

&. zPorqué razon o razones prefiere usted este lugar para ejercitarse o recrearse®

sUsted considera gque en su comunidad actualmente exsten iniciativas gue impulsen
la actividad fisica, el deporte y la recreacion®

Si{ ) No( )

s Cudles?

s;Considera usted que las instalaciones existentes en su comunidad son suficientes y
poseen las condiciones adecuadas para llevar a cabo estas iniciativas?

Si{ ) Mo [ ) zPorquetf

s5Cudl sector o sectores de la poblacién considera usted que reguieren mayor
prioridad para el desarrollo de estas iniciativas?

[ )} Adultos mayores
[ )} Adultos

[ ) Jovenes

[ )} Mifios (as)

[ )} Todoslos sectores

. sConsidera usted la actividad fisica, el deporte y la recreacién como pilares

fundamentales para el desamollo integral de los individuos de su comunidad®

Si{ ) Mo[ ) sPorques®

iMuchas Gracias por su colaboracion!

ANEXO 4: INSTRUMENTO ENTREVISTAS
FUENTE: Elaboracién propia
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UNIVERSIDAD DE ESCUELADE Fecha:
COSTARICA  ARQUITECTURA sexoi{ JF ([ IM

7. Describa convuna palabra, frase o anécdota el senfimiente que le genera a usted este

Edad:
lugar.
INSTRUMENTO #2: SOBRE EL POLIDEPORTIVO
8. siusted tuviera la posibilidad de mejorar el Polideportivo, ;qué actividades o espacios
incluiria®
Habitante ( ) Lugar: [distrito) (parrio)
visitante | | Lugar: [cantén)
9. 3A cudl sector o sectores de la poblacién considera usted que deberia ir dingido este
1. zConoce usted las instalaciones del Polideportive? S| | No* [ | proyecto?
(*) si su respuesta fue (No) ha concluido la encuesta. [} Adultos mayores
{ ) Adultos
. . . . { ) Jovenes
2. 3Usted utiliza o hao ulilizado estas instalaciones? () Nifios (as)
ST{ ) No*{ ] sPorqué? { ) Todos los sectores
(*) si su respuesta fue (No) pase a la pregunta #&
3. :Con gué frecuencia las ha utiizade o utiliza® iMuchas Gracias por su colaboracion!

[ ) Todos los dias de la semana

[ ) Varias veces a la semana (3-6 dias)
[ ) 1&2vecesalasemana

[} Muy rara vez al mes (1-2 dias)

4. 3En qué horario usualmente ha utiizado o utiliza estas instalaciones?
[ ) Mafiana
[ ] Tarde
[ ] MNoche

5. 3Queé actlividades acostumbra realizar en este lugar?

6. Seguin su opinion, 3En gué condicién se encuentran actualmente las instalaciones del
Polideportive®

Excelente
Muy buena
Buena
Regular
Mala
Pésima

[P —
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UNIVERSIDAD DE

COSTARICA

ESCUELADE ({42
ARQUITECTURA \"/

Fecha:
Sexo:( JF ([ }M
Edad:

INSTRUMENTO #3: ESTADO DE LA INFRAESTRUCTURA FiSICA DEPORTIVO/RECREATIVA

CASCO CENTRAL DE SAN RAMON

AREA DE EVALUACION

VALORACION

[2 ]3] a]5][nA

OBSERVACIONES GENERALES

sefiglizacion (rofulado de salidas emergencia,
servicios sanitarics, efc.)

Graderia

Vestidores/duchas [ servicios sanitarios

INFORMACION GENERAL

Calidad de la lluminacién

NOMBRE DE LA INSTALACION

ACTIVIDADES QUE ALBERGA

Conirol ambiental (ventfilacion, proteccion
sol/lluvia, vegetacicn, etc.)

Materiales y eguipe (mancplas, tablas, etc)

Areas complementarias (bodegas, casillercs,
etc)

Oiros. Especifique.

ASOCIACIONES INVOLUCRADAS

3. AREA DE FUERZA (MAQUINAS)

INSTRUCCIONES:

Evalie el estado de la infraestructura ufilizando una escala de valores donde 5 corresponde a
calificacion MAS ALTA y 1 a la MAS BAJA. Margue con equis (X).

Escala: Excelente (5). Muy bueno (4), Bueno (3), Regular (2) y male o deficiente (1). En caso
de que no exista, no aplique © no sabe marque (N/A).

Condiciones del equipo

Orden del equipc

Sefializacion e instrucciones

Calidad de la lluminacién

Conirol ambiental (ventfilacion, proteccion
sol/lluvia, vegetacicn, etc.)

Oiros. Especifigue.

4. AREA DE CANCHAS EXTERIORES/PISTA

Superficie de juege

AREA DE EVALUACION

VALORACION

OBSERVACIONES GENERALES

Sefializacion (rofulado de salidas emergencia,
servicios sanitarics, ete.)

I|2|3|4|5]N!A

Opinicnes u recomendaciones

Graderia

Vesfidores/duchas/servicios sanitarios

1. GIMNASIO/CANCHA MULTIUSO

Superficie de juego

Sefalizacion (rotulado de salidas emergencia,
servicios sanitarics, etc.)

Graderia

Vesfidores/duchas/ servicios sanitarios

Calidad de la lluminacion)

Control ambiental [ventilacion, proteccion sol,
vegetacicn, etc.)

Areas complementarias (bodegas, salas fuerza,
il efc

Mehbiliario y equipoe general (tablercs, marcos,
marcadores, balones, efc]

Ofros. Especifique;

2. AREA DEPISCINA

Superficie de piscina

Area alrededor de piscina

Calidad de la lluminacion

Conftrol ambiental (ventilacion, proteccion
sol/lluvia, vegetacicon, etc.

Ofros. Especifique:

5.  ACCESO A LAS INSTALACIONES

Parguec

Aceras

Movilidad/Ley 7600
{superficies. rampas, pasamancs, efc.)

Calidad de la lluminacion

Sefalizacion [rotulado ingreso, salidas
emergencia. etc)

Conexién con transporte pdblico

Ofros. Especifique.

6. CALIFICACION FINAL

(Estado general de esta instalacion)

AR
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FUENTE: Manual Bdsico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra (2006).

ANEXO 5: DIMENSIONES SUPERFICIES DEPORTIVAS
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- TODAS LAS LINEAS FORMAN PARTE DE LA SUPERFICIE QUE DELIMITAN.
- LAS LINEAS QUE SEPARAN LAS AREAS ADYACENTES DEL CAMPO DE JUEGO PUEDEN SER
ELIMINADAS SI DICHAS AREAS ADYACENTES SON DE COLORES DIFERENTES.
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EL INTERIOR DE LA ZONA RESTRINGIDA DEBERA SER PINTADO DE UN COLOR.

LA BANDA EXTERIOR Y EL CIRCULO CENTRAL DEBERAN SER DEL MISMO COLOR QUE EL DE LA ZONA RESTRINGIDA.
EL CIRCULO CENTRAL PUEDE NO PINTARSE SI LLEVA PUBLICIDAD CORPORATIVA O PUBLICITARIA.

EL CAMPO DE JUEGO Cotas en centimetros
BLC-1
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