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El desarrollo mundial, los avances tecnologicos, la alta productividad, la especializacion profesional,
el consumismo enire otros aspectos de la cotidianidad, han provocado un impacto negativo sobre la
capacidad de contacto consciente del ser humano con la esencia mds bdsica de su entorno natural.
Mediante la difusion de conocimiento, desintoxicacion, retiro y prdctica constante, la tarea de detener
e invertir esta condicion se ve diariamente promovida.

Bajo esta premisa se pretende plantear en el canton de Sarapiqui, en las Fincas de Santa Clara, un
espacio donde por medio de la naturaleza los seres humanos se reconecten con ellos mismos, con sus
semejantes y con su entorno natural a través de actividades que le ayuden a reconocerse en el medio
natural y pueda desarrollar su vida en mejor armonia con los elementos que el dicho medio le brinda.
Los eco - respiradores biologicos, se proponen como pequenas intervenciones que buscan evidenciary
revertir las problemdticas que producen las altas cargas de estrés, violencia, indiferenciay enfermedades
como dolores cronicos, depresion y ansiedad; ademds de suplir las necesidades de la sociedad sobre la
informacion de tendencias holisticas, como el puente entre prdacticas milenarias, los seres humanos y
la madre naturaleza.

La intension de plantear estas intervenciones, es poder dotar un espacio fisico que pondra a disposicion
de los visitantes la ensefianza y prdctica de técnicas, para aumentar su comunicacion de ser vivo (ser
humano) a ser vivo (entorno), partiendo de la esencia de nutrir de manera integral y holistica los
desafios de la vida actual. A través del disefio participativo, diferentes poblaciones y profesionales

aportaran sus expectativas, necesidades, experiencias y conocimientos para la propuesta, que por

medio de la arquitectura provocard la rehumanizacion tropical y conexion con el medio ambiente.

PALABRAS CLAVE: contacto consciente, entorno natural,

tendencias holisticas, diseno participativo, rehumanizacion.
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1.1 Fotografia obtenida de www.1zoom.me




INTRODUCCION
TEMATICA

La region tropical esta caracterizada por sus amplios habitats biolégicos.

En nuestro contexto podemos identificar que la variedad de vida que
encontraremos dentro de estos, corresponde a los tropicos del “nuevo
mundo “por la temprana edad de nuestras tierras. Independientemente
de las definiciones y métricas, la region tropical nos ofrece un ambiente
Unico y estimulante; y mas alla de eso, un paisaje mental. (Huettmann &
Schmid, 2015)

Esta propuesta se desarrolla dentro de uno de los umbrales de los bosques
lluviosos costarricenses, el cual se considera uno de los ecosistemas mas
equilibrados y conservados dentro del territorio nacional, brindando al
pais multiples recursos naturales vitales para los seres humanos. La Madre
Tierra es un ser vivo por tanto es sujeto de derecho, por lo que es necesario
estar en armonia con ella, en funcion de lograr el Vivir Bien colectivo.
(Causas Estructurales, 2010) Este bienestar depende también de la
satisfaccion de cada ser individualmente, en este caso que sea saludable en
tres condiciones, mente, cuerpo y espiritu, en conjunto con los elementos

naturales y sus propiedades.

De esta manera, el proyecto promueve la insercion de espacios que
permitan el didlogo entre las diferentes partes (seres humanos-flora y
fauna) con un enfoque sanador, reconstructivo y consciente, mediante
experiencias que transformen la vision sobre la posicion del ser humano

en el medio, inmerso en el contexto de tropico costarricense.




La finalidad primordial es dotar
de herramientas adecuadas a los
visitantes para lograr un cambio de
mentalidad y un cambio en las formas
de vida consumistas e indiferentes
del ser humano actual, ademas
de la construcciéon del constante
autoconocimiento critico. Por medio
de un espacio fisico que reuna las
cualidades especificas para estimular la
sintonia consigo mismo, las personas

que lo rodean y su entorno.

La felicidad y la paz solo pueden ser
logradas cuando hay un equilibrio
dentro de uno mismo, la comunidad y
la naturaleza, a través de un continuo
desarrollo holistico y su ejercicio diario.
Con la ayuda del disefio participativo,
diferentes poblaciones y profesionales
aportaran sus expectativas, experiencias
y conocimientos para la propuesta, que
por medio de la arquitectura provocara
la reconexion de los seres humanos
(poblacion meta) con el medio natural.
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La humanidad contemporanea enfrenta una profunda crisis estructural como consecuencia de
haber llevado a los limites el planeta en que se habita. Es el resultado de un modelo civilizatorio
basado en la explotacion y destruccion de seres humanos, seres vivos y el medio natural. La crisis
ambiental no es s6lo un problema de elevacion de temperatura atmosférica, sino de desaparicion
global de las condiciones que hacen posible la vida en el planeta y la relacion armonica del ser
humano con la Madre Tierra. (Causas Estructurales, 2010)

La globalizacion bombardea a los seres humanos alienandolos de si mismos, de sus raices y de su
esencia, los reduce a una pieza mas dentro del sistema, totalmente reemplazable por otra, es decir
la anulacion inevitable del valor real del ser humano, pensante, autentico y singular.

Retomar a las costumbres y practicas que solidarizan el paso de los seres por la Tierra, con el fin
de llevar una vida pacifica y armoniosa se puede lograr cuando hay coherencia en nuestra mente,
cuerpoy espiritu. La comunicacién entre ser vivo (ser humano) y ser vivo (entorno) facilita regresar
a la esencia natural, salvaje y particular de cada persona, sin juicios, expectativas o ganancias. La
naturaleza proporciona beneficios vitales e indispensables a los cuales no se les ha correspondido

por las patologias ya desarrolladas como sociedad. (consumismo, indiferencia, entre otros.)

En el contexto costarricense existen grupos de personas que han buscado reconectar sus vidas,
actividades y demas de una manera consciente en mente, cuerpo y espiritu en colaboracién y
equilibro con el medio que los rodea. El bienestar energético, emocional, sentimental y fisico
permite reconocer que los seres humanos son parte de la naturaleza y que esta no le pertenece a
nadie. La articulacion del ser inmerso y presente en el medio a través de practicas holisticas esta
en gran auge como respuesta a los hechos antes mencionados.
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La dotacién de espacios virgenes, que mantengan alta preocupacién por la conservaciéon de las
riquezas naturales y que promuevan este tipo de actividades son escasos o tienen principalmente

una proyeccion mas turistica-internacional.

Por lo tanto, tomando en cuenta los aspectos antes mencionados se puede ver claramente la
necesidad latente que existe para sacar el mayor provecho de los medios naturales que Costa Rica
ofrece y la propuesta de nuevas metodologias integrales para implementar la ensefianzay practica
de una reconexion con el entorno para la identificacion del ser en la Tierra, mediante espacios que
promuevan la informacion, el autoconocimiento y la sanacién para una vida en equilibrio.

Laubicacion debe ofrecer un escenario ideal, que cuente con lalejania de la ciudad paralabusqueda
de ese retiro y desconectar realmente de las preocupaciones de la vida actual. Ademas de contar
con los medios naturales con los cuales se pueda trabajar con armonia para encontrar un mejor
estado de salud integral personal en contacto directo individual y colectivo.

La importancia de esta propuesta recae en lograr un mejor balance con la Naturaleza, para

revalorizar, recuperar y en muchos casos aprender del medio para disminuir gradualmente los :
efectos de la sociedad materialista, superficial y enferma que consume a los seres humanos.

Lainquietud para realizar esta propuesta surge a partir del deseo de dar paso a nuevas experiencias
de aprendizaje para vivir, ya que por medio de técnicas naturales faciles de entendery sin necesidad -
de ningun recurso que no se pueda tener al alcance del entorno que rodea a cada ser, se puede
obtener una actitud plena que conecta con algo que va mas alla del ser fisico que en su esencia
reside su bienestar mental, psicolégico y emocional, aspectos trascendentales en la calidad de vida

[ S —

de un individuo.
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Para llevar a cabo la propuesta de este proyecto se hara uso de varios insumos, los cuales

evaluaran la factibilidad del desarrollo de la investigacion. Los mismos han sido clasificados
segun su orientacion para facilitar su verificacion.
Los insumos de clasifican en:

Metodologicos: estos insumos se generaran a partir de las consultas a fuentes
secundarias que en contraste con las fuentes primarias tomadas directamente del objeto de
estudio como consultas personales a los usuarios y trabajadores del objeto de estudio, asi como
a profesionales dedicados a las técnicas y practicas holisticas, arrojaran las necesidades vitales
que sean necesarias para tomar en cuenta en el desarrollo de la propuesta.

Contextuales: estos seran obtenidos a partir de las visitas a la comunidad y
posteriormente de las visitas directas a las fincas estudiadas. El material ya documentado
como levantamientos y mediciones también contaran como variables contextuales.

7écnicos: el intercambio de informacion transdicipilinar agilizara las posibles dudas
de como aprovechar los recursos de manera eficiente y equilibrada de la region.

Temporales: Se necesitara de 4 meses para llevar a cabo la investigacion y 2 meses
para la produccion de las pautas en conjunto con la guia de los profesionales dedicados a las
técnicas y practicas holisticas y finalmente 6 meses para la elaboracion de la posible propuesta
de proyecto y su plan estratégico.



1.4 Fotografia elaboracion propia

Con esta investigacion se espera poder desarrollar una indagacion practica de las variables que
le competen a esta propuesta tales como:

Bienestar (Wellness): para estar en forma y llenar de energia a los visitantes. Ademas,
aumentar la capacidad para tomar decisiones, concentracion y asi soportar mejor el estrés
diario. A largo plazo, la practica constante promueve una mejor calidad de vida.

Salud integral: estimular y trabajar cada una de las saludes que componen la salud del
ser humano desde laindividualidad hasta la colectividad, en este caso, la salud fisica, emocional,
mental, ambiental, social, entre otras.

Terapias Holisticas : técnicas naturales, que por medio de los elementos que brinda el
entorno se pueden utilizar para una sanacién del cuerpo, la mente y el espiritu, algunas con
trascendencia milenaria y cultural.

Detox (desintoxicacion): limpiar el organismo a través de una alimentacion sana y
equilibrada que ayuda a eliminar las toxinas asimismo como la separacion de los ambientes
tensos de la ciudad y la tecnologia.

Alimentacion consciente: motivar la relacion sana con los alimentos, su procedencia,
su manipulacién, nutricion e ingesta.

Atencion Plena (Mindfulness) : por medio de las estrategias los visitantes toman
consciencia sobre su posicion en el presente tanto individualmente y en comunidad asimismo

como con su entorno vivo y natural inmediato.
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DELIMITACION’

El desarrollo de esta propuesta se plantea
en el contexto fisico-politico del distrito de
Horquetas, namero 3 del cantéon de Sarapiqui.
Pertenece a la region de la Cordillera Volcanica
Central y contiene el Parque Nacional Braulio
Carrillo lo que para el estudio tiene gran
relevancia, ya que las zonas circundantes a
este presentan condiciones de alejamiento y
separacion de la civilizacion, ademas de ser un

medio natural virgen que representa uno de los By o

elementos principales para la investigacion y
planteamiento de ideas.

HEREDIA SARAPIQUI HORQUETAS
PROVINCIA CANTON DISTRITO

2.1 Mapas recuperados de Google Earth, diagramas elaboracion propia 2.8 Mapas recup
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2.2 Mapas recuperados de Google Earth,
diagramas elaboracion propia

apas recuperados de Google Earth, diagramas elaboracion propia

2.1.1 FISICO-ESPACIAL

La propuesta esta dirigida al sector ubicado al Oeste del Rio
Sucio, en el barrio Santa Clara. La delimitacion del lote que
se propone, se compone de 3 fincas que han sido unificadas
y estan divididas fisicamente por elementos naturales que en
este caso son una quebrada (La Herediana) y un Rio (San José).
Un factor determinante paralaseleccion de esta ubicacion es su
gran extension de bosque primario que comprende alrededor
de 60 hectareas y el area que resta son practicamente tierras
virgenes. Ademas se propone como alternativa diferente ya
que la mayoria de proyectos similares a este se presentan en
escenarios también naturales pero mas cercanos a las costas
por su lejania con la ciudad.

2.2 Fotografia aérea elaboracion propia
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2.1.2 SOCIAL

Los usuarios meta se dividen en tres grupos:
estos abarcan tanto a personas nacionales como
internacionales.

El primer grupo es el que estara enfocado en
el sector de la ensefianza y puesta en practica
de nuevas alternativas para la comunicacion
del ser humano con el medio y consigo
mismo. Este albergara personas de todas las
edades que busquen las técnicas, sanaciones o
entrenamientos holisticos.

El segundo grupo es el de los visitantes que
ya son practicantes y deseen reforzar sus
conocimientos o necesiten un retiro de la

civilizacién temporal.

El tercer grupo corresponde al de profesionales
con carreras afines a los desarrollos de
investigacion y ejercicio de estas técnicas y
posible apertura a practicas experimentales.




2.8 Fotografia obtenidad de www.yogam.co.uk




30

OBJETIVO
GENERAL

Proponer el disefio de los Eco-Respiraderos Biologicos, como espacios de reconexion
entre el Ser humano y la madre naturaleza, con el fin de rescatar el contacto consciente
y regenerador de la Tierra por medio de la vida en armonia, las terapias y practicas

holisticas.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar los recursos naturales del contexto para definir las atmosferas, terapias,
actividades y practicas, con programas e instrumentos que sensibilicen en diferentes
niveles la capacidad de comunicacion del ser humano (ser vivo) y el entorno (ser vivo)

para explorar y promover su ejercicio constante.




OBJETIVO ESPECIiFICO 2

Establecer parametros que permitan utilizar el espacio como vehiculo para desarrollar
en el ser humano amor, compasion, consciencia, cuido, pertenencia, proteccion e

identificacion de su persona inmersa en un medio natural.

OBJETIVO ESPECIFICO 3

Formular una propuesta arquitectonica en la que por medio de los Eco- Respiraderos
Biologicos se replantee la posicion de los seres humanos en el planeta y se aumente la 31
vida consciente con los elementos naturales y sus propiedades a partir de un desarrollo

holistico.

2.4 Fotografia elaboracion propia
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MARCO TEORICO

Esta investigacion se basara en algunas vertientes teoricas, las cuales tienen como
objetivo cubrir los temas principales a los cuales se hace referencia a lo largo de la
investigacion.

Estos términos expresados en teoria muchas veces responderan a la necesidad
de entender los espacios que se abordaran bajo la perspectiva en comun, ademas de
alimentar estd misma investigacion con la produccién de términos nuevos elaborados
a partir de los aportes de otros autores, con el proposito de crear nuevas definiciones
teoricas que sean propias de objeto de estudio en el caso.

El presente marco teérico ademas colaborara para comprensiéon integral de las
técnicas, practicas, corrientes de pensamiento, ejercicios y terapias que por medio
de la naturaleza trabajan de forma holistica, asi como las perspectivas con las que
se pretende solventar algunos vacios en cuanto a las areas tematicas definidas en los
alcances.

Estos temas constituyen el punto de partida de la investigacion, los cuales definiran
una serie de caracterizaciones conceptuales y teoricos para la realizacién de los
alcances de la misma.

Con estas premisas se podra ir a construyendo o explicando poco a poco la base
teorica de esta investigacion siendo el inicio de la formulacion de una teoria propia que
permita definir una nueva lectura de los espacios para la conservacion y la investigacion
que posibilite la conexion entre estos y los espacios naturales y los seres humanos.

8.2 Fotografia elaboracion propia



3.1.1 SALUD INTEGRAL

Existe abundante literatura e investigacion
sobre el concepto de la salud integral,
Considerando los alcances de esta propuesta
se abarcaran las definiciones relevantes.
Desde la perspectiva cientifica brindada por
la Organizacion Mundial para la Salud (OMS)
la salud es definida como:

“El estado de bienestar fisico, emocional y social
de un individuo y no solo la mera ausencia de una
enfermedad.” (ABC,2016)

La salud integral se compone de varios
elementos que generalmente son vistos de
forma holistica para considerar a una persona
sana, estos son un Cuerpo sano y una mente
sana que logren que exista una adaptacion
de calidad y desenvolvimiento adecuado en
armonia con su entorno.

Los factores que repercuten con mayor
influencia en alcanzar o llevar una
salud integral ideal son los factores de
buen funcionamiento del organismo
complementado con un estilo de vida que se

ajuste para potenciar los factores genéticos.

Lamayoriadeinvestigacionesanivel mundial
concuerdan en que un estilo de vida que se
oriente hacia una alimentacion balanceada,
cantidad y calidad del
sueno, los cuidados preventivos ante ciertos

el ejercicio fisico,

riesgos, los chequeos médicos periodicos y
la incorporacion de metodologias relajantes
son las claves para un buen estado de salud
actual y muy probablemente futuro también.

Algunas de las vias para mejorar la calidad de
la salud integral son:

e SALUD FisSiIcA

Mantener una nutriciéon adecuada segun el
tipo de cuerpo y con objetivos ideales para
cada persona. Asimismo esta alimentacion
debe ser acompanada de actividad fisica la
cual aumentara los niveles de sensacion de
vitalidad y satisfaccion asi como también
disminuira dolencias o padecimientos por el

sedentarismo.
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e SALUD MENTAL

El equilibrio de nuestros pensamientos es
de gran delicadeza y muy valioso al mismo
tiempo, el cerebro es el motor de nuestro
cuerpo, por lo que si hay algin motivo que
este produciendo transtornos o enfermedades
hay que prestar importante atencion.

La depresion y la anciedad, son entre los
transtornos actuales, los mas comunes en las
personas profesionales y adultas, ya que los
niveles de insatisfaccion personal, profesional
y otros, a nivel mundial se ven reflejados en
los pensamientos toxicos de las personas que
no practican ningun tipo de eliminacién de
los mismos o que no son conscientes de la
dimension que pueden llegar a tener.

La velocidad del modo de vida puede
llegar a desgastar la mente y es de amplio
requerimiento que se le den descansos o
cuidados mas intensos cuando sea necesario.
La practica de ejercicios que ayuden a liberar
estas represiones o incomodidades facilita un
buen estado de salud mental sobretodo en la
autoaceptacion.

e SALUD ANIMICA

Esta salud es un poco sensible ya que
tiene que ver con diferentes aspectos de
la vida cotidiana, el entorno en el cual se
desenvuelve, trabaja y se relaciona una
persona. Los ambientes que no aportan
elementos positivos, roban pedazos de salud
animica asi como las personas que tampoco
lo hacen alrededor del mismo.

factores recomendados

Algunas de los

generalmente son :

“..cortar relaciones toxicas o apartar malas

influencias de nuestra vida. Es importante

rodearse unicamente de personas que amen de

forma sincera, sin imposiciones ni chantajes

emocionales; trabajar el amor propio y tener

relaciones sanas mantendrd la salud animica en
plena forma.” (Agua Edén, 2016)

3.8 Fotografia elaboracion propia



3.1.2 MEDICINA HOLiSTICA

Mas conocida como la medicina alternativa y que considera al universo

como parte de los métodos curativos ya que es parte de una unidad que funciona
interelacionadamente. Siendo el ser humano parte de esa unidad, este debe su salud
al funcionamiento en armoia de su ser (cuerpo-mente-espirita) y las relaciones con el
medio natural y social.
La OMS determiné que un gran porcentaje de la poblacion mundial es atendida por
especialistas que practica técnicas milenarias y tradicionales como los acupunturistas,
homeopatas y chamanes entre otros, tomando por otros caminos la solucién a los
problemas de salud tanto cronicos como temporales sin la necesidad de la medicina
oficializada.

Ya que este porcentaje representa a un parte importante de la poblacion se
decidi6 nombrarla para que fuese reconocida como practica, debido a esto se le
conoce como Medicina Alternativa, aunque su correcto nombre deberia ser Medicina
Holistica, ya que esta significa un trabajo mas integral.

La Medicina Holistica basa su implementacion en el nuevo paradigama, en el
cual la interconexién entre los seres vivos que conforman el universo es la forma de
ver la solucion a los problemas, dolencias y otros. Al igual que la medicina oficializada,
la medicina holistica busca el bienestar, equilibrio y el funcionamiento 6ptimo en la
salud, solo que esta debe alcanzarse en los niveles de la salud integral.

Las bases de la medicina holistica son:

* Equilibrio del cuerpo

» Tratamiento personalizado
» Despertar la autocuracion

* Incentivar la singularidad

8.4 Fotografia elaboracion propia
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e Sanacidén Pranica

La Sanacion Pranica es un arte antiguo y al
mismo tiempo una ciencia moderna que
utiliza el prana o energia vital para sanar
dolencias fisicas, emocionales y mentales.
(Fundacion Sanaciéon Pranica Colombia)
Algunas modalidades mas concidas de la
sanacion pranica son: el reiki, la sanacion
vital, el toque terapéutico, la sanacion
magnética, entre otros. Todas estas técnicas
evitan el contacto corporal ya que trabajan
con la energia corporal, logrando efectos
fisicos, emocionales y mentales.

El Prana es la energia vital que mantiene el
cuerpo vivo y con un buen estado de salud.
Este tipo de sanaciéon también hace uso
de los elementos presentes en el medio
natural para lograr algunos de los efectos
antes mencionados, por ejemplo para tratar
las enfermedades fisicas y emocionales,
se emplea fundamentalmente, el prana
(energia) del entorno: el sol, el aire y la tierra,
con la finalidad de acelerar los procesos de
autosanacion de manera natural del cuerpo.
La ensenianza para la practica de la sanacion
pranica es sencilla y rapida pero requiere de
algunas sesiones y de mucha dedicaciéon y
ejercicio para lograr aplicarla con habilidad.

e REIKI

Es una terapia alternativa parala sanacion del
cuerpo y dolores f{isicos, ya que su enfoque
considera a la persona integralmente
(cuerpo-mente-espiritu) logra no solo curar
la patologia sino que recupera el estado
natural de equilibrio entre el bienestar y la
felicidad.

La técnica del REIKI presenta las siguientes
ventajas sobre el ser humano:

* Reduce el estrés

* Armoniza, energiza, estabiliza y relaja en
los tres estados globales de ser humano

* Acelera el auto-sanar natural de cuerpo

* Mejora el funcionamiento y el rendimiento
fisiologico de células y 6rganos

* Aumenta la claridad mental y la
concentracion para las tareas diarias.

* Mejora la autoestima

* Prepara mental y emocionalmente para los
procedimientos quirarjicos

* Se puede utilizar como auxiliar en
transtornos como la depresion, bulimia y
anorexia

* Se puede utilizar en otros seres vivios, como

los animales y las plantas.
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Algunos de los beneficios de practicar el mindfulness, descritos por la Sociedad
i Mindfulness y Salud son:

« Estar plenamente en el presente, en el aqui y ahora.

» Observar pensamientos y sensaciones desagradables tal cual son.

» Conciencia de aquello que se esta evitando

* Conexién con uno mismo, con los demas y con el mundo que lo rodea.

* Mayor conciencia de los juicios.

» Aumento de la consciencia de si mismo.

* Menor reaccion frente a experiencias desagradables.

* Menor identificacion con los pensamientos (no ser lo que se piensa).

* Reconocimiento del cambio constante (pensamientos, emociones y sensaciones).
* Mayor equilibro, menor reactividad emocional.

* Mayor calmay paz.

» Mayor aceptacion y compasion de si mismo.

3.1.4 MEDITACION

La meditaciéon es un concepto abstracto que dependiendo de quien lo experimenta,
se puede definir. Para algunas personas puede tener connotaciones, religiosas o
espirituales, mientras que para otros puede ser un método Unicamente para acallar la
intensidad de la vida interna y conseguir diferentes estados de pensamiento y energias
mas positivas.

La meditacion es en pocas palabras un ejercicio intelectual. También se puede
relacionar con la practica de naturaleza intelectual a través del cual se potencia la
atencion y la consciencia en el momento presente.

Los objetivos mas comunes para practicar la meditacion son:

| * Misticismo: desarrollar la consciencia de unidad con el todo.

» Descanso mental: acallar la mente y liberarla de las preocupaciones diarias.

¢ Creatividad: limpiar la mente para hacerla mas creativa.

* Felicidad: estimular las zonas del cerebro asignadas a la felicidad.

3.6 Fotografia elaboracion propia




 Salud: estimular el sistema inmune y los
mecanismos de auto curacion.

* Relax: liberar el estrés y la ansiedad y
permanecer en un estado de bienestar.

e Concentracion: potenciar el estado de
concentracion y memoria.

* Intelecto: incrementar las capacidades
intelectuales.

Los principales puntos de la meditacion
tienen como fin lograr un estado mental y
fisico de paz, tranquilidad, concentracion
y creatividad. Primeramente se busca
enfocar la mente a través de estimulos
o algun elemento (respiracion, sonidos,
vibraciones, etc), luego entrar en un estado
de concentracion absoluta donde el ruido
interior de la mente se detiene y por ultimo
llegar al estado de paz, en el que la mente se
libera de los pensamientos.

Los beneficios que presenta el ejercicio
constante de este estado mental tiene efectos
fisiolégicos que han sido demostrados
cientificamente como efectivos y algunos
de ellos son potenciar la salud mental y
fisica, aumentar el coeficiente intelectual,
desarrollar la inteligencia emocional y la
empatia, mejorar la memoria, aliviar el

estrés, la ansiedad y la depresion, reducir la

presion sanguinea y aumentar la felicidad.
Aunquelasmejorespracticasde lameditacion
son por en el amanecer y el atardecer, la
meditacion se puede desarrollar a cualquier
hora del dia. En cuanto a espacialidad, se
necesita que la atmosfera proporciones
amplitud e intimidad, debe ademas ser un
espacio limpio y con pocas cosas alrededor,
asimismo es importante que el aire fluya
dinamicamente para que inspire calma y
serenidad. (Vida Naturalia, 2015)

Las posiciones para meditar pueden variar
pero generalemtne se utiliza la postura
de loto por la colocaciéon de la columna
vertebral que puede ser asistida por cojines y
mantas para la correcta posicion del cuerpo.
No deben existir elementos que permitan la
opresion del cuerpo ni del espacio, por lo
que la ropa debe ser comoda y ligera. Para
notar los beneficios de la meditacién es
necesario un compromiso diario, una rutina,
una disciplina, a través de los cuales, la
meditacion se convierta en una prioridad. Se
aconseja que no se busque ningun resultado
inmediato o fisico y que la satisfaccion sea, en
si, la propia practica, el momento de calma,
la voluntad de cambio y el compromiso con

sigo mismo.
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3.1.5 RETIROS

Un retiro puede definirse como un escape,
una salida o un escondite. Un lugar para
alcanzar la paz, el silencio, la privacidad o la
seguridad. Se identifica como un periodo de
reclusion, soledad o separacion.

Aunque se practique en individual se puede
estar en comunidad para el desarrollo de
oraciones, meditaciones, estudio entre otros.

En en contexto actual los retiros se utilizan

para  promocionar festividades  con
finalidades recreativas. Para fines de esta
propuesta retiro se utilizara con el significado
que se acerca a dejar la vida cotidiana de
trabajo por algunos dias (fines de semanas
o dias planificados) hasta semanas de ser
necesario. La meta es dejar ir el estrés diario
provocado por las actividades apresuradas
del mundo globalizado del dia a dia, asi como
los problemas que obstaculizan una vida que
fluye conscientemente.

* TIPOS DE RETIROS

Existen varios tipos de retiros basados en la
tipologia o el objetivo del grupo o individuo.
Los mas populares y los mas buscados por las
personas son los retiros espirituales, de yoga
y los wellness (bienestar). Aparte de estos

existen otros que también seran utilizados

para este proyecto como lo son los retiros
de silencio, de naturaleza, personales y
familiares.

Particularmente este tipo de retiros con
los que se planea trabajar es necesario que
se encuentren apartados de la ciudad y que
el espacio natural sea el punto unificador
entre las diferentes actividades. Estos retiros
deben ser libres de tecnologias asociadas al
ajetreo diario de las perosnas participantes
como los celulares, redes sociales y otros.
se debe tener atencion plena en el cambio
y el aprendizaje asi como de las técnicas
que se implementen, estas deben ser lo mas
cercano a la naturalidad del cuerpo humano
y su contacto con los elementos naturales

como medios estimulantes.

3.1.6 DISENO SALUTOGENICO

Es un modelo iniciado por un meédico-
sociologo Aaron Antonovsky a finales del
siglo X. Este modelo se caracteriza por no
basarse en la patologia sino en la capacidad
de curacion, o causar cura. El término
SALUTOGENESIS proviene del
salus, que quiere decir salud y del Griego

Latin,

geénesis, que quiere decir origen. Antonovsky
desarrollo un serie de alternativas que
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pueden ser compradas con las palabras “en vez de”u “o”.

PATOLOGI A SALUTOGENES IS

< o .

DETERIORO ACTIVACION DE LA SALUD

ORITENTACION ORITENTACION

PATOLOGICA //ﬁ\\ SALUTOGENICA
META e MEJORESINTERVENCIONES e MEJOR CALIDAD DE VIDA

MEDICAS
PUNTO e CURA DE LA ENFERMEDAD ¢« CAUSAR SALUD
FOCAL
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NORMAS e PATERNALISMO, DERECHO e« AUTOREALIZACION, SALUD PUBLICA
BASES e« REPARAR LAS PARTES DEL ¢« ACERCAMIENTO HOLIiSTICO

SISTEMA

3.1 Diagrama elaboracion propia

3.7 Fotografia elaboracion propia

El disenio salutogénico se basa en el disefio para prosperar, y este tiene como regla
llenar el espacio de elementos, elementos naturales y también vitales, en este caso
los naturales son los que ya conocemos (aire-agua-tierra-fuego) y los vitales son la
naturaleza, la autenticidad, la variedad, la vitalidad y el legado. (Farrow,2013)
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°* Naturaleza
Diseno que es inspirado por el medio natural.
* Autenticidad
Disenio que se dibuja en influencias locales significativas.
®* Variedad
Rango de experiencias y sentido de descubrimiento.
* Vitalidad
Espacios regenerativos que facilitan el flujo de personas e ideas.
* Legado
Disefio que hace una contribucion duradera en la salud.

© 5 0 0 05 060 08 0050605008900 0000

ORIENTAC ION
SALUTOGENICA
o HACER SU MEJOR TRABAJO
o CONSTRUIR LEGADO
o CONECTAR CON LA NATURALEZA
o DESARROLLAR CAPACIDADES
0O COMUNICARSECON EL SENTIDO DE ABUNDANCIA
o FORTALECER LAS CONEXIONES SOCIALES
o BUSCAR SIGNIFICADOS COMPARTIDOS

o DESCUBRIR LAS FORTALEZAS

(Farrow,2018)




3.1.7 DISENO CURATIVO

Los espacios con disenlos curativos son
aquellos que por medio de sus caracteristicas
permiten que las personas encuentren su
propio método hacia la curacién o mejoria.
Estos espacios tienden a propiciar ambientes
de silencio, autoencuentro e introversion.
La materialidad es vital para que este tipo de
arquitectura surja efecto , ya que los acabados
son los que mas transmiten la sensacion que
se busca.

Para estos efectos es necesario no saturar el
espacio con mobiliario y actividades, ya que
debe predominar la sencillez para otorgar
mayor calidad espacial y que esta transmita
sentimientos de mejoria para la salud.
Asimismo, se recomienda el contacto directo
con la naturaleza, pues la conexion con
elementos que también tiene vida en muchas
ocaciones ayuda a canalizar ciertas dolencias
personales e internas que no se pueden
solucionar mediante otro ser humano.
Algunas de las caracteristicas en materiales
que se sugieren para estos espacios son:

* Colores calidos y suaves

e[luminacién natural

*Formas y elementos que calmen la ansiedad

*Orientaciones geométricas

3.1.8 LABERINTOS

Debido a las

encontradas para el término laberintos, se

multiples definiciones
ha definido a partir de una integracion de los
mismos el significado de estos para efectos
de esta investigacion.

Un laberinto con un solo curso, para el
encuentro personal se propone como una
figura geométrica que se utiliza para hacer
recorridos en donde se practican diferentes
técnicas, algunas con fines personales asi
como la meditacién y otras con fines como
el juego. Segun el experto Ronald Esquivel,
normalmente se utilizan como medio para
una meditaciéon enfocada para conectar con
"lo mejor de mi". (Sotela, 2008)

Las caracteristicas de diseio son muy
variadas ya que tienen diferentes usos, los
que son en campos abiertos frecuentemente
se construyen en el suelo directo del lugar
con bordes definidos por piedras o en algunos
casos con plantas medicinales para que sean

recorridos en toda su extension.

Los beneficios de este medio para la
meditacion tiene resultados que han sido
estudiados por la Escuela de Medicina de
Harvard.
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Algunos de los beneficios reconocidos son:
* Reduccién de la ansiedad
* Provocacion de la "Respuesta de Relajacion”
* Reduccién de la presion sanguinea y ritmos
respiratorios
* Reduccion de las incidencias del dolor
cronico
* Reduccién del insomnio
* Mejora en la fertilidad
* Mayor enfoque para la concentracion

* Sensacion de control y eficiencia.

* Mayor actividad cerebral derecha
Los laberintos se determinan a través de
los elementos geométricos, el nimero y la
forma que lo componen.

Para el planteo correcto de un laberinto se
debe definir:

* La cantidad de centros

* Las particiones

 Las capas

» La forma
Esto para dar la energia y fluides de los
mismos, acorde con el disenio del espacio
donde se plantea y asimismo el fin con el
cual se desea utilizar el laberinto.




MARCO
REFERENCIAL

A continuacion se presentara el analisis de proyectos
implementados en diferentes paises, que vienen a
complementar el desarrollo que se ha planteado
anteriormente; se tratara de comprender como estos
proyectos se han implementado, el porqué, cuando
y para quienes, como puntos esenciales que pueden
ayudar a dar cuerpo a los planteamientos que se tienen

para esta investigacion.

Idealmente se busca delimitar el campo de accion de
la propuesta conceptual siendo un punto de partida
para la metodologia que se implementara. Dentro de la
limitacion de cada caso se buscan los que logran cumplir
los principios que se expusieron en el marco teérico ya
que en conjunto con el marco referencial estos seran
las bases para definir las areas tematicas por desarrollar.

8.8 Fotografia obtenida de www.outdoorphotographer.com
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Arquitecto:

Popo Danes

3.9 Fotografia obtenida de www.p lness.com

8.10 Fotografia obtenida de www.pemawellness.com



PROYECTO 1

descripcion

Adoptando una vision naturopatica,
Pema Wellness, es impulsado por
el ritmo y el flujo de la naturaleza
para revivir la sinergia entre las
expresiones fisicas, mentales,
emocionales, espirituales y
ambientales en su interior. Un
programa hecho a la medida y
adaptado a los objetivos respectivos
de cada huésped, la intervencion
terapéutica, meditacion guiada
tranquila, yoga y  practicas
curativas se unen para crear una
experiencia holistica de bienestar
con la naturopatia en el centro.
Fomentando un ambiente que
promueva un estilo de vida
saludable con sostenibilidad a partir
de entonces, cada aspecto se traduce

en una experiencia exquisita

3.11 Fotografia obtenida de www.pemawellness.com
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El proyecto esta compuesto por vistas panoramicas de las montanas. Ademas de espectaculares
espacios para apreciar el amanecer y el atardecer acompanados de brisas marinas frescas, que
hacen de este destino un escenario Unico para la sanacion, rejuvenecmiento y la experiencia.
La arquitectura con tendencia minimalistaes exalta las piezas de de colecciones ZEN, recolectadas
por el mundo. Asimismo, se utilizaron muchas técnicas manuales para la elaboracion de las paredes
y revestimientos para dar cuerpo a un espacio mas conectado con la naturaleza y menos genérico.
La mayoria de facilidades ofrecidas por Pema Wellness, estan conectadas directamente con alguna
terapia ya sea desde las habitaciones asisladas cada una por separado para promover el encuentro
interno personal y el silencio asi como los senderos exteriores con caminos de reflexologia que
reestablece el balance y el equilibrio esencial del cuerpo y la mente, activando puntos de reflexion.
—— = T T
= (YA | <

— '.-"!ﬂi:r. i tu Y
1R a1 s
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3.12 Fotografia obtenida de www.pemawellness.com



Lafuente de cualquier enfermedad es la acumulacion de toxinas en el cuerpo. Las terapias aplicadas
en estos espacios se basan en la naturaleza para tratar las enfermedades y problemas con la raiz
mas simple y organica posible para eliminar las toxinas y restaurar el equilibrio corporal. En este
caso se inicia con una sesion de diagnostico y consulta con los guias para elegir el tipo de practica
necesaria para cada caso y se acompana con dietas adecuadas para la curacion de manera integral
y holistica. Algunas de las terapias que se ofrece Pema Wellness son: masajes con piedras calientes,
terapia de vibracion, reflexologia de tacto, yoga, meditacion y alimentancion detox.

Dejar de lado los disturbios que interrumpen el ritmo de la naturaleza y buscar un estado lleno de
paz mental es logrado con las sesiones de meditacion y yoga con escenarios variados, en la playa,

montana o desde cada habitacion, individual o en comunidad, es posible alcanzar estos objetivos.

o

3.13 Fotografia obtenida de www.pemawellness.com
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38.15 Fotografia obtenida de www.samasati.com



PROYECTO 2

descripcion

Una estancia ubicada 1400 pies
sobre el nivel del mar en una reserva
ecologica tropical sumergida en
uno de los ecosistemas con mayor
biodiversidad de la Tierra.

Los sonidos relajantes del bosque
lluvioso acompanan a los visitantes
en las habitaciones y asimismo las
llamadas de los monos aulladores;
El descanso en una hamaca en las
terrazas con vistas a una exuberante
vegetacion y el mar Caribe.

Permite disfrutar de comida local
fresca y espacios de relajacion.
También cuenta con clases diarias
de yoga y excursiones ecolédgicas o

de aventura en la zona.

3.16 Fotografia obtenida de www.samasati.com

53



e Casa de huéspedes La casa de huéspedes esta situada a pocos pasos de la zona de restaurante
y recepcion. Consta de 5 habitaciones privadas colindantes con dos banos compartidos, uno para
hombres y otro para mujeres. Podra elegir entre habitaciones con dos camas individuales o una
cama doble. Esta casa de huéspedes es una gran opcion para los viajeros en solitario o grupos de
amigos en busca de un alojamiento acogedor y de bajo costo.

*casitas: Diez cabanas de madera construidas con maderarecuperada de la zona a poca distancia
de la zona principal de la recepcion y el restaurante. Todas tienen amplias terrazas con vistas al
selva tropical o en el Mar Caribe. Algunas tienen un dormitorio adicional en la segunda planta. Las

Casitas tiene capacidad para dos a cuatro personas. Las camas son o tamano king, matrimoniales

o de tamano individual.

3.17 Fotografia obtenida de www.samasati.com



El santuario esta situado en 250 acres de selva tropical de costarricense. Se compone de un
restaurante, un salon, un spa, tres tipos de alojamientos, asi como un mirador y un jacuzzi.

Cada uno de estos elementos se integra perfectamente en la selva tropical y esta disenado para
reforzar su conexion con la naturaleza.

No hay aire acondicionado aqui, pero la selva regula la temperatura de forma natural; 1a ventilacion
que ingresa por medio del cedazo en el alojamiento le permite respirar aire limpio y natural
del bosque; no hay televisores en la propiedad, asi que puede conectarse verdaderamente con la
naturaleza. Algunas de las actividades que se pueden encontrar en este espacio son: yoga, terapia
de movimiento, tai chi, chi gong, trabajo corporal, trabajo de energia y artes marciales.

38.18 Fotografia obtenida de www.samasati.com
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Alajuela, Costa Rica

3.19 Fotografia obtenida de www.puravidaspa.com

3.20 Fotografia obtenida de www.puravidaspa.com



PROYECTO 3

descripcion

El enfoque de este proyecto es
la salud y la curacidon. Asi que,
naturalmente, han cultivado un
jardin holistico en su extensa
propiedad. Muchas de las hierbas
culinarias y medicinales que se usan
para dar sabor a las comidas tienen
sus raices en el pacifico y hermoso

Jardin Holistico.

Los amplios terrenos contienen
docenas de especies de orquideas
y han sido certificados como
propiedad de conservacién por el
Ministerio Nacional de Ecologia
Ambiental.

3.21 Fotografia obtenida de www.puravidaspa.com
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Desde el principio de los tiempos, los seres humanos se han sentido atraidos por las regiones
volcanicas activas de la tierra en busca de salud, curacion y bienestar.

Vivos, con energia transferible y algunos de los suelos mas ricos de la tierra, las montafas volcanicas
que rodean el Wellness Center Pura Vida, son una fuente de poderosa curacion natural.

Los terapeutas de Pura Vida son algunos de los profesionales mas dotados y mejor valorados en
Centroameérica, cada uno comprometido con la curaciéon del corazén y con el regalo esencial de
estar presente y amar con su toque.

Algunas de las practicas y terapias ofrecidas son: trabajo corporal acuatico, trabajo de cuerpo
asiatico, tratamientos ayurvedicos, yoga, sanacion bioenergética (reiki), cuidado de la piel, terapias
holisticas (rocas calientes, masajes) y curaciéon con sonido.

i

T,

o

3.22 Fotografia obtenida de www.puravidaspa.com



Las habitaciones para los visitantes presentan techos altos, materiales naturales ricos, maderas

rusticas y telas naturales que dan un aire fresco y moderno.

También cuentan con algunas terrazas que prometen vistas panoramicas a la cordillera entre otros
espacios naturales circundantes a la propiedad.

Sorprendentes aves tropicales y vida silvestre, deslumbrante flora y fauna, majestuosos bosques
cubiertos de nubes, rios que fluyen, cascadas, aguas termales, bosques tropicales y plantaciones
de café son algunas de las ofertas naturales con las cuales Pura Vida Wellness practica y ejerce sus
tratamientos con los visitantes de maneras holisticas.

38.23 Fotografia obtenida de www.puravidaspa.com



Bali, Indonesia

Arquitecto: Tom Weinbrenner

3.24 Fotografia obtenida de www.sukhavati.com
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3.25 Fotografia obtenida de www.sukhavati.com



PROYECTO 4

descripcion

Este proyecto se enfoca en realizar retiros
boutique que se especializan en bienestar
a través del conocimiento tradicional,
la ensenanza y la curaciéon en lugares
Uunicos y hermosos. Para cumplir esta
meta de dar una experiencia directa de la
verdadera naturaleza interna del yo, las
antiguas artes curativas del Ayurveda y
la sabiduria védica de la vida, se utilizan
para restaurar la verdadera naturaleza del
bienestar personal: dicha y larga vida en la
iluminacion.

Con una cultura de servicio amoroso y
estandares de cuidado que van mas alla
del ambiente, el estilo y el aspecto de
los edificios materiales, la experiencia
es ingresar a una antigua casa familiar
rodeada de naturaleza, donde se comienza
a sanar desde el momento en que se

ingresa.

3.26 Fotografia obtenida de www.sukhavati.com
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Sukhavati es uno de los pocos retiros que ofrecen check-in / check-out cualquier dia de la semana
para los programas de rejuvenecimiento. Esto permite quedarse en el momento que mejor se
adapte a las necesidades. También se personalizan todas las comidas y tratamientos de spa que

estan incluidos en el paquete a las necesidades individuales.

Al participar en un programa de rejuvenecimiento en Sukhavati, el visitante se aloja en una de de
las ocho villas naturales. Estas disfrutan de un moderno entorno balinés, suelos de marmol, techos
de paja y relajantes bafos. Artesanalmente amueblado cada villa alberga una cama y un balcén

privado que ofrece vistas tranquilas de la finca circundante con desayuno detox a la medida.

8.27 Fotografia obtenida de www.sukhavati.com



Sukhavati alberga una amplia gama de instalaciones naturales, algunas de ellas son:

e Pabellén de Yoga y Meditacién: Se comienza y se termina el dia con sesiones de yoga de
curacion en el Pabellon de Yoga. Mirando hacia la finca, la vista realmente prepara el escenario
para el rejuvenecimiento. Si el yoga no es la actividad ideal, entonces existe la oportunidad de
unirse al personal para una sesion de meditacion grupal antes del almuerzo.

e Cubierta del rio: cama de dia con un jugo fresco y disfrute de las vistas panoramicas de la
jungla tropical desde el River Deck y se disfruta de la hermosa sensacion de relajacion.

« E1 césped: es el escenario de la presentacion y cena de gala balinés tradicional que se brinda a

los huéspedes una vez al mes.

38.28 Fotografia obtenida de www.sukhavati.com
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PARADIGMA Y TIPO
DE INVESTIGACION

Esta investigacion pretende generar

insumos  tedrico —  practicos

para el encuentro natural por
medio de la zona de Sarapiqui.
Para poder proporcionar dichos
insumos se necesita un enfoque
interdisciplinario y participativo
estos conceptos estan altamente
relacionados con el paradigma de la
Biomimética, que define el término
“diseniador” como cualquier persona
responsable de concebir, crear e
implementar ideas que influyen la
cultura, la tecnologia, lo social, lo
cientifico o los sistemas financieros a
cualquier escala, es decir cualquiera
que cree algo que antes no estaba,
es disenador, y la idea de tomar esta
posicion dentro de la investigacion
se debe a que es necesario el
conocimiento de otras disciplinas
que también tienen propuestas que
intervienen el espacio por lo que
es necesario contar con muchos
“disennadores”.

4.2 Fotografia obtenida de www.tmall.com

Biomimesis es la emulacion
consciente de la genialidad de
la naturaleza aproximacion
interdisciplinaria que junta dos
mundos a menudo desconectados:
la naturaleza y la tecnologia, la
biologia y la innovacion, la vida y el
diseno. La practica de la biomimesis
busca traer la sabiduria de la vida,
probada por el tiempo, a la mesa de
diseno, para informar las soluciones
humanas y asi crear condiciones que
conduzcan a la vida.

practica, la

En su fase mas

biomimesis es una manera de

buscar  soluciones sostenibles
tomando prestado de la vida sus
patrones, sus recetas quimicas y sus
estrategias ecosistémicas. En su fase
mas transformadora, la biomimesis
conecta a los seres humanos con los
procesos naturales de manera que
puedan ocupar su lugar, alinearse e
integrarse a los procesos naturales

de la tierra. (Biomimicry 3.8, 2016)




4.4 Fotografia obtenida de www.fotolia.com

Este paradigma se manifiesta
claramente en los principios de vida
como perspectiva del diseno, donde
se requiere la practica de tres Unicos
ingredientes interconectados; estos

tres elementos esenciales representan el
fundamento del meme de labiomimesis.

Al combinar estos elementos esenciales,
el diseno bio-inspirado se convierte en

biomimesis.

4.5 Fotografia obtenida de www.gramunion.com
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Estos elementos son:

* El elemento de ethos forma la esencia de la ética, las intenciones y
la filosofia de base sobre el por qué se practica la biomimesis. Ethos
representa el respeto, la responsabilidad y la gratitud por las especies

que acompanan a los seres y por ende su hogar.

* El elemento de (re)conectar refuerza la comprension de que, aunque
aparenten estar “separados”,lagenteylanaturaleza estan profundamente
interconectados. Los seres son naturaleza. Reconectar es una practica 'y
una manera de pensar que explora y profundiza la relacion entre los

humanos y el resto de la naturaleza.

* El elemento emular trae los principios, patrones, estrategias y funciones
encontrados en la naturaleza para informar un disenio. La emulacion
trata de ser proactiva en alcanzar la vision de que los humanos prosperen

sosteniblemente en la tierra. (Biomimicry 3.8, 2016)

I?‘

4.6 Fotografia obtenida de www.oukas.info

4.7 Fotografia obtenida de www.fanrto.com



Estos tres elementos son basicos para la investigacion
que serealizayaqueinterconectan no sololos conceptos
que se estudian en el capitulo 3, sino que también se
relacionan directamente con el fin proyectual.

El tipo de investigacion que se realizara tendra un
enfoque mixto, ya que se intentara implementar el
enfoque participativocomo eje central paralaaplicacion
de instrumentos de recoleccion de informacion,
problematizacién y conceptualizacién, todo esto a
través de una estrategia que permita hacer uso de la
naturaleza y la tecnologia, la biologia y la innovacién,
laviday el disefio como plantea la biomimesis. Paralo
cual se necesita el involucramiento interdisciplinario
en el proceso de investigacion.

Este proyecto de investigacion no se enfocara
solamente en los datos, indices o indicadores que
pueden ser proporcionados por instituciones publicas
o privadas. Por lo tanto tampoco se quedara en las
posibles conceptualizaciones generadas por otros
investigadores ni por el investigador en este caso, que
pueda aportar inicamente elementos teoricos.

Se pretende tomar algunos espacios para incluir las
discusiones sobre las areas tematicas para integrar a la
colectividad sea o no ignorante de los temas tratados,
ya que se requiere saber los intereses de las poblaciones
a las cuales el proyecto estara dirigido.

\

4.8 Fotografia obtenida de www.xray-art.com
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ENFOQUE MIXTO

PARTICIPATIVO
EXPLORATORIO

ETHOS EMULAR RE(CONECTAR)

PRINCIPIOS DE VIDA
PERSPECTIVA DE DISENO

o o o
BIOMIMETICA

BIOMIMESIS

4.1 Diagrama elaboracion propia

4.9 Fotografia obtenida de www.spoonflower.com




PRINCIPIOS DE VIDA
COMO MODELO
METODOLOGICO

Los principios de vida son lecciones de disefio
de la naturaleza. Basados en el reconocimiento
de que la vida en la Tierra esta interconectada,
es interdependiente y esta sujeta a las mismas
condiciones de operacion, la vida a evolucionado
un conjunto de estrategias que han perdurado
por mas de 3.8 mil millones de anos.

Estos son grandes patrones encontrados en
la mayoria de las especies que sobreviven y
prosperan en la tierra. La vida integra y optimiza
esas estrategias para crear condiciones que
conducen a la vida.

Aprender de estas profundas lecciones de disefio
permite modelar estrategias innovadoras,
evaluar los disenos contra sus estandares de
sostenibilidad, y le permite a los seres humanos
tener como mentora la genialidad de la
naturaleza. Los principios de vida son ideales a

los cuales aspiramos como humanos.

4.10 Fotografia obtenida de www.patternskid.com
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el preceso de diseno de cualquier disciplina
metodaologia, el

E

Existen cuatro areas cglgguales la Perspectiva de Diseno de la Biomimesis provee
el mayor valor en el proceso de disefio (indepengljgntemente de la disciplina en
la cual esta siendo integrada): contextualizar, descubrir, crear Yewaluar. Seguir los
pasos especificos dentro de cada fase ayuda a asegurar la integracion exitosa de las
estrategias de la vida dentro de los disefios humanos. (Biomimicry 3.8, 2016)
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4.10 Fotografia obtenida de www.tmall.com
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significa abandonar los juicios
durante un tiempo, dejar
de lado nuestros objetivos

inmediatos para el futuro y
tomar el momento presente
COmo es '’y no como nos gustaria
que fuera"
(Mark Williams)
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PROPUESTA CONCEPTUAL

5.1 Diagrama elaboracion propia
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5.2 Fotografiaobtenida de www.artesanatonarede.com.br
5.1 Diagrama elaboracion propia
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A PARTIR DE UN ENFOQUE
BIOMIMETICO

Identificar

Definir Integrar
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e Analizar los recursos naturales del contexto para definir las
atmosferas, terapias, actividades y practicas, con programas
e instrumentos que sensibilicen en diferentes niveles la
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-Ser eficiente en el uso de recursos (materia y energia).

5.0 ‘
-Integrar desarrollo con cremiento.

-Evolucionar para estar siempre vigente.
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«
estallenodeelementos magicos,
pacientemente esperando que

tus sentidos se agudicen”
(Eden Phillpotts)
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LECTURA ENTORNO SARAPIQUI

cC ONTEXTO T ERRI T OR

Unidades habiatacionales pequefias, de materiales
prefabricados, sin definicion de bordes

poca sequridad al nivel de calle,

grandes huecos “cunetas”invisibles

A L

estructuras principalmente en 1
pocos acabados y cerramientos
habiatacionales mixtos.

Definicion de bordes en algunas viviendas
con medios naturales como arboles
encadenados con alambres de puas.

mmm

&Q

Hllrl?l

6.1 Fotografia obtenida de www.flickr.com/photos/
horticultural_art/6324744834/in/photostream/
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ZONIFICACION
-Tipos de propiedad

balmente en madera y acero

cerramientos. usos comerciales y habitacional

xtos.
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Instalaciones de procesamiento de alimentos L bOSCOSG
o materiales industriales con
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seguridad y definicion de bordes, 1’1 indUStriGI

s,
5 e, mal estado de accesos, calles de lastre.
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I .VIALI

Las fincas de Santa Clara se
encuentran ubicadas en el distrito de
Horquetas, al Norte de la provincia
de Heredia. Sus limites son al norte
con el distrito de Puerto Viejo, al
oeste con el distrito de La Virgen, al
este con el cantoén de Pococi y al sur
con el canton de Heredia.

Las coordenadas geograficas medias
del cantéon de Sarapiqui estan dadas
por 10 grados 29°23” latitud norte y
83 grados 56’15” longitud oeste.

En cuanto a la hidrografia la cuenca
del rio Chirrip6 es drenada por el rio
del mismo nombre que se origina
en el cantéon en la confluencia de los
rios General y Sucio. Esta presenta un
rumbo de sur a norte, de la cual nacen
los rios y quebradas que delimitan el
lote en el cual se realizara el proyecto.
-Rio San José

-Quebrada La Herediana

6.1 Diagrama elaboracion propia

DAD

Calle principal de acceso (Braulio Carrillo)
—Rutas alternas: San Carlos, Vara Blanca

Accesos secundarios
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FINCAS DE ESTRUCTURA CONF I GURAC | ONES
DIFERENTES RAMIF | CADA DEFENIDAS POR
TAMARNOS LA TOPOGRAFIA O

CUENCAS DE RIiO

6.2 Diagrama elaboracion propia

I. VIALIDAD

Las vias principales son dos, la primera es la ruta 32, que es una ruta nacional que conecta el
canton de Sarapiqui con las Provincias de Limon y Heredia, la segunda es la Ruta a San Carlos
y a Vara Blanca que son las rutas alternas ya que su estado y su longitud hacen que el uso sea
limitado sobre todo en época lluviosa.

Las vias principales son las que se encuentran en estado de construccién formal, las demas
comunicaciones con lotes y fincas que se desprenden de las vias principales, estan en muchos
casos en lastre, pero son completamente accesibles.

I'l. ESTRUCTURA URBANA

Las fincas de la zona se caracterizan por tener diferentes tamafnos que en conjunto conforman
las cuadras (diagrama 6.1) , algunas de las propiedades, siguen la configuracién topografica
(diagrama 6.2) para definir sus bordes. La estructura urbana parte de un elemento ordenador
central y luego se ramifica (diagrama 6.2)




I11. PAISAJES

Paisaje natural

En esta ubicacion se presentan dos
tipos de paisajes que se fusionan
segun su acercamietno alos espacios

mas urbanizados.

* Paisaje natural

Areas de proteccién, cubiertas
boscosas primarias y secundarias,
causes de rios, bosques de galeria,
relieve suave, zonas de inundacion

y humedales.

* Paisaje rural

Areas de monocultivo (pifia, banano,
cacao, mamon chino, citricos,
ornamentales), instalaciones de
procesamiento (empacadoras)
actividad ganadera y areas de
produccion de pequena escala.

* Paisaje urbano

Poblados pequenios de baja
densidad, con ocupaciones en
pequenos nucleos y dispersos a
lo largo de las principales vias de
comunicacion, que no abarcan la
totalidad del territorio.

6.3 Fotografia elaboracion propia
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248 M

240 M
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IV. ZONAS DE RIESGO
Las zonas de riesgo que acompanan la topografia que afectan a la zona son: una falla cercanay
las cuencas de los ri6s y quebradas, las cuales tienden a duplicar el tamafio normal de la cuenca.

(diagrama 6.3)
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V. GEOMORFOLOGIA
Las zonas de riesgo que acompanan la topografia que afectan a la zona son: una falla cercanay
las cuencas de los riés y quebradas, las cuales tienden a duplicar el tamano normal de la cuenca.

(diagrama 6.4)
6.4 Diagrama elaboracion propia

1700 M 200 ™ 300 M 400 M 500 M 600 M 700 M




V1. CAMBIOS TOPOGRAF ICOS

La trayectoria que sigue la topografia desde ciertos puntos definidos que son de caracter
importante ya que definen elementos que pueden ayudar en el disefio y que deben ser
contemplados para un mejor acercamiento a la realidad.

En este caso se tomaron dos puntos estratégicos, los cuales son referidos a la provincia de
Herediay el otro a la capital y provincia de San José.

Los cambios generados por parte de la configuracion topografica desde la zona de San José se
presentan mas que todo a nivel de elevaciones, que van decrecimiendo y una vez atravesada la
cordillera regresa a espacios mucho mas llanos y bajos hasta llegar al nivel de las costas por la
parte norte.

Por parte del punto definido desde Heredia, las alturas y las longitudes entre ellas son mucho

mas altas y pequenas correspondientemente, haciendo que la topografia sea mas pronunciada.

6.5 Diagrama elaboracion propia
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VII. TIPOLOGIAS

En el inicio del recorrido hacia la propiedad es muy comun observar instalaciones de
procesamiento de materias prima, quebradores con amplios parqueos, bordes defindos con
mallas y estructuras en madera para resguardar maquinaria. (imagen 6.4,)

Seguidamente se pueden encontrar estaciones de servicios publicos y privados, con estructuras en
aceroy concreto, en mejores condiciones y con construcciones mas formales. Estas instalaciones
cuentan con grandes parqueos, zonas de viraje y amplios accesos. (imagen 6.5)

Otra de las infraestructuras que se encuentran constantemente en las cercanias son talleres
mecanicos, los cuales usualmente son de doble altura para el mantenimiento de maquinariay
furgones y contenedores. Los metriales que mas se utilizan en estos espacios son cerramientos
livianos de acero y madera.

6.4 Fotografia elaboracion propia 6.5 Fotografia elaboracion propia



6.7 Fotografia elaboracion propia
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En cuanto a las demas construcciones que circundan las fincas del proyecto la mayoria cuentan
con estructuras principalmente en maderay acero, pocos acabados y cerramientos livianos. Los
usos son en gran parte comerciales y habitacionales mixtos. (imagen 6.8)

Las propiedades que contienen viviendas son ubicadas al pie de la calle, no hay presencia de

barreras de seguridad, ni aceras que permitan la circulacion de peatones.

Las alturas de las viviendas son de un solo nivel y los materiales se utilizan combinados entre
madera, concreto y acero. La definicion de bordes en algunas viviendas existen gracias a
elementos naturales como arboles encadenados con alambres de puas. (imagen 6.9-6.10-6.11)

6.8 Fotogrfia elaboracion popia 6.9 Fotografia elaboracion propia
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6.10 Fotografia elaboracion propia

9

6.11 Fotografia elaboracion propia
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VII1. TERRENO DEL PROYECTO

o Area total: 68.953 m?
e Altura minima: 248 msnm

e Altura maxima: 260 msnm
 Limites: Al Norte y al Oeste, Rio San José; al Sur, bosque primario privado; al Este, Quebrada

La Herediana.

Todos los bordes presentes son naturales por lo que no obstruciones visuales de cercados u otros
elementos de cerramiento.

No existen construcciones cercanas, radio de 500m aprox.
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6.6 Diagrama elaboracion propia
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ELEVACION NORTE
ESC_1:2000

ELEVACION SUR
ESC_1:2000
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ELEVACION OESTE
ESC_1:2000

ELEVACION ESTE
ESC_1:2000

6.8 Diagrama elaboracion propia



DEMOGRAF I A

finir

24 331

Total poblacion 33

Total Hombres 12 264

Total Mujeres 12 067

®

Re

Porcentaje nifos 25.2%
(0
hm

Porcentaje adultos 69.1%
[\

Porcentaje 5.7%

adultos mayores

LECTURA ENTORNO SARAPIQUI
ESTRUCTURA S OCI AL

| .ESTRUCTURA DEMOGRAF ICA

La lectura de la estructura social en la zona
donde se hace el planteo del proyecto
determina puntos importantes para el
desarrollo que se propone. Tomando en
cuenta los criterios relevantes, se puede
concluir que la ubicaciéon no solo es ideal
por contexto sino que ademas proporciona
a la comunidad beneficios en diferentes
sectores (turismo, comercio, empleo, entre
otros).

En el diagrama 6.9 se puede observar
como la poblacion con mayor porcentaje
es la de adultos, los cuales son activamente
participativos en las actividades econémicas
y productivas de la comunidad.

Asismismo, se puede hacer énfasis en la
cantidad de personas, ya que esto implica
que al ser un numero bajo, la cantidad
de personas por metro cuadrado es bajo
también, por lo que el uso del territorio
seleccionado no obstaculiza ni evita el uso
del espacio para los habitantes de la zona.

6.9 Diagrama elaboracion propia
6.13 Fotografia elaboracion propia



Il .ACTIVIDADES PRODUCTIVAS

Se puede decir que el perfil social es tan amplio como la cantidad de individuos que actian
y son autores de la zona y tan reducido como los grupos, organizaciones y actividades que se
desarrollan. A continuacién se analizaron los datos de condicion de actividades productivas para
el canton de Sarapiqui, espeficiamente para el distrito de Horquetas.

En el cuadro de condicion de actividad presentado abajo, se puede apreciar como las categorias
con situaciones mayoritarias son que el 44% de la poblacion es empleaday activa, un 25% es inactiva
pero se dedica a labores domésticos y un 18% son estudiantes. De estos datos se puede concluir
que la poblacién que es activamente productiva es baja y que un proyecto que identifique cuales
son las actividades en las que se desempenan las personas activa o inactivamente, se pueden
integrar para aumentar el porcentaje de personas activas al sistema productivo y econémico de

la ubicacion.

CONDICION DE ACTIVIDAD

Puerto Las Llanuras
Sarapiqui Viejo La Virgen Horguetas del Gaspar Curefa Total
Categorias Casos |% Casos | % SO % |Casos | % Casos |% |Casos |%
N

Ocupados 6911 47 3513 44 &8145 44 427 | 49 313 | 43| 19309 45
Desocupado, busco habia

trabajado antes 249 2 127 2 207 1 4 1 7 1 594 1
Desocupado buscd

primera vez 25 0 22 0 27 0 2 0 5 1 81 0
Inactivo pensionado(a) o

jubilado(a) 265 2 298 4 842 5 12 1 10 1 1427 3
Inactivo vive de rentas o

alquileres 30 0 22 0 35 0 1 0 1 0 89 0
Inactivo sélo estudia 2605 18 1208 15 /3429\ 18 137 16 131 18 751 17
Inactivo se dedica a

oficios domésticos 3342 23 2094 | 26 \AS?S 25 208 | 24 175 | 24| 10414 24
Inactivo otra situacion 1399 9 769 | 10 1456 8 74 9 82| 1 3780 9
Total 14826 100 8053 | 100 | 18737 | 100 865 | 100 724 1100 | 43205 | 100
NSA : 5358 2468 5594 295 227 13942

Fuente: INEC, Censo de Poblacién y Vivienda, 2011

Situacion mayoritaria: 44% ocupados, 25% oficios domésticos, 18% estudiantes
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CATEGORIA OCUPACIONAL

Las Llanuras
Sarapiqui Puerto Viejo La Virgen Horquetas del Gaspar Curefa Total
Categorias Casos % Casos % Casos % Casos % Casos % Casos %
Patrono (tiene empleados
fijos) 279 4 185 5 476 6 12 3 33 1 985 5
Trabajador(a) por cuenta
propia 998 14 722 21 1821 22 157 37 109 35 3807 20
Empleado(a) de empresa
privada 4787 69 2081 59 45 56 209 49 133 43 11798 61
Empleado(a) del sector
publico 496 7 325 9 921 11 1 3 8 3 1761 9
Empleado(a) de casas
particulares 252 4 124 4 239 3 6 1 6 2 627 3
Ayudante sin recibir pago 99 1 76 2 100 1 32 8 24 8 331 2
Total 6911 100 3513 100 8145 100 427 | 100 313 100 19309 100
NSA : 13273 7008 16186 733 638 37838

Fuente: INEC, Censo de Poblacién y Vivienda, 2011
Situacién mayoritaria: 56% empleados privados, 22% trabajos cuenta propia

Como metodologia integral se deben identificar las ocupaciones y su procedencia para determinar

que tendencia tienen los habitantes de participar en proyectos privados, alternativos o que cumplan

con algunas de las necesidades del proyecto como habilidades de guia, turismo, agricultura,

comunicacion entre otros.

En el cuadro de categoria ocupacional presentado anteriormente, se define que segiin en Censo

de Poblacion y Vivienda del 2011, las categorias ocupacionales en su mayoria pertenecen al sector

privado, seguidamente del empleo de forma ocacional y promovida personalmente, por lo que

esta informacion permite identificar posibles trabajos ocacionales que puedan ser suplidos por

habitantes cercanos a la comunidad y que ademas aporten a las actividades ocupacionales de

Sarapiqui.




EMPLEO POR RAMA DE ACTIVIDAD

Puerto Las Llanuras
Sarapiqui Viejo La Virgen Horguetas del Gaspar La Cureha Total
Categorias Casos % Casos % Casos % Casos % Casos % Casos %
.| Agricultura, ganaderia, 7N
silvicultura y pesca 3631 53 1626 46 ( 3465/> 43 346 81 214 68 9282 48
Minas y canteras 283 4 3 o] —T5 0 56 18 18 0
Industrias manufactureras 0 0 156 4 (807 8 28 7 6 2 1130 6
Suministro electricidad y gas 32 1 27 1 113 1 172 1
Suministro agua,
evacuaciones residenciales 14 0 b 0 22 0 0 0 0 0 42 0
Construccién 212 3 17 3 420 5 1 0 15 5 756 4
Comercio por mayor y menor,
repararacion vehiculos 1026 15 560 16 (@ 14 17 4 3 1 2776 14
Transporte y —
almacenamiento 237 3 147 4 319 4 1 0 704 4
Alojamiento y servicios de
comida 291 4 124 4 261 3 7 2 1 0 686 4
Informacion y comunicacién 10 0 7 0 18 0 2 1 37 0
Actividades financieras y de 3
seguros 32 1 13 0 52 1 0 0 0 97 1
Actividades inmobiliarias 5 0 12 0 12 0 4 1 29 0
.| Actividades profesionales,
cientificas y técnicas 73 1 32 1 85 1 0 0 0 0 190 1
Actividades administrativas
y servicios de apoyo 139 2 116 3 214 3 0 0 7 2 474 3
Admin istracion publica y
defensa seguridad social 176 3 65 2 236 3 0 0 0 0 477 3
Ensefianza 241 4 204 6 504 6 12 3 2 1 968 5
Activ idad atencidn salud
humana y asistencia social 101 2 52 2 168 2 0 1 0 323 2
.| Activ idad artisticas de
entretenimiento y recreativas 38 1 61 2 76 1 0 2 1 176 1
Otras actividades de servicio 17 2 61 2 161 2 3 1 b 2 344 2
Activ idad de los hogares en
calidad de empleadores 252 4 124 4 239 3 b 1 100 627 3
Total 6910 | 100 3513 | 100 8145 | 100 427 | 100 313 19308 | 100
NSA : 13274 7008 16186 337 638 37839

Fuente: INEC, Censo de Poblacién y Vivienda, 2011

Situacién mayoritaria: 43% agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca, 14% comercio y reparacén de vehiculos, 8% Industrias manufactura



Del cuadro de empleo por actividad presentado anteriormente, se puede observar que las
actividades con mayor potencial econémico o de mayor provecho sonlas actividades agropecuarias,
comerciales e industriales; por lo que la zona en realidad ya presenta un sector mixto en relacion
al movimiento socio econémico del canton.

En el siguiente diagrama se describen los productos y actividades que impulsan estas actividades

socio productivas en Sarapiqui.

Sector agricola Turismo
Pifa-Palmito-Banano-Platano-Yuca-Tubérculos Bosques-Rios-Investigacion-Educacion-Deportes
104 |1 1.SERVICIOS BASICOS 6.10 Diagrama elaboracion propia

“ alcantarillado, no se cuenta con plantas de tratamiento para aguas negras
)

ni recolecciéon de aguas servidas.
. . . o,
O agua potable, solo disponible en varios sectores. 4 7- 2 /o

recoleccion de residuos solidos, Unicamente en las vias principales y

L

e

centros de ciudad.

energia eléctrica 9 9 %

alumbrado publico, sobre vias principales

D =

seguridad publica 6.11 Diagrama elaboracion propia



IV.SERVICIOS PUBLICOS

Los servicios publicos son el conjunto de actividades y prestaciones permitidas, reservadas o
exigidas a las administraciones publicas por la legislacion en cada Estado, y que tienen como
finalidad responder a diferentes imperativos del funcionamiento social, y, en ultima instancia,
favorecer la realizacion efectiva de la igualdad y del bienestar social. Estos espacios de uso publico,
ademas de ofrecer servicios tienen la capacidad de reunir y propiciar encuentros entre los
locales. Ayudan a ubicar los centros de las ciudades y tener una visiéon general de lo que se puede
encontrar en el lugar. Se puede observar que los espacios de recreacion, salud y educaciéon parecen
ser insuficientes ante la cantidad de zonas privadas, ya sea comerciales o habitacionales, que los

rodean.
e Centros de Salud: Clinica de Rio Frio.

* Educacion: 75% de escolaridad por edad, 99 escuelas publicas y 2 privadas, 138 colegios para la

educacion secundaria. 105

* Seguridad Social: 80% de cobertura.

6.14 Fotografia elaboracion propia



LECTURA ENTORNO SARAPIQUI

CONSIDERACIONES CLIMATICAS Y AMBIENTALES
6.12 Diagrama elaboracion propia

I. CLIMA
HUMEDAD

80-90 % de humedad

relativa promedio

PRECIPITACION
3500-4000 mm anuales

TEMPERATURA
Maxima: 26-28°C
Minima: 18-20°C

VIENTO

Brisas suaves de 1.6 a
2.3 km/h con rafagas
de hasta 10-15 km/h

RADIACION SOLAR

3-5 horas diarias

CATEGOR| ZAC 10N
DEL CLIMA

-Muy HUmedo, caliente

ORORONCRORC

—Muy Hlmedo, muy

caliente




I1. ZONAS DE VIDA
Las zonas de vida mayormente presentes en el
entorno son:

* bmh-T12 : Bosque Muy Himedo

Tropical Transicién a Premontano

* bmh-T : Bosque Muy Himedo Tropical

I11. AREAS DE PROTECCION

* La Selva (zona protegida) 19.675 (Has)

e Braulio Carrillo (Parque Nacional) 982.820
(Has)

* Cordillera Volcanica Central (Reserva forestal)

107
311.473 (Has)
5 Horquetan .
.R_ =
g 1 T T T 1 1
T 480000 430000 500000 510000 520000 BI0000
Simbologia
[ remitene de sampiqu RF, CORD.VOLGC CENTRAL
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HH, LACUSTRING DE TAMBORCITO RS, CORREDOR FRONTERIZO
HH, PALUSTRING LAGUNA MACLIENOUE P LA SELVA
PN, BRAULIO CARRILLD P RIO TORD

PN VOLCAN POAS

6.15 Fotografia elaboracion propia
6.18 Diagrama elaboracion propia




IV. TIPOS DE VIDA

Fauna

En la zona se presentan diferentes tipos
de animales, estos cambian segin las
condiciones vegetales y boscosas que le
rodeen. En el lugar se han identificado
especies generales de la vida animal
«Aves, patos, murcielagos y gallinas
*Roedores

*Mosquitos, mariposas y escarabajos
«Peces

«\Venados, Monos,

*Reptiles, Culebras e iguanas

Flora

Las especies presentes son muy variadas
por lo que se presentan las especies
generales predominantes que cubren el
terreno.

*Helechos

«Palmas

*Bejucos

«Lianas

‘Arboles Frutales

‘Arboles Maderosos

+Arbustos




6.14 Diagrama elaboracion propia
MATRI1Z DE RELACIONES ENTRE LA FLORA Y LA FAUNA

maderosos :’ , .: a ‘: :.,1‘ %

frutales

palmas P ‘ et @O

arbustos

palmas Lt ﬁ

maderosos et " ﬁ N
helechos ~ .* Lo § H
bejucos - [,‘ o ., N

Zonificacidn

Se hace una matriz en donde se Togra
determinar la relacién vegetacidn-vida
animal y de este andlisis se desprende

la zonificacidn dentro del terreno.

ZONA 2

ZONA 1

ZONA 2



DISENO ARQUITECTONICO

La intension para el planteamiento de estas
intervenciones tiene como eje principal la
dotacion de espacios fisicos acondicionados
para la ensefianza y practica de técnicas que
aumenten en el visitante la comuicacion entre
las diferentes formas de vida y asi pueday logre
enfrentar los obstaculos de la vida cotidiana
de una manera integral del ser humano con el

medio a través de los elementos naturales.

Para la propuesta arquitecténica se tomaron
no encuentalos elementos circundantes del espacio
tanto fisicos como culturales, demograficos,
entre los mas relevantes. Esto unificado con la
investigacion y las recomendaciones y pautas
planteadas en el diagrama 5.1 de la propuesta
conceptual, dan como resultado los diferentes
espacios, el programa y su distribucion en el

espacio elegido.




6.16 Fotografia obtenida de www.yogathaison.com

m



12

PROGRAMA GENERAL

A. ESTANCIAS

B. BIENESTAR Y SALUD INTEGRAL

C. ALIMENTACION

D. ATENCION PLENA

E. APOYO

CAPACIDAD DEL ESPACIO TOTAL

La capacidad del espacio total es de 55 personas que sean participantes del programa y de 10
gufas. Estos datos se obtuvieron mediante la investigacidén de los proyectos analizados en el marco
referencial asi como conla recopilacidén de datos con fuentes donde se establece que para este tipo
de actividades se debe contar con nilmeros pequefios por actividad para evitar la disipacidén de 1la

concentracién y la atencidn.



A. ESTANCIAS

HABITACIONES INDIVIDUALES

30 Habitaciones

HABITACIONES DOBLES

10 Habitaciones

HABITACIONES INVITADOS ESPECIALES

5 Habitaciones

HABITACIONES GUIAS

10 Habitaciones

MODULOS DE LIMPIEZA

6.17 Fotografia elaboracion propia

B. BIENESTAR Y
INTEGRAL

SALUD

TERAPIA FiSICA

SALA DE MASAJES

SALON CORPORAL

CONSULTA

TERAPIA ESTIMULACION

T x 35

2 x 15

2 x 7

2 x 13

SONICA
T x 7

n3



SALA TEMPERADA

2 x 13 m
B 1OMAGNET | SMO
1 x 15 n?
ACUPUNTURA
2 x 7
REFLEXOLOGIA
1 x 15 n?
PILATES
T x 7
N4 . .
TERAPIA ESTIMULACION AROMATICA
T x 7w
TERAPIA ESTIMULACION HiDRICA
T x 12
TERAPIA ESTIMULACION MINERAL
T x 10 m?
GIMNASI10O FUNCIONAL
1 x 15 n?

VESTIDORES Y BLOQUES HUMEDOS

TOTAL : 260m?



C. ALIMENTACION

HUERTA

*FRUTALES<MEDICINALES« LEGUVBRES » TUBERCULOS

LIMPIEZA DE ALIMENTOS

3x8m
ESPACIO DE PREPARACION

3x8m
ALIMENTAC 10N

3 x 20 ns
ALIMENTACION DETOX

2 x5nm
JUGOS Y BEBIDAS

2 x4
ALMACENAM | ENTO

4 x 4 m

TOTAL : 142m?

6.18 Fotografia obtenida de www.itpandme.com
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D. ATENCION PLENA

LABERINTOS

2 X DIFERENTES LONGITUDES

ESPACIOS DE YOGA
3 x 20

ESPACIO DE MEDITACION

2 X AIRE LIBRE, 2 INTERNAS CON ESTIMULACIONES 8m?

VESTIDORES Y BLOQUES HUMEDOS
ne 2 x 20

ALMACENAMI ENTO
2 x 8nf

SALON MULTIUSO
2 x25m

TOTAL : 160m?




E. APOYO

ADMINISTRACION

RECEPCION - REGISTRO

37

TIENDA DE ACCESORIOS E IMPLEMENTOS
10 m?

ESPACIO DE REUNION - DIALOGO
12 1t n7

CARGA Y DESCARGA

T ESPACIO DE PARQUEO

MANEJO DE DESECHOS

INVEST IGAC 6N

PARQUEO

20 BICICLETAS — 2 BUSES — 2 DISCAPACIDAD

TOTAL : 40m?

6.19 Fotografia obtenida de www.nevsepic.com.ua
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CONCEPTO

Integrat -

EQUILIBRIO

CUERPO ESPIRITU

MENTE

Para alcanzar el equilibrio es necesario tener control
sobre los tres ejes principales en los cuales se divide, se

interpreta y se desenvuelve el ser humano.

6.15 Diagrama elaboracion propia
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INDIVIDUO

COMUNIDAD MEDIO AMBIENTE

Ya que el ser humano no es completamente
independiente y necesita de diferentes recursos para
completar su crecimiento, es vital que ese equilibrio
nazca de su entorno tanto personal, en comunidad y

de la mano del medio ambiente.

6.16 Diagrama elaboracion propia



EQUILIBRIO

CUERPO

COMUNIDAD

MENTE

INDIVIDUO

ESPIRITU

MEDIO AMBIENTE

S

>
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MASTER PLAN

El planteamiento para el plan maestro
parte del diagrama de concepto anterior
y de la union de cada una de las partes de
la triangulacion, entonces cada actividad
propuesta esta ligada en pares. En este
caso las uniones que se intenta atacar son:
* Individuo - Comunidad

Las actividades que le competen son
las del fortalecimiento y desarrollo del
CUERPO.

* Comunidad - Medio Ambiente

Las actividades que le competen son las
de la Sanaci6on y reconocimiento de la
MENTE.

* Medio Ambiente - Individuo

Las actividades que le competen son las
del encuentro y control del ALMA.
Principalmente las actividades se
plantearan en torno a una gran masa de
agua que sera la que de conexion a todo
el proyecto.

La distribuciéon de las actividades
responde al recorrido que debe tener la
caracterizaciéondepoderiniciaryreiniciar
libremente, con la idea de hacer de este
espacio un lugar de retroalimentacion,
constancia y practica pero manteniendo
siempre la no imposicion de actividades.
El punto de partida es el que abre el
proyecto hacia las demas actividades.
Este responde al punto E del programa,
asi como crece la topografia, crece
el proyecto para alcanzar el estado
de equilibrio por etapas, ya que los
participantes llegan en estados diferentes
y tienen objetivos y metas diferentes.

El proyecto continua con el punto B-C-D
y finalmente el punto A que responde
a las habitaciones donde se descana
cualquiera de las disciplinas que se
practiquen a lo largo del dia o sesion.




P LANTA D E S 1 T1O a
P L A N M A ESTRDO
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fo SAN JOSE QUEBRADA LA HEREDIANA

INGRESO

En el diagrama anterior se representan las ubicaciones de las actividades del programa
general sin disenos para permitir la explicacion de cada una de ellas.

E. Apoyo
Es el punto donde inicia el recorrido, a partir de este espacio no es permitido el acceso
vehicular al area interior.



B. Bienestar y Salud Integral

Es la actividad sugerida para iniciar el
programa aunque se tiene la libertad de
inciar el cualquier punto. La ubicacion de
este espacio en esta zona del terreno se
debe a que en esta parte el lote presenta
una condicién un poco mas regular en
cuanto a la topografia por lo que permite
tener actividades necesarias de longitud
al aire libre y con menor intervencion en
el paisaje.

C. Alimentacién Consciente

Se ubica al este de la propiedad ya que
en este programa es vital la conexion con
varios elementos que se presentan en la
zona 1 descrita en el diagrama 6.14. Los
elementos son: la vegetacén controlada
por metro cuadrado donde se puede
realizar labores de huerta sin afectar
la vegetacion y vida animal existente,
la cercania con el cause del rio por
condicion de riego y la topografia que
comienza a ascender hacia el sur par
utilizar las condiciones de terraza para el
cultivo.

D. Atencion Plena

Este espacio es concebido como uno
de los que debe tener como principal
escenario el contacto con la naturaleza
por lo que se ubica dentro de la Zona
2 descrita en el diagrama 6.14 que
permite una inmersion dentro de una
vegetacion menos controlada y que
brinde mas aporte natural que el que se
puede encontrar en la zona 1. Ademas
debe estar lo mas alejado posible de las
distracciones de otras actividades como
las de apoyo-control y acceso, ya que en
este punto es donde debe haber mayor

flujo de concentracion y atencion interna.

A. Estancias

Los espacios de Estancias se ubican al
Sur del lote ya que en este punto hay
cualidades que permiten y potencial el
descanso, la introspecciéon y el silencio.
El escenario frontal hacia el cual se han
ubicado es un bosque de recuperacion
de oxigeno y ademas se cataloga como
un bosque primario por lo que no hay
peligro de perder esta atmosfera con el
paso del tiempo.
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F. Senderos conectores

Estos espacios son los que van alrededor del gran cuerpo de agua que unifica el programa
general, tiene la capacidad de unir cualquier punto con otro generando la libertad de uso de las
instalaciones para un mejor desarrollo de las actividades. El cuerpo de agua es alimenta por el
Rio San José y se descarga en el nuevamente para habilitar el cuerpo de agua como un espacio
dinamico y con flujo de agua constante.

P LANTA D E S 1 T 1 O
P R O P UESTA A RQUITETCTONICA

Enla planta de conjutno podemos observar los limites de la propiedad por elementos naturales
asi lo son la quebrada La herediana que enmarca el ingreso al proyecto y el rio San José que
es el limite de la propiedad pero que permite fluidez en el ese borde por que es desapercibido

por completo.

El recorrido de las actividades es completamente libre pero si existe un orden en caso de ser la
primera vez como usuario de las instalaciones para evitar confusiones entre las terapias, técnicas

y practicas.

Se inicia con la llegada en donde se cuenta con espacios para parqueos generales, parqueos
de bicicletas, motos y buses, donde todos los espacios son de alta accesibilidad para cualquier
tipo de usuario. Seguidamente se encuentra una explanada de bienvenida que permite reunir al
personal que recibe a los grupo y a las personas y los dirige hacia el registro.

El primer edificio que se encuentra es el E. Apoyo donde las personas se registran y luego de esto
pueden hacer uso libre y sin restrcciones de las instalaciones.

Los edificios siguientes pueden ser utilizados de manera sugerente en este orden B. Bienestary
Salud Integral, C.Alimentacion Consciente y D. Atencién Plena.



PLANTA DE SITIO
6.20 Diagrama elaboracion propia
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CONJUNTO ESTANCIASS
N.P.T. +10.20
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BLOQUES HUMEDOS
A HABITACIONES DE
—— INVITADOS ESPECIALES
ESTANCIAS

| 30 HABITACIONES

INDIVIDUALES
ACCESO

| HAB I TAC IONES
DOBLES

HABITACIONES
GUlAS

10
10

DIAGRAMA DE RELACIONES
Y UBICACION DE EDIFICIO

A. ESTANCIAS
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2
ESTANCIAS
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44m

4.43 m
A
1.8m 0.76 m 1.87m
7 7 7 7
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ESTANCIA OCUPACION INDIVIDUAL
30 INVITADOS

4 INVITADOS ESPECIALES

10 GUIAS

PLANTA EDIFICIO A
N.P.T. +10.20
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441 m

1.5m

0.97m

1.94m

443 m

256 m 1.87m

dc

ESTANCIA DOBLE
170 HABITACIONES - 20 INVITADOS

PLANTA EDIFICIO A
N.P.T. +10.20
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3.28m

ACABADO EXTERIOR
SIDING VINILICO PARA
EXTERIORES

ESPACIO PARA DORMIR

2.30m
TELA FLEXIBLE Y
AJUSTABLE
DUCHA Y SERVICIO
SANITARIO
0.20m

SECCION A-A
6.26 Diagrama elaboracion propia

3.28m
ACABADO INTERIOR
TABLILLA DE MADERA 3.00m
LAM | NADA
ESPACIO PARA DORMIR
TELA FLEXIBLE Y
AJUSTABLE

0.20m

SECCION B-B
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ESPACIO PARA DORMIR
TELA FLEXIBLE Y

AJUSTABLE

SECCION C-C
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B. BIENESTAR Y SALUD INTEGRAL

N1
CONJUNTO EDIFICIO B
N.P.T. +2.20

6.30 Diagrama elaboracion propia



B

BIENESTAR
Y
SALUD INTEGRAL

CONSULTA
ACCESO
SALA
ESPERA
VEST I DORES
REIK
SALA
| DE
MASAJES
TERAPIA
ALMACENAMI ENTO Fisica |
TERAPIA ACUPUNTURA
ESTIMULAC{ON
SONICA SALA
TEMPERADA
GIMNAS 10
FUNC IONAL .
TERAPIA REFLEXOLOG{ A
EST IMULACON
AROMAT | CA
TERAP A
SALON ESTIMULACON
CORPORAL HIDRICA
SALA DE TERAP A
PILATES ESTIMULACTON
MINERAL

DIAGRAMA DE RELACIONES
Y UBICACION DE EDIFICIO
B. BIENESTAR Y SALUD
INTEGRAL
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10.96 m

10.96 m

21.92m

10.96 m

10.96 m

-‘_‘"\ﬂ

I

PROGRAMA BIENESTAR Y SALUD INTEGRAL
1.Acceso

2.Gimnasio funcional

3.Terapia Fisica

4.Sa1é6n corporal (pilates)

N1
PLANTA BAJA EDIFICIO B1
N.P.T. +0.20
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10.96 m

10.96 v

AD

PROGRAMA BIENESTAR Y SALUD INTEGRAL
1.Acceso

2.Consulta abierta

3.Consulta privada

N1
PLANTA Alta EDIFICIO Bl
N.P.T. +3.20
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19.0m

ACABADO EXTERNO
CONCRETO EXPUESTO

ACABADO INTERNO
SIDIND T1PO MADERA

9.18m
PANELES DE MDF
M1 CROPERFORADO
ESPAC05-BE,
NDIVIDUAL Y

4.20m
SALA CORPORAL, FI$)OTERAPIA
GIMNASIO FUNCIONAL

0.20m

SECCION A-A
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16 m

8m

8m

AD

PROGRAMABI|ENESTAR Y SALUD INTEGRAL
.Acceso

.Lavatorios

.Duchas abiertas

.Duchas cerradas

.Servicios Sanitarios

gBswNn =

N1
PLANTA BAJA EDIFICIO B2
N.P.T. +0.20
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8m

16m

8m

AD

PROGRAMAB I ENESTAR Y SALUD INTEGRAL
1.Acceso
2.Hidromasajes-hidroterapia

N1
PLANTA ALTA EDIFICIO B2
N.P.T. +3.20

6.37 Diagrama elaboracion propia



CERRAMIENTO EN CONCRETO 9.50m

EXPUESTO

ACABADO INTERNO
SIDING TI1PO MADERA

151

HIDROTERAP A

DUCHAS Y ESPACIOS
DE LIMPIEZA

®

SECCION A-A
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€

7m

7m

AD

PROGRAMA BIENESTAR Y SALUD INTREGAL
1.Acceso

2.Vestidores Cerrados

3.Vestidores Abiertos

N1
PLANTA EDIFICIO B3
N.P.T. +4.20
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ACABADO EXTERNO . 9.11m
CONCRETO EXPUESTO
8.11m
CERRAMIENTO INTERNO
MICROPERFORARO.
" S
4.00m
VESTIDORES ABIERTOS Y
CERRADOS 1.50m
S 0.20m

SECCION A-A
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13.09 m ap 11.76 m

12.44m

157

24.88m
7

12.44m

PROGRAMA BIENESTAR Y SALUD INTREGAL
1.Acceso
2.Terapia estimulacidédn Aromética

3.Terapia estimulacidén Temperatura caliente
4.Terapia estimulacion Temperatura fria
5.Terapia estimulacidén Sdénica

6.Terapia estimulacidén Mineral

Nt
PLANTA BAJA EDIFICIO B4
N.P.T. +4.20
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PROGRAMA BIENESTAR Y SALUD INTREGAL
1.Acceso
2.Espacios de descanso y reunidn

N1
PLANTA ALTA EDIFICIO B4
N.P.T. +6.50
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ACABADO INTERNO
SIDING TIPO MADERA

15.00m

ESTRUCTURA EXTERNA
ACABADD EN CONCRETO
EXPUESTO

159

ESPACIOS DE TERAPIA
CON ESTIMULACION

ESTRUCTURA INTERNA
ACABADO EN CONCRETO
EXPUESTO

SECCION A-A
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12m

AD

6m

12m

6m

PROGRAMA BIENESTAR Y SALUD INTREGAL

1.Acceso

2 .Acupuntura
3.Reflexologia
4.REIKI

AD

N1

PLANTA EDIFICIO B5
N.P.T. +2.20
ESC____ 1:150
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TIPO MADERA

DIVISION INTERNA EN BASBE

REIKI, REFLEXOLOGIA Y
Y ACUPUNTURA

10.00m

3.40m

SECCION A-A
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C. ALIMENTACION CONSCIENTE
N1

CONJUNTO EDIFICIO C

N.P.T. +2.20
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LIMPIEZA
[ DE
PERSONAS

Cc

ALIMENTAC I ON
CONSCIENTE

ACCESO HUERTA

LIMPIEZA DE

FRUTALES ALIMENTOS

MEDICINALES

LEGUMBRES
PREPARAC | ON

PREPARAC | ON
DETOX

RN

TUBERCULOS

ALIMENTOS

ALMACENAMIENTO
BEBIDAS

ALIMENTAC ION

MANEJO DE
DESECHOS

DIAGRAMA DE RELACIONES
Y UBICACION DE EDIFICIO
C. ALIMENTACION CONSCIENTE
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19.1m

9.55m

9.55m

A

PROGRAMA ALIMENTACION CONSCIENTE
1.Acceso

2.Espacios de espera

3.Limpieza de alimentos
4.Preparacién de alimentos

N1
PLANTA BAJA EDIFICIO C1
N.P.T. +2.20
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9.55m

9.55m
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PROGRAMA ALIMENTACION CONSCIENTE
1.Acceso

2.Almacenamiento
3.Almacenamiento frio

4.Limpieza de alimentos

NT
PLANTA ALTA EDIFICIO CI1
N.P.T. +5.20
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11.00m

CERRAMIENTO SIDING
TIPO MADERA

o
ESPACIO ALMACENAMIENTGO
DE ALIMENTOS FRIOS Y SECO!
3.26m

PREPARACION Y LIMPIEZA DE
ALIMENTOS

SECCION A-A
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22m

11m

11m

A

PROGRAMA ALIMENTACION CONSCIENTE
1.Acceso

2.Alimentacidén en mesas
3.Alimentacidn

N1
PLANTA EDIFICIO C2
N.P.T. +2.20
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CERRAMIENTO CON ACABADO T1PO
SIDING POR AMBAS CARAS

174

SECCION A-A
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PROGRAMA ALIMENTACION CONSCIENTE
1.Acceso

2.Lavatorios

3.Servicios Sanitarios

N1
PLANTA EDIFICIO C3
N.P.T. +2.20
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7.90m

CERRAMIENTO G
SIDING DE MAD

DO TIPO
AMBAS CARAS

MUROS CORTINA 2.50m

176

VESTIDORES Y SERVICIOS
SANITARIOS

SECCION A-A
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D. ATENCION PLENA
N1

CONJUNTO EDIFICIO D
N.P.T. +2.20
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ATENC I ON
PLENA

ACCESO

VEST IDORES

ACROYOGA

FITNESS
YOGA

ESPACIO DE
YOGA

SALON

N

DUCHAS Y
SERVICIOS
SANITARIOS

MULT IUSO

ALMACENAMIENTO

ESPACIO
DE
. INT
MED | TAC | ON LABERINTOS
MED I TAC 10N
EXTERIOR

DIAGRAMA DE RELACIONES
Y UBICACION DE EDIFICIO
D. ATENCION PLENA
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3.Meditacién guiada
4 .Meditacidén individual
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PLANTA EDIFICIO D1
N.P.T. +2.20
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ESTRUCTURA DE SOPORTE TIP
TIPI CON COLUMNAS DE

o
0

TABLA YESO CON ACABASE
¢ 0.20m

SECCION A-A
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PROGRAMA ATENCION PLENA
1.Acceso

2.Acroyoga

3.Yoga

4.Estimulaciodn
5.Espacio multiuso

NT
PLANTA EDIFICIO D2
N.P.T. +2.20
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PROGRAMA ATENCION PLENA
1.Acceso

2.Lavatorios
3.Servicios Sanitarios
4.Vestidores
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CERRAMIENTO EN CONCRETO %4,
EXPUESTO, MICROCEMENTO

MUROS CORT A M

VESTIDORES Y SERVICIOS
SANITARIOS
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E. APOYO

N1

CONJUNTO EDIFICIO E
N.P.T. +2.20
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APOYO
ACCESO
BUSES
PARQUEOS
CARROS BICICLETAS
REGISTRO
CARGA Y
DESCARGA
MANE JO ADMINIS— SALA
DE A 4
TRACION REUN I ON

DESECHOS

INVEST IGACION

DIAGRAMA DE RELACIONES
Y UBICACION DE EDIFICIO
E. APOYO
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PROGRAMA APOYO

1.Acceso

2.Recepcidn

3.Espacios de espera
4.servivios Sanitarios
5.Espacios de Reunidén
6.Administracioén
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1. La problematica de la desconexion del ser humano con su esencia natural, abordada desde

la practica de técnicas holisticas, recreacion contacto e interaccioén acerca a la poblacion hacia
un mejor entendimiento de la vida con una actitud mucho mas positiva y vibrante para el

diario vivir.

2. El desarrollo de los eco-respiraderos bioldgicos promueve los diferentes niveles de
conocimientos tanto personales como grupales, actitudes, valores, caracteristicas y métodos

para llevar una vida en equilibrio por medio del espacio natural.

3. Este espacio holistico complementa las actividades de turismo que ya se desarrollan en la
zona y le da una nueva cara al uso de los espacios naturales como espacios curativos para el

cuerpo, el alma y el espiritu.
4. Los elementos naturales forman parte vital del proyecto desde que enmarcan los limites del
mismo, sin necesidad de hacer uso de elementos que interrumpen las visuales asi como las

actividades propias de la libertad.

5. Se presenta la libertad como eje generador de los espacios, no hay principio ni fin.



o
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6. El aumento en la masa de agua en el centro de la propiedad aumenta de manera exponencial
la flora y la fauna ya existente y es el elemento que amarra todas las actividades. Funciona
ademas como punto de referencia hacia cualquier otro punto del proyecto y aun contando con
su gran extension pone a disposicién espacio para permitir la conexion de vegetacion sobre su

area.

7. Los accesos han disenados teniendo en cuenta la diversidad de usuarios y se ha tomado esta
condicion para romper paradigmas donde el uso de ciertos accesos es exclusivamente para un
tipo de usuario. Haciendo uso de las rampas como recorrido entre la vegetacion y convirtiendo

en paseo interactivo el uso del acceso.

8. Es de suma importancia recordar que este proyecto debe funcinar por medio de diferentes
disciplinas unificadas, tanto las técnicas como las practicas y las distintas actividades que

fomentan el buen funcionamiento se deben retroalimentar constantemente.

9. Al ser un proyecto innovador dentro del contexto de Costa Rica, lo mas importante es que
el mismo sea accesible a los usuarios de Costa Rica ya que usualmente estos espacios son mas

enfocados para el uso de extranjeros.
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