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 Los parques pueden ser mucho más de lo que han sido 

externos a nosotros, algo que experimentamos principalmente 

con  nuestros ojos, es obsoleta. Los parques ecológicos pueden 

una experiencia mucho más hermosa y maravillosa. 

Michael Boland, 2001.
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 Los espacios verdes de recreación y esparcimiento 

dentro de la estructura urbana, son un componente esencial y 

necesario para mantener una población sana y feliz. Debido a 

un Plan de Ordenamiento Territorial), el Cantón Central de 

Heredia es uno de los cuatro cantones que ocupan los prime- 

ros lugares del país en poseer los porcentajes más altos en 

escasez de áreas verdes. Este factor afecta la calidad de vida de 

la comunidad herediana y es intención de este proyecto, 

respiro, remanso y educación en la ciudad.

-

nos, así como por los propuestos por la Municipalidad heredi-

ana como parte de su interés por generar este proyecto para la 

comunidad. Los componentes incluidos, que dan carácter al 

03 | RESUMEN

cultural, el académico y el ecológico. Cada uno en sí mismo 

al servir en conjunto con y para los demás. 

 El proyecto es la plataforma para propiciar la inter-

vención y apropiación por parte de los ciudadanos locales, de 

un entorno ecológicamente sostenible y con la capacidad de 

enriquecen a la comunidad y su cuidad. 

Villareal Montoya, José Aquiles (Director de TFG).
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1.1 | INTRODUCCIÓN AL TEMA

 

-

lugar donde se promueven la educación, las artes y el deporte; 

lo que llaman y resumen como cultura. De ahí surge en el 2010 

el Programa denominado “Heredia Ciudad Cultural”, como “un 

esfuerzo para determinar, analizar e intervenir algunos espa-

ellos, se plantea la intención de generar un 

y ecológico en un terreno municipal ubicado en Santa Cecilia 

de Ulloa, en el Cantón de Heredia. 

otorgándole a la comunidad espacios de recreación y disfrute 

de la naturaleza. Se parte del hecho que actualmente, la zona 

y el terreno se encuentran inmersos en dos usos muy marca-

dos, uno habitacional y otro industrial conformado por la Zona 

Franca e industrial de Barreal de Heredia (Ver Fig. 1); y este 

-

ro y a darle un respiro  a la zona del segundo. 

 Las necesidades del uso habitacional son, principal-

mente, contar con áreas verdes e instalaciones que inviten y 

permitan la recreación de los habitantes del Cantón. Entre las 

senderos

y armonía con el componente natural que se pretende rescatar 

y fortalecer. 

 Por otro lado, el proyecto pretende ser el respiro y la 

pausa de los habitantes inmediatos, en una zona donde el uso 

-

-

ría un contraste que resalte la importancia de las zonas verdes 

en un ámbito como este.
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ZU- Densidad alta

ZU- Densidad moderada

ZU- Densidad baja

ZU- Áreas verdes          

Industria

Pastos con árboles dispersos

Zona a intervenir

Bosques secundarios

N

9.985606, -84.138805

la intención de que las personas disfruten del medio ambiente, 

sin que éste sea afectado o perjudicado por los usuarios. Esto 

(2013) sobre la preocupante pérdida de hábitats y biodiversi-

dad en la ciudad de Heredia, así como la importancia de la 

-

tal/ambiental, que permitan la inserción y preservación de 

determinadas especies. Todo esto con la intención del disfrute 

de los vecinos de un espacio natural, que sirva al mismo 

-

ca de la comunidad herediana. 

 

FIGURA 01.  Uso del Suelo de sector a intervenir en el Cantón de Heredia, 2020. 

Autoría: Rolandi, M. (2020).
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1.2 | ANTECEDENTES

2013, existe un importante deterioro de las condiciones 

ambientales del Gran Área Metropolitana, como resultado, 

-

cios. Si nos ubicamos en el caso del Cantón de Heredia, y más 

evidencia lo anteriormente expuesto. (Ver Fig. 2)

 Algunos de los ejes del Plan GAM 2013 son la revitaliza-

ción de los centros urbanos, la protección de los recursos natu-

rales y del paisaje, y la preservación de la calidad de vida de los 

-

protección, refugios y paseos peatonales. Este proyecto, 

pretende seguir estas pautas y metas, así como integrarse a los 

incumben a la calidad de vida de los seres humanos,

 

FIGURA 02.  Uso del Suelo de sector a intervenir en el Cantón de Heredia. Cambios 

apreciables del 2007 al 2020.

Autoría: 2007 - página web del Ministerio de Viviendas y Asentamientos Humanos. 2020 / 

Autoría: Rolandi, M. (2020).

            ZU- Densidad alta

            ZU- Densidad moderada

            ZU- Densidad baja

            ZU- Áreas verdes

            Pastos con árboles dispersos

perman., pastos y árboles dispersos

            Industria

            Finca de café

            Bosques secundarios

            Zona a intervenir
2007

2020

Cantón de Heredia

!

HEREDIA

Santo Domingo

San Pablo

San Rafael

San José

Belén

Barva

Flores

N

9.985606, -84.138805

05



como a la preservación del medio ambiente. 

 Cabe mencionar, que actualmente no existe un Plan de 

Ordenamiento Territorial (POT) para el Gran Área Metropolita-

na. La ejecución del mismo ha sido asignada por parte del 

MIVAH, en -

mo, y es de carácter urgente contar con este documento lo 

antes posible para poder hacer cumplir las metas de Plan GAM 

-

ambiente saludable, y el aprovechamiento sostenible de los 

-

rrollo vigentes en el país.   
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1.3 UBICACIÓN Y CONTEXTO

 El terreno donde se plantea el proyecto se localiza en la 

Provincia de Heredia, en el Cantón de Heredia, y dentro del 

cuarto distrito correspondiente a Ulloa (Ver Fig. 10, 11, 12 y 13 

para una orientación apropiada). A nivel local, se ubica especí-

-

FIGURA 03. Mapa de Costa Rica 

señalando la Provincia de Heredia

FIGURA 04. Mapa de la Provincia de 

Heredia señalando Cantón de Heredia

FIGURA 05. Mapa del Cantón de Heredia FIGURA 06.  Zona a intervenir

CANTÓN 
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HEREDIA
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Cielo Azul
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La cumbre

Malinches

Santa Cecilia
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N

9.985606, -84.138805
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 Dicho terreno de propiedad municipal, se encuentra 

La Cumbre (Ver Fig. 13). Como puntos de referencia cercanos 

Santa Cecilia de Heredia, a un kilómetro al Noroeste, el 

Campus herediano de la Universidad Fidélitas, y a un kilómetro 

y medio al Noreste el Centro Comercial Oxígeno. El  límite sur 

residencial privada, conformada por el Condominio Terrafé y 

las tres Torres San Marino.

con la dirección de su pendiente, la cual se orienta de Norte a 

Sur, siendo el extremo Sur el de menor elevación. (Ver Fig. 14).

 La pendiente del terreno de un extremo a otro es de 

13%. Otro dato a tener en cuenta a la hora de generar un plan 

FIGURA 07. Terreno con curvas de nivel cada 1.00m.

1066m

1073m

1079m

1089m

1099m

1100m

1076m

9.985606, -84.13880550 m N
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de cimientos, etc). 

 Debido a su pendiente y posición, el terreno posee dos 

inmediato, que corresponde a la zona industrial y a la calle 

15). Las viviendas de esta zona son de clase media, y están 

separadas 

angosta de doble vía y sin salida, y visualmente, por la eleva-

ción propia del terreno de aproximadamente 2.0m desde la 

acera. 

 En cambio, la zona norte que es el sector elevado del 

terreno, la altura es de aproximadamente 4.0m desde la acera, 

y la conexión con el entorno es sobre todo visual, y no solo con 

el contexto inmediato como lo son las torres de condominios 

(Ver Fig. 16), sino que se puede apreciar gran parte del Valle 

Central. (Ver Fig. 17). Estas propiedades le otorgan gran rique-

za y potencial espacial, que serán tomadas en cuenta en la 

 

Estadio Nacional

Torres San Marino

FIGURA 09.  Vistas del Valle Central desde el terreno municipal.
Autoría: Rolandi, M. (2020).

FIGURA 08.  Torres de condominios apreciadas desde el sector Este del 
terreno.
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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se trata de parques urbanos, jardines y avenidas arboladas que 

y adaptación. Medidas como la mejora de la calidad de la vege-

frescas” (Green Urban Data, 2019).

 Además, la falta de grandes áreas verdes y el entuba- 

-

tunidades de transformar la energía solar a través de los proce-

sos de fotosíntesis o evaporación del agua, lo que conduce y es 

bien sabido, a inundaciones periódicas de la ciudad. Eso 

demuestra la necesidad que existe de incluir en los desarrollos 

 Por otro lado, el área mínima por persona recomenda-

da por las regulaciones costarricenses para el esparcimiento  y 

recreación, es de dos metros cuadrados por habitante. El 

Cantón de Heredia, dispone de menos de un metro cuadrado 

en el tema y ha establecido que es necesario que cada ciudad 

tenga 9 m² de área verde por habitante como proporción míni- 

.

 

y comercial del cantón de Heredia ha incrementado rápida-

mente, tomando provecho de lo que anteriormente fueron 

poco ha contemplado, como plan maestro, espacios reserva-

dos para áreas verdes o zonas de recreo al aire libre, que invo-

lucre el contacto con la naturaleza por parte de los habitantes. 

Es un problema que esto no se tenga en cuenta, sabiendo que 

todo desarrollo de infraestructura impacta en el medio 

ambiente, así como en la salud de las personas. 

 Diversos estudios muestran la relación directa entre las 

altas temperaturas urbanas y la falta de vegetación. El efecto 

de isla de calor, como ejemplo de tantas consecuencias que 

zonas verdes de manera estratégica dentro de la trama urbana, 

color y acabados apropiados. Lograr esto podría considerarse 

cono una isla fresca en la ciudad

empresa Green Urban Data, especializada en inteligencia 

ambiental para ciudades, indicando que “por lo general, . 

2.1 | PROBLEMÁTICA
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ORGANIZACIÓN MUNDIAL 
DE LA SALUD

REGULACIÓN 
COSTARRICENSE

CANTÓN DE 
HEREDIA

FIGURA 10. Comparación de proporción de área verde por persona, según varios entes 

y el Cantón en estudio / Autoría: Rolandi, M. (2020).

9m²

2m²

1m²

por habitante. Comparando esta medida con el índice de Here-

dia, podemos descubrir que este Cantón esta muy por debajo 

de dicha proporción recomendada (Ver Fig. 10). Además, el 

inadecuadas, agresivas para el peatón y se encuentran desvin-

culadas del ámbito social al que pertenecen. Este Cantón, es 

uno de los cuatro cantones que ocupan los primeros lugares 

del país, en poseer los porcentajes más altos en escasez de 

áreas verdes. El primer lugar lo ocupa el distrito de Los Guido, 

seguido por La Uruca, Salitrillos y Heredia. Sin embargo dentro 

-

nos, se conviertan en áreas verdes. Lugares como las riberas de 

los ríos y arroyos que atraviesan la ciudad y los grandes predios 

baldíos o cafetales que existen, entre muchas otras posibilida-

recreación y esparcimiento.

 Otro punto importante a destacar, es el factor ambien-

tal correspondiente a la contaminación del medio en que 

-

alrededores de las zonas industriales, se plantee un cinturón 

verde para conservar áreas de vegetación salvaje o terreno 

entre otras, proteger el entorno natural, mejorar la calidad del 

urbanos grandes tengan fácil acceso a zonas naturales, sin 

ubicación del terreno es ideal para llevar a cabo el proyecto, ya

14



que se encuentra próximo a la extensa zona franca e industrial 

de Barreal de Heredia (Ver Fig. 4).

 Concluyendo, teniendo en cuenta que actualmente el 

cantón de Heredia cuenta con pocas áreas verdes extensas y 

un proyecto de esta índole sería muy provechoso para la zona. 

 

FIGURA 11. Vista desde el terreno municipal hacia zona industrial y Capital.
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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 Si nos enfocamos en el área de estudio, es evidente la 

actual expansión de las áreas para uso habitacional que han 

planteada a intervenir, se han construido dos urbanizaciones, 

-

cia el rápido crecimiento y urbanización de la zona (Ver Fig. 6), 

sino además, la falta de contemplación en este proceso de 

la convivencia con un entorno natural. Prueba de esto, son dos 

puntos de siete que el municipio ha detectado como áreas 

Plan Estratégico de Desarrollo del Cantón de Heredia 

y desarrollo urbano sostenible del Cantón no está consolidado. 

 Como se demuestra en el apartado anterior, esta es 

una necesidad básica del ser humano y, en entornos como el  

 

2.2 | JUSTIFICACIÓN

descrito anteriormente, debería ser un importante factor a 

y construcción  equilibrada y armoniosa, que contemple técni-

cas de preservación y conservación del medio ambiente y el 

-

tema urbano, todas las áreas verdes y azules en una matriz 

dominada por una estructura urbana (Bolund y Hunhammar 

1999).

     

FIGURA 12. 
ubicación en relación con el terreno en la Figura 6. 
Autoría: Manduca Audiovisual (2020).
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2020

Torres de Condominio 

San Marino

PROYECTO

Condominio

Industria

Condominio 

Terrafé

Parqueos La 400

2010

Cafetal

Cafetal

Cafetal

PROYECTO

 Existen diferentes técnicas y sistemas para lograr la  

mencionada preservación y mejoramiento del ecosistema 

tanto urbano como natural, que abarcan diferentes escalas de 

acción. Lo importante es encontrar la adecuada para la exten-

sión de terreno con la que se cuenta, así como conjugarla con 

las zonas de recreación y desarrollo cultural que se pretende  

incluir en el proyecto. Estos sistemas brindan una enorme 

la lluvia, el tratamiento de las aguas residuales, la reducción 

del ruido y además, como respuesta a las demandas culturales 

 

 En Costa Rica, hay varios parques, jardines y espacios 

FIGURA 13. Desarrollo de infraestructura de la zona a intervenir en un período de 10 años, representado por imágenes satelitales.
Autoría: Rolandi, M. (2020).

N
9.985606, -84.138805

17



to como métodos para el disfrute de la naturaleza y, al mismo 

En la provincia de Heredia se encuentran, por ejemplo, el 

Bosque de la Hoja, el Monte de la Cruz o el Jardín de las Catara-

tas de La Paz. Estos al igual que otros parques, se encuentran 

pasaría, si el recrearse y el aprender sobre la conservación, 

estuvieran a la mano y al alcance casi inmediato de la pobla-

proyecto, además de que serviría como ejemplo para la crea-

ción de áreas con carácter similar a lo largo del país, teniendo 

en cuenta así, lo propuesto por el Plan GAM 2013. De esta 

con el que se conoce a Costa Rica.

 Por otro lado, y como factor fundamental, consta el 

desuso (donde se propone realizar el proyecto), otorgándole a 

la comunidad un espacio de respiro y recreación al aire libre. El 

verdes con las que cuenta el Cantón, para que estas no queden 

desarrollo de la infraestructura habitacional de la zona. Cabe 

proyectos, es esencial para que los ciudadanos se interesen y 

-

que sus necesidades son escuchadas y tomadas en cuenta para 

una comunidad involucrada con el bienestar y progreso de su 

contexto. 

18



FIGURA 14.

 El propósito del Programa Heredia Ciudad Cultural, es 

el de retomar la valía de lo comunitario, mediante el rescate 

-

nos debería ser clave en la toma de decisiones de los entes 

gubernamentales, sobre todo cuando se alzan a favor de inicia-

 Este es el caso de la comunidad de Heredia, donde los 

-

nantes.  Ellos piden una sola cosa, tan simple y compleja como 

es tener en su provincia, un parque que funcione como La 

“pulmón del área central de Heredia”. 

 Los ciudadanos se pusieron de acuerdo mediante la 

plataforma digital de Facebook, medio que les permite llegar a 

parque de la Provincia de Heredia.” (Una Sabana Para Heredia, 

2020).

 Más explícitamente, a través de las diferentes publica-

-

de la zona, que funcionen como un pulmón de la ciudad. 

Además, son muy puntuales al denunciar la falta de una regla-

2.3 | COMUNIDAD CON VOZ
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mo lo sería el Plan de Ordenamiento Territorial (POT), con lo 

cual están dando  lugar a desarrollos importantes como los son 

Centros Comerciales o supermercados, en vez de dirigir los 

esfuerzos a la creación de un espacio como el solicitado por 

proyectos y piden a gritos un lugar donde desentenderse del 

ritmo de la ciudad, así como del ruido y contaminación de la 

misma. El descontento de la comunidad fue expresado de 

diferentes maneras, entre ellas carteles concretos que repre-

sentan su discurso (Ver Fig. 8). 

con permiso del Municipio, el terreno a intervenir fue ambien-

-

cian que existe una apertura por parte de las autoridades 

municipales, por otorgarle a sus vecinos espacios para su 

recreación. Sin embargo, esta no es la mejor respuesta a la 

está contribuyendo de ninguna manera posible a la reforesta-

ción o rescate del medio ambiente. Podría considerarse

 

FIGURA 15. Manifestación en contra de los Shopping Malls. 

20



FIGURA 16. Pista de BiciCross. 

como una falta de respeto a los habitantes de la comunidad, ya 

que no está ni cerca de lo que ellos expresan como necesidad, 

la cual vale aclarar, es lógica y más que válida.

 Finalmente, parte del proceso realizado por la Munici-

palidad de Heredia para elaborar el Plan Estratégico de Desa-

rrollo del Cantón de Heredia 2012-2022, fue el de tomar en 

cuenta las necesidades planteadas por los ciudadanos del 

como la seguridad ciudadana, la salud, la infraestructura, el 

desarrollo económico, los servicios, la educación y el medio 

ambiente; todos temas que aportan y dan relevancia al propó-

sito de este proyecto. Las necesidades de la comunidad son 

proyecto. El resultado del taller perteneciente a la población 

del Distrito de Ulloa, se resume en el Cuadro 01.

21



CUADRO 01. 
Fuente: Plan Estratégico de Desarrollo del Cantón de Heredia 2012-2022 (9).
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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OBJETIVOS DE 
INVESTIGACIÓN

   

25

  25

C A P Í T U L O  3
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3.1 |  PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN

cumplir con las necesidades de recreación, de conservación de 

-

paisaje exterior?

3.2 |  OBJETIVO GENERAL

-

gico para el desarrollo de las artes, la cultura, la educación y 

consciencia medioambiental, en el barrio Santa Cecilia de 

Ulloa, en el Cantón de Heredia.

 

3.3  | OBJETIVOS ESPECÍFICOS

-

das por la comunidad de Ulloa, así como de sus potencialida-

Parque Escuela Urbano. 

-

tes urbanos, naturales y edilicios necesarios, para promover la 

accesibilidad a la Educación Ambiental y esparcimiento al aire 

del Parque, con la intención de potenciar y fortalecer la biodi-

versidad de la zona, así como expander y enriquecer el corre-

dor biológico próximo a la misma.
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MARCO REFERENCIAL

  4.1 Marco conceptual   29

  4.2 Marco referencial   40

C A P Í T U L O  4
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-

gico para el cantón de Heredia, será necesario plantear algu-

nos conceptos y variables a tener en cuenta, que sirvan de eje 

parque. Estos conceptos se desarrollan y comentan en este 

capítulo y a lo largo de toda la propuesta, y representan la guía 

para el entendimiento y propósito de este proyecto. 

conceptual de la propuesta más interdisciplinaria. Se constru-

yen desde bases teóricas planteadas por profesionales y estu-

y contexto de estudio. 

PARQUE URBANO

HUMEDAL URBANO

PAISAJISMORECREACIÓN

TURISMO

PARQUE ECOLÓGICO

4.1  | MARCO CONCEPTUAL

29



Parque. El 

-

paisaje urbano. Al estar ubicados e inmersos en la cuidad, los 

parques, además de contar con componentes naturales, tam-

bién les corresponde aportar componentes de carácter 

urbano, como mobiliario, senderos, zonas de estancia y 

reunión, entre otros. Estos son espacios de soporte a la comu-

nidad y deben estar integrados de manera armoniosa y contro-

lada. 

-

PARQUE URBANO -

mental de los seres humanos que viven en un entorno cada vez 

más urbanizado.

ventajas que traen consigo para la calidad de vida de las perso-

nas, los espacios y componentes naturales en entornos urba-

puede ayudar a reducir el estrés, mejorar las habilidades 

-

quilidad, e incluso llegar a aumentar las relaciones sociales, 

reforzando la integración e interacción entre los vecinos de 

una comunidad. Además, de acuerdo con el estudio llevado a 

White (2013), las personas que se encuentran cercanas a un 

entorno natural, son más felices que las que no lo están. El 

estudio concluyó que el acceso a un ambiente natural, aumen-

-
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Figura 17.

bienestar  de una  población, ante la  amenaza que  representa 

-

los espacios verdes urbanos, asegurando así, un futuro sosteni-

ble para los habitantes. 
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modelo del parque urbano. Ya no estamos hablando de un 

-

 Históricamente, los parques han respondido a proble-

comienza a manifestarse la preocupación por la sostenibilidad 

ecológica. Esto surge, tal como lo dicen Cranz and Boland 

(2004), debido a que actualmente “los problemas ecológicos 

-

centrado en soluciones sociales a los problemas ecológicos, 

actualidad. En el Cuadro 02 se resumen los aspectos más rele-

vantes, ya que representan pautas a tomar en cuenta en la 

PARQUE ECOLÓGICO  La mayoría de los parques urbanos, aunque puedan 

parecer naturales a nuestra vista, no son autosostenibles, y 

mucho menos diseñados para preservar o restaurar su 

función ecológica. Sin embargo, como Galen Cranz sugirió en 

(1989), las cambiantes 

necesidades sociales de la actualidad, han hecho que se 

genere un nuevo modelo de parque. La socióloga también 

-

-

jar y servir los valores de una comunidad. 

 Por otro lado, actualmente cuando se piensa en los 

un mundo en el que se valora la naturaleza en virtud de su 

protección del hábitat y el desarrollo económico sostenible, 

son tanto necesidades sociales, como ambientales” (Boland 

2001). Y es en respuesta a estas cambiantes exigencias socia-

les, que surge el concepto de parque ecológico.
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 Adicionalmente, el arquitecto paisajista Michael 

los parques ecológicos, de los parques urbanos convenciona-

les, las cuales son válidas de analizar para tenerlas en cuenta a 

  1| 

. Los 

parques ecológicos surgen de una visión del mundo 

que pretende romper la dicotomía entre naturaleza 

y cultura. Esto permite que todo paisaje tenga el 

potencial de adquirir un valor ecológico.

CUADRO 02. C
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 También cabe mencionar, que la conservación de espe-

cies y preservación de hábitats es otro factor que contemplan 

puede hasta funcionar como un corredor biológico, que pre- 

-

so sirven de refugio para especies migratorias. Por ejemplo, los 

parques sostenibles dependen de la escogencia apropiada de 

menores costos de mantenimiento, son capaces de albergar 

 2| Los parques ecológicos se conciben 

como parte de un todo urbano integrado. Al 

contrario de los parques pintorescos que fueron 

concebidos como una experiencia aislada de la 

ciudad que lo rodea, los parques ecológicos 

urbanos y ecológicos.

 3| Los parques ecológicos manejan un 

-

bles, para reducir los costos de recursos y la 

producción de desechos. Ejemplo de esto es el uso 

de materiales reciclados para la construcción, así 

como el uso de especies autóctonas para la cober-

reproducción.

 4| Los parques ecológicos ya no dependen 

naturaleza. Son paisajes que expresan que fueron 

valor ecológico. Nos permite abandonar las ideas 

preconcebidas sobre paisajes culturales, como son 

los jardines franceses formales, y ver la riqueza 

ecológica que pueden esconder.

 5| Los parques ecológicos sirven como 

medio para la reconexión. Los parques pueden 

proporcionar una oportunidad para el contacto 

-

-

Estos parques pueden llegar a crear una conexión 

profunda entre la gente, y entre las personas y la 
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son componente importante de estos parques, ya que además 

insectos, abejas y aves polinizadoras e incluso pueden servir 

para usos medicinales. 

 Otro patrón presente en los parques sostenibles, es el 

-

sido un problema en los parques convencionales porque 

césped cortado. Debido a que la lluvia no puede penetrar el 

suelo, corre hacia las alcantarillas de la ciudad y causa erosión. 

-

cumplen una doble función al adaptarse al uso de los visitantes 

que se cuente, ya que nunca está de más la preocupación por 

la sostenibilidad ambiental en los entornos urbanos. 

  

FIGURA 18.
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HUMEDAL  URBANO

A R T I F I C I A L

está temporal o permanentemente inundada, regulada por 

-

les, estancadas  o corrientes, dulces,  salobres  o  saladas, 

incluidas  las  extensiones  de  agua marina cuya profundidad 

 En los humedales crecen y se desarrollan diferentes 

estas condiciones de inundaciones, ya sean temporales o 

-

FIGURA 19. Parque del Humedal Minghu.

ria orgánica, sólidos en suspensión, nitrógeno, fósforo e incluso 

zonas construidas por el ser humano en las que se reproducen, 

-

cos de eliminación de contaminantes que ocurren normalmen-

te en los humedales naturales.

de estos sistemas. También sirven para la regulación del micro-

respuesta a demandas culturales y recreacionales, ya que 

lugar en que son emplazados.
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generar una red de parques de similar carácter, donde ideal-

mente se contará con mayores extensiones de espacio libre 

-

aunque no inmenso, es un gran paso para la comunidad costa-

rricense. 

 

 El potencial ecológico, radica, como demuestran estu-

dios como el de Brad y Snodgrass (2009), en que el uso de 

urbanas y periurbanas, es muy importante para la superviven-

-

-

(2013), la provincia de Heredia ya ha perdido especies endémi-

cas, como la rana arlequín del volcán Barva (Atelopus senex). 

 De acuerdo al mismo biólogo, 

los tomadores de decisiones y ambientalistas pensar que la 

biodiversidad sólo está en áreas protegidas, las cuales no nece-

sariamente están conservando poblaciones de organismos, 

. Con esto se 

son los mismos jardines de las casas), son igual de validadas si 

el propósito es la conservación de especies. 

 Al hablar de , se pretende dar 

que se cuenta no es de gran extensión, se adaptará este 

concepto a un uso urbano. Como se mencionó anteriormente, FIGURA 20. Sidwell Friend School, Washington, D. C.
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esparcimiento y recreación, para aquellos inmersos diariamen-

te en un entorno urbano. Será un espacio de distensión, donde 

una mejor calidad de vida. 

otorgarle a la ciudad, el carácter e imagen de ciudad verde, 

-

-

razón principal del turismo en Costa Rica es la ecología.

-

naturales, en una escala variable y adaptable. De esta forma, la 

educación de aspectos como la conservación de hábitats y 

especies, será más accesible para la población.

 

 Costa Rica es reconocida internacionalmente como un 

país “verde”. Se sabe de su riqueza en biodiversidad y de su 

del turismo ecológico. A pesar de eso, las principales ciudades 

del país, no cuentan con dicho privilegio, y, por el contrario, 

están sufriendo las consecuencias de la urbanización acelerada 

inmersos en las diferentes ciudades del GAM, le otorgaría esas 

ciudadanos nacionales. Así, es intención de este proyecto, 

de proyección.

local herediana, como principal usuario meta, la cual será 

mental y espiritual del ser humano, que traen consigo los espa-

R E C R E A C I Ó N
Y  T U R I S M O
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PAISA JISMO
 Un eje fundamental de este proyecto, se basa en el 

paisaje, la conservación del medio ambiente y la armonía esté-

conceptual del paisaje. Es entonces cuando la naturaleza, en 

toda su dimensión, adquiere un nuevo valor en nuestro 

 En un entorno urbano, podría decirse que el paisajismo 

es la prolongación de la arquitectura, y sin duda es una variable 

carácter natural, la relación es inversa y es así como la arqui-

tectura se vuelve una extensión del paisajismo. La naturaleza 

debe entrar en toda la ciudad como un elemento más de su 

arquitectura. Sin embargo parece que la tendencia, movida 

muchas veces por la improvisación y siempre por el mercado, 

FIGURA 21. 

 Al ser un parque con un carácter poco explorado en el 

país, se trata de que este persiga ser un ícono dentro de la 

conceptualización del proyecto deberá abarcar variables de 

hora de concebir los componentes arquitectónicos.
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4.2  | MARCO REFERENCIAL

-

tos nacionales e internacionales que de alguna forma aportan 

-

        LIVING WATER GARDEN

 PARQUE METROPOLITANO LA SABANA | COSTA RICA

| ESCOCIA

| CHINA

           THE GRANITE WEB
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LIVING WATER GARDEN

Chengdu, China

 El “Jardín de Agua Viviente” se encuentra en el sur del 

Río Funan en Chengdu, el cual provee de agua a este parque, y 

es el primer parque ecológico del mundo que está ubicado en 

la infraestructura de Chengdu, limpiar el río y así reforzar su 

pleno funcionamiento para el tratamiento del agua, que sea un 

centro de educación ambiental viviente, un refugio para la vida 

silvestre y de plantas, y un lugar maravilloso para el disfrute de 

la gente (Keepers of the Waters). 

de agua del río contaminado se mueve a través del sistema de 

FIGURA 22.
Fuente: Keepers of the Waters (2020).

elocuente como el agua pasa de estar turbia y sucia, a clara y 

limpia, metafóricamente pasando de estar muerta a estar viva 

en la naturaleza. Esto se lleva a cabo mediante humedales 

funcionan como una planta de tratamiento y como hábitat 

para diferentes especies animales y vegetales, puedan ser 

recorridos y atravesados por las personas. Como resultado, se 

genera un entorno natural y humano, que se relacionan en una 

exquisita armonía. Con esto, se espera volver a las condiciones 
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FIGURA 23.

 Además de los senderos que recorren todo el parque, 

también se incluye en su programa arquitectónico,  un estacio-

namiento subterráneo, un centro de educación ambiental y un 

-

compuestas por más de 100 especies de plantas diferentes 

para representar la biodiversidad en el Monte Emei, una mon-

contención, dando a los visitantes una forma de llegar al río. 

Cuenta con fuentes de agua, un invernadero y alberga especies 

de aves, mariposas y libélulas que allí se han instalado.

 

 Este es un ejemplo perfecto de como un parque ad- 

-

cupación por la conservación del medio ambiente y por redu-

-

cios para la salud del medio ambiente, del contexto que lo 

rodea y de sus usuarios. Este parque ostenta un método muy 

pleno centro de una ciudad de 16.33 millones de habitantes. 
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THE GRANITE WEB

Aberdeen, Escocia 

 Este proyecto surge de la intención del municipio de 

Aberdeen, de revitalizar y replantear el parque existente en la 

localidad conocida como la ciudad del granito; por eso su 

nombre -Red de Granito-. Para lograr esto, se llevó a cabo un 

concurso anónimo, y la elección del ganador, fue tomada por 

los habitantes de la ciudad por medio de un referéndum, 

después de pasar una selección previa por parte del municipio. 

parque híbrido y centro cultural, que transformará el parque 

existente, extendiéndose sobre una franja de carretera y ferro-

carril para conectar mejor a la ciudad. 

 A pesar de tener una diferencia de altura de veinte 

metros de un extremo a otro, es totalmente accesible a los 

espacios interiores y exteriores. Esta diferencia de nivel fue 

-

parque”, comentó Renfro. FIGURAS 24.
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surge el cruce de caminos, era crear diferentes parcelas donde 

vías también se conectan con las calles existentes y los princi-

pales puntos de interés de la zona, incluyendo la estación de 

 La principal riqueza de este parque, es que en un área 

de mediana extensión, logra crear una interacción infraestruc-

tura-naturaleza de gran calidad, además del acertado manejo 

de la relación interior-exterior en cada espacio generado un 

-

co a tener en cuenta a la hora de hablar de parques urbanos. 

 El aporte extra que genera este proyecto a la presente 

. Los 

-

FIGURA 25.
Fuente:  
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PARQUE METROPOLITANO LA SABANA

San José, Costa Rica

 El Parque Metropolitano La Sabana, también conocido 

parque urbano ubicado en el Cantón Central de San José, Costa 

Rica. Los terrenos fueron donados en 1783 por el sacerdote 

Manuel Antonio Chapuí, y al día de hoy las 72 hectáreas están 

dedicadas al deporte, la cultura y la recreación. Este es el 

parque al que hace referencia la comunidad herediana cuando 

un parque que funcio-

ne como La Sabana le funciona a San José.

de esparcimiento y de descanso para sus visitantes. Por su 

capital. Dispuesta entre las extensas áreas arboladas, se 

encuentra infraestructura dedicada al deporte, entre ellas el 

Estado Nacional, el Gimnasio Nacional Eddy Cortés, así como el 

el 
FIGURA 26 y 27.

Fuente: 
04-08-20).
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. También alber-

-

 Inicialmente el parque contaba, en su mayoría, con 

eucaliptos, cipreses y coníferas. Debido a esto, los expertos 

forestales catalogaban La Sabana como un “desierto verde”, y 

cambio radical, con el proyecto de rearborización Una nueva 

Sabana 

-

duros, enfermos o muertos, lo cual podía afectar a las especies 

sanas, y que por la caída de ramas representaba un peligro 

para los usuarios.

 Desde entonces y como ejemplo a seguir para la 

con más especies autóctonas que funcionan como refugio para 

una diversidad importante de especies de aves, residentes y 

migratorias, y además son fuente de alimento y anidación. Por FIGURA 28.
(Recuperado: 04-08-20).

ejemplo, en el 2011 se contabilizaban 13 especies de aves, 

mientras que en el 2019 se registraban más de 135.
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MARCO METODOLÓGICO

C A P Í T U L O  5

  5.1 Fases de Trabajo   49
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5  | MARCO METODOLÓGICO

 El proyecto fue desarrollado en diferentes fases de 

trabajo, las cuales se describen detalladamente para entender 

los procedimientos y acciones llevadas a cabo durante toda la 

cronograma de trabajo. 

5.1  | FASES DE TRABAJO

5.1.1 Planteamiento y formulación del problema

 Esta etapa comprende la selección y planteamiento del 

bases teóricas/conceptuales y metodológicas que ayudan a 

5.1.2 Análisis conceptual y teórico

 En esta fase procedí a recolectar y procesar informa-

  

 Recopilación de antecedentes teóricos relacionados 

Recopilación y análisis de casos similares y vinculan-

tes a nivel nacional y/o internacional.

5.1.3 Análisis urbano regional

 Los logros del proyecto radican en gran medida, en 

conocer, entender y estar familiarizado con la evolución y 

desarrollo del contexto de la zona planteada a intervenir, así 

como con las aspiraciones de la población contemplada. Es por 

esto que he llevado a cabo diferentes acciones para alcanzar 

 Recopilación de información en cuanto a historia, 

población y datos generales sobre el Cantón de Heredia, 

 Recopilación de información de estudios urbanos, 

ambientales y condiciones sociales de la zona a intervenir, para 

establecer variables y ejes de acción. 

 Entrevistas con usuarios y vecinos de la zona a inter-

venir, así como análisis del contexto urbano inmediato y del 

entorno social y cultural. Dicha información fue recopilada me- 

. 
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(2000), es “básicamente una forma de escuchar lo que dice la 

 Reuniones con entes municipales a cargo de la valori-

considerar (programa arquitectónico, inclusión social, inten-

ciones, etc)

 Análisis de uso de suelo en el Cantón de Heredia. 

 

propuesta.

-

-

toriales, como sociales, ambientales, psicológicas y legales.  

-

 

temperatura, precipitaciones y humedad, soleamiento (direc-

ción, intensidad), vientos (dirección, velocidad e intensidad).

 

-

to. Presencia de corredores biológicos locales. Cercanía a 

masas de agua.

 

 -

 

privado, tratamiento de desechos, infraestructura, etc.

 

 -

logía urbana, uso del suelo, silueta urbana, imaginario urbano 

 

Costa Rica y Heredia.

5.1.5 Desarrollo de la propuesta

 Como primer paso de esta fase, se ejecuta el progra-

producto del diálogo con los vecinos de la zona, con los entes 
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también, las calidades y cualidades espaciales que para desa- 

 Incluido en esta fase, se encuentra el desarrollo y 

 Paralelo a esto y de manera conjunta, por medio de 

diagramas de organización, he ido estableciendo las relaciones 

conceptual del proyecto.

 

5.1.3 Consolidación de la propuesta

 En esta fase se muestra el resultado del proceso ante- 

-

nentes espaciales y volumétricos. También se propone una 

-

vos correspondientes.

sentación, mostrando y apreciando su evolución, desde su 

formulación hasta su resultado y conclusiones obtenidas.
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PROPUESTA DE DISEÑO

C A P Í T U L O  6

55
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  6.3 Propuesta arquitectónica  65
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FIGURA 29. Render del Proyecto, zona de cocina y comedor.
Autoría: Rolandi, M. (2020).

ADENTRO Y AFUERA

riencia en el exterior del proyecto y en el interior, es una inten-

afuera, pero también está presente y late en el interior. 

-

rior de la propuesta.   

rencias que comuniquen visualmente estas intenciones.

6.1  | PAUTAS DE DISEÑO

 La concepción de este proyecto, su expresión arquitec-

-

de la propuesta.  
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 La condición de pendiente del terreno es considerada 

del juego entre niveles y terrazas para distribuir los usos 

-

tes para comunicar dichos niveles.

PAUTA | Manejo de terrazas como recurso de diseño de 

conjunto. Considerando normas de Ley 7600 para accesibili-

dad universal de las rampas.

FIGURA 31. Vistas del Valle Central desde el terreno municipal.
Autoría: Manduca Audiovisual (2020).

PENDIENTE TERRENO

FIGURA 30. Vistas del Valle Central desde el terreno municipal.
Autoría: Rolandi, M. (2020).

VISTA PANORÁMICA

 La orientación y pendiente del terreno le otorga el 

componente edilicio en función de la orientación norte-sur. 
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FIGURA 32. Biblioteca Pública de Heredia. 

PARQUE ESCUELA

 La intención fundamental del proyecto es propiciar la 

educación ambiental, de las artes y la cultura en el Distrito de 

-

nal. Facilitar espacios aptos para el aprendizaje, tanto en el 

FIGURA 33. Reforestación en el entorno del río Bermúdez (Ulloa). 

PARQUE ECOLOÓGICO

 La cualidad esencial que diferencia un parque urbano 

de uno ecológico, es su preocupación por la restauración y 

ecológica en la trama urbana. 

-

lidad ecológica. 
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 Este parque resulta, entre otros factores, de la preocu-

pación de un ente municipal, por proporcionarle a una comu-

nidad herediana un espacio de recreación y esparcimiento al 

con la naturaleza y medio ambiente. También este componen-

te será un medio para dar a conocer al parque como un lugar 

para la educación ambiental, por lo que se tomarán medidas 

-

 Además, el programa arquitectónico, toma en cuenta 

las asociaciones vecinales locales y sus necesidades o poten-

cialidades a desarrollar. Es importante que la comunidad más 

se generó una encuesta a los vecinos, donde pudieron plasmar 

sus ideales, necesidades, disconformidades y posibles pro- 

-

nico, sobre todo en el aspecto cultural y académico. 

de las artes y la cultura, por lo que se tendrán en cuenta espa-

cios para su desarrollo. Este enfoque es canalizado en dos 

-

la segunda, generando espacios apropiados para el aprendiza-

generador de trabajo y mantendrá a los vecinos como agentes 

-

vecinos que en este momento son apartados de la comunidad 

debido a su avanzada edad, en vez de aprovechar para transmi-

 De acuerdo a lo anterior, se plantea un programa arqui-

propuestas, sus espacios derivados y el área a intervenir. Se 

genera una división por módulos que representan la esencia de 

6.2  | DEFINICIÓN PROGRAMÁTICA
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 El programa propone una serie de módulos, cada uno 

-

(Ver ). 

Ecológico y el necesario Módulo de Soporte. Cabe destacar 

-

-

no, y casi vinculado directamente, se encuentra situado el 

-

ción de la propuesta, generar un vínculo estrecho entre ambos 

complejos, para de esta manera reforzarse entre sí y generar 

 El Módulo Cultural contempla entre sus espacios, el 

cubierto, el cual será uno de los componentes arquitectónicos 

principales, ya que incluye las áreas necesarias para la ejecu-

El otro componente principal del proyecto, perteneciente al 

, será el que abarque el programa 

complementario que cubra las necesidades de la Asociación de 

Desarrollo de los vecinos de la zona, como lo son los talleres, 

zonas de exposición, reunión, estudio, salones de danza, de 

 Por otro lado, el Módulo Ecológico, será el encargado 

de representar los intereses del proyecto, de ser un promotor 

-

dades que involucren a la comunidad en técnicas de produc-

locales, programas de reciclaje comunales, y en general, técni-

M Ó D U L O S
PROGRAMÁTICOS
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CUADRO 03. Programa Arquitectónico.
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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MÓDULO ARTÍSTICO

-

-

interior del componente arquitectónico, sin embargo el  con-

junto está concebido para generar la libertad de poder realizar 

y los espacios contemplados para su desarrollo.

 La danza, el baile, el ballet o cualquier expresión corpo-

ral se podrán llevar a cabo en un salón espejado, con los equi-

pamientos necesarios, como material de piso adecuado para 

merinos, servicio sanitario, duchas, cambiadores y lockers.

buen manejo del sonido tanto en el interior de espacio, como 

para evitar la propagación hacia los ambientes externos.  

o bandas musicales. 

-

cas se dispone de espacios equipados con bodegas, pilas, 

personas, pantallas y proyectores desplegables, así como espa-

complementarios. Además, los trabajos realizados podrán 

FIGURAS 34.
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pueden ser muy variadas y de diferente connotación, por lo 

que los espacios son muy permisivos, no excluyentes y abiertos 

a esta condición. 

lleve a cabo, se tendrá a disposición diferentes espacios. Por 

tecnológico y mobiliario adaptable, así como acceso inmediato 

a servicios complementarios (como sanitarios y alimentación) 

y a salidas de emergencia. 

nacionales o internacionales, obras teatrales, presentaciones 

musicales, cine nocturno, entre otras tantas, podrán llevarse a 

-

-

-

cos y privados), lockers, cuartos de sonido e iluminación, y área 

MÓDULO CULTURAL

FIGURAS 35. 
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MÓDULO ACADÉMICO

FIGURAS 36. 

 Este es el módulo que pretende la captación del usuario 

regional, del más próximo a las inmediaciones del parque. Dará 

soporte a las necesidades básicas e innegables del sistema 

mayor atractor. Se desarrollará principalmente en el segundo 

 Como actor indispensable tendrá lugar una biblioteca 

de solicitar cualquier material. Como complemento, habrá un 

espacio que de lugar a grupos abiertos de lectura, así como a 

-

dades de esta índole, intentando promover los hábitos de 

lectura y el gusto por la literatura. 

-

jos en computadoras propias del establecimiento, entre otras.

un espacio más cerrado/contenido, habrá dos aulas o salones 

exposiciones, presentaciones, y más. 

-

actos cívicos o presentaciones escolares/colegiales, graduacio-

nes, conmemoraciones, aniversarios o cualquier ocupación 
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MÓDULO ECOLÓGICO

 Quizá el módulo más rotundo, más intrínseco y el más 

este parque, es el ecológico. Finalmente, la esencia del proyec-

to está contenida en un componente verde, que resalta la 

naturaleza, la respeta y la engrandece.

{las especies de árboles, arbustos, enredaderas y plantas orna-

mentales, está totalmente ligado al contexto y a intenciones 

biológico próximo al terreno, enmarcado por la Quebrada 

Guaria, mediante el uso de algunas especies presentes en la 

misma y generando un puente arbolado y verde que comuni-

de fauna silvestre de un lado al otro. 

 Es también intención de este módulo, el contribuir con 

la protección y restauración de la biodiversidad en este contex-

to urbano. Esto se consigue mediante diferentes estrategias. 

-

das, que permiten el desarrollo de una biodiversidad sosteni-

ble y balanceada. Por otro lado, el uso del agua como elemento 

ecológico complemento de la vegetación, de forma tal que 

insectos y ciertos mamíferos (marsupiales) y roedores.

 Además, para fortalecer la sostenibilidad, se aplican  

-

cios que involucren la intervención y apropiación de los veci-

acopio de desechos reciclables, así como talleres para la ense-

especies, consumo apropiado de los recursos naturales, espa-

medio  ambiente,entre otros. 

FIGURAS 37. 
 



P A L E T A
V E G E TA L
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FIGURAS 38-50.

  (Recuperado: 10-04-2020). 

contribuyan a la atracción de las especies mencionadas ante-

el parque. Se escogieron principalmente especies de árboles 

-

barrera visual hacia la zona industrial y de parqueos. Las plan-

tas de hojas anchas se ubicarán en la cercanía a las masas de 

-

-

 

entorno sostenible que sea hábitat para la fauna silvestre, que 

fortalezca y sea parte del corredor biológico próximo al terre-

no, y cuyo mantenimiento sea reducido. Es por esto que se 

escogieron especies de árboles, arbustos y enredaderas que

PASIONARIA ESCARLATA CALZONCILLO CHURRISTATE

ENREDADERAS | BEJUCOS



Cecropia peltata
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FIGURAS 51, 52, 53 y 54. 
Autoría: Mandula Audiovisual, 2020. 

6.3  | PROPUESTA ARQUITECTÓNICA

07

06

09

este apartado. Se expondrá primero el emplazamiento del 

parque con respecto al contexto, a escala macro, para luego 

detallar sección por sección, todos los componentes espaciales 

 Es intención de este capítulo, el exponer mediante 

lenguaje arquitectónico planteado para este proyecto. Se 

busca una comunicación espacial entre el adentro y el afuera, 

-

les, texturas, elementos y otros factores, como la relación 

a toda la propuesta. 

13
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FIGURA 55. Acceso a parqueo norte
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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A

FIGURA 56. Parqueo norte + Acceso norte al Parque
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 57. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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A

FIGURA 58. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 59. Nodo de acceso 3
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 60. Nodo de acceso 3
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 61. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 62. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).



FIGURA 63. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 64. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 65. Nodo de acceso 2
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 66. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 67. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).

B
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FIGURA 68. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 69. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).



FIGURA 70. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 71.
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 72. Acceso a Nivel 1 y 2
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 73. Zonas de picnic 
Autoría: Rolandi, M. (2020).



FIGURA 74. Acceso por Nivel 2
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 75. Acceso por Nivel 2
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 76. Acceso por Nivel 1
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 77. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 78. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 79. Nodo de acceso 1
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 80. Parqueo sur y acceso secundario
Autoría: Rolandi, M. (2020).



FIGURA 81. Parqueo sur + acceso sur al Parque
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 82. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 83. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 84.
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 85. Acceso por Nivel 1
Autoría: Rolandi, M. (2020).



FIGURA 86 . 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 87. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 88. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 89. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 90. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 91. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 92 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 93 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 94. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 95. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 96. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 97. Talleres Nivel 2
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 98. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 99. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 100. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 101. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).



FIGURA 102. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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FIGURA 103. 
Autoría: Rolandi, M. (2020).
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06 | CONCLUSIONES

 La inclusión de los parques y zonas verdes públicas para 

la recreación y el esparcimiento al aire libre dentro de la trama 

urbana, debe ser norma dentro de los planes de ordenamiento 

persona. Este parque con sus 3.7 ha., representa un 0,30 m2 de 

-

aumenta de 1.0 m² a 1.3 m²

al los 2.0 m² que recomienda la legislación costarricense. 

 Diversos estudios han encontrado que, en promedio, 

Así, este parque representa un gran recurso para la salud y 

calidad de vida de los vecinos de Ulloa. Su accesibilidad univer-

sal, su cercanía de acceso desde medios de transportes públi-

resultan en un Parque de gran aporte para la comunidad.
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