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PARQUE URBANO RECREATIVO Y
ECOLOGICO

Los parques pueden ser mucho mas de lo que han sido
en el pasado. La antigua idea de que los parques son algo
externos a nosotros, algo que experimentamos principalmente
con nuestros o0jos, es obsoleta. Los parques ecolégicos pueden
convertirse en poderosos vehiculos para reconectarnos con la
tierra y entre nosotros, y para hacer de nuestra vida urbana

una experiencia mucho mas hermosa y maravillosa.

Michael Boland, 2001.
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03 | RESUMEN

Los espacios verdes de recreacion y esparcimiento
dentro de la estructura urbana, son un componente esencial y
necesario para mantener una poblacion sanay feliz. Debido a
la acelerada expansion urbanistica de los ultimos 20 afios (sin
un Plan de Ordenamiento Territorial), el Cantdén Central de
Heredia es uno de los cuatro cantones que ocupan los prime-
ros lugares del pais en poseer los porcentajes mas altos en
escasez de dreas verdes. Este factor afecta la calidad de vida de
la comunidad herediana y es intencién de este proyecto,
rescatar un terreno en desuso y convertirlo en un sitio de

respiro, remanso y educacién en la ciudad.

Las actividades y usos que contempla este parque
estan definidos por las necesidades expresadas por los veci-
nos, asi como por los propuestos por la Municipalidad heredi-
ana como parte de su interés por generar este proyecto para la
comunidad. Los componentes incluidos, que dan caracter al

proyecto, son los comprendidos por el mddulo artistico, el

cultural, el académico y el ecolégico. Cada uno en si mismo
sirve a un propdsito en especifico, pero su esencia se completa

al servir en conjunto con y para los demas.

El proyecto es la plataforma para propiciar la inter-
vencion y apropiacién por parte de los ciudadanos locales, de
un entorno ecoldgicamente sostenible y con la capacidad de
permitir el aprendizaje de actividades multidisciplinarias que

enriquecen a la comunidad y su cuidad.
Villareal Montoya, José Aquiles (Director de TFG).
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1.1 | INTRODUCCION AL TEMA

En los ultimos 10 afios, la Municipalidad del Cantén de
Heredia ha fomentado, por medio de un esfuerzo interinstitu-
cional y multidisciplinario, que la ciudad se reconozca como un
lugar donde se promueven la educacidn, las artes y el deporte;
lo que llaman y resumen como cultura. De ahi surge en el 2010
el Programa denominado “Heredia Ciudad Cultural”, como “un
esfuerzo para determinar, analizar e intervenir algunos espa-
cios publicos, utilizando la innovacidn social como herramienta
de participacién y didlogo” (Tecnolégico de Costa Rica, 2016).
Con este objetivo en mente, han generado y llevado a cabo
diferentes proyectos para darle vida a esta iniciativa. Entre
ellos, se plantea la intencién de generar un parque recreativo
y ecolégico en un terreno municipal ubicado en Santa Cecilia
de Ulloa, en el Cantdn de Heredia.

Este proyecto tiene la intencion de rescatar una de las
pocas areas verdes de caracter publico del Cantdn de Heredia,
otorgandole a la comunidad espacios de recreacion y disfrute
de la naturaleza. Se parte del hecho que actualmente, la zona
y el terreno se encuentran inmersos en dos usos muy marca-

dos, uno habitacional y otro industrial conformado por la Zona
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Franca e industrial de Barreal de Heredia (Ver Fig. 1); y este
parque, vendria a suplir las necesidades recreativas del prime-

roy a darle un respiro ala zona del segundo.

Las necesidades del uso habitacional son, principal-
mente, contar con areas verdes e instalaciones que inviten y
permitan la recreacién de los habitantes del Cantdn. Entre las
instalaciones que se proponen para tal fin se encuentran:
senderos, anfiteatro para espectaculos, espacios que permitan
el desarrollo de actividades culturales y artisticas, mobiliario
urbano a definir, ciclovias, entre otros. Todo esto en equilibrio
y armonia con el componente natural que se pretende rescatar

y fortalecer.

Por otro lado, el proyecto pretende ser el respiro y la
pausa de los habitantes inmediatos, en una zona donde el uso
industrial es tangible e innegable y cuyos flujos vehicula-
res/peatonales son Unicamente de paso. Rodeado hacia el sur
y oeste de ofibodegas, industrias alimenticias, parqueos de
almacenamiento fiscal, distribuidoras, bodegas industriales,
parqueos de transportistas, entre otros, el Parque representa-
ria un contraste que resalte la importancia de las zonas verdes

en un ambito como este.
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AFIGURA 01. Uso del Suelo de sector a intervenir en el Cantén de Heredia, 2020.
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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También, existe un fin ecoldgico a tener en cuenta, con
la intencion de que las personas disfruten del medio ambiente,
sin que éste sea afectado o perjudicado por los usuarios. Esto
se contempla a partir del planteamiento del bidélogo Acosta
(2013) sobre la preocupante pérdida de habitats y biodiversi-
dad en la ciudad de Heredia, asi como la importancia de la
conservacién de ciertas especies de aves y anfibios. Para
lograrlo, se consideraran algunas técnicas de disefio fores-
tal/ambiental, que permitan la insercién y preservacion de
determinadas especies. Todo esto con la intencidn del disfrute
de los vecinos de un espacio natural, que sirva al mismo
tiempo como un medio para la educacién ambiental y ecoldgi-

ca de la comunidad herediana.



1.2 | ANTECEDENTES

Segln los datos suministrados por el Plan GAM 2013,
que presento el Consejo Nacional de Planificaciéon Urbana en el
2013, existe un importante deterioro de las condiciones
ambientales del Gran Area Metropolitana, como resultado,
entre otros factores, del déficit de zonas verdes y de la falta de
planificacién para la generacidn y proteccidon de estos espa-
cios. Si nos ubicamos en el caso del Cantdn de Heredia, y mas
especificamente en la zona a intervenir, al comparar el uso del
suelo en el afio 2013 con el actualmente establecido, se
evidencia lo anteriormente expuesto. (Ver Fig. 2)

Algunos de los ejes del Plan GAM 2013 son la revitaliza-
cion de los centros urbanos, la proteccidn de los recursos natu-
rales y del paisaje, y la preservacién de la calidad de vida de los
ciudadanos. Como alternativa a la ausencia de espacios recrea-
tivos se propone la creacion de una red verde que integre sitios
publicos, parques nacionales y urbanos, reservas, zonas de
proteccién, refugios y paseos peatonales. Este proyecto,
pretende seguir estas pautas y metas, asi como integrarse a los
objetivos que plantea dicho Plan, incluyendo tanto a los que

incumben a la calidad de vida de los seres humanos,
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AFIGURA 02. Uso del Suelo de sector a intervenir en el Cantén de Heredia. Cambios
apreciables del 2007 al 2020.

Autoria: 2007 - pdgina web del Ministerio de Viviendas y Asentamientos Humanos. 2020 /
Autoria: Rolandi, M. (2020).



como a la preservacion del medio ambiente.

Cabe mencionar, que actualmente no existe un Plan de
Ordenamiento Territorial (POT) para el Gran Area Metropolita-

na. La ejecucion del mismo ha sido asignada por parte del
MIVAH, en el 2010, al Instituto Nacional de Vivienda y Urbanis-
mo, y es de cardcter urgente contar con este documento lo
antes posible para poder hacer cumplir las metas de Plan GAM
2013. EI POT es un instrumento técnico orientador de la planifi-
cacién y gestion del territorio, que promueve la ocupacion del
territorio garantizando el derecho de toda persona a un
ambiente saludable, y el aprovechamiento sostenible de los
recursos naturales, articulando los planes ambientales, de
desarrollo econdmico, social, cultural y otras politicas de desa-

rrollo vigentes en el pais.
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1.3 UBICACION Y CONTEXTO

El terreno donde se plantea el proyecto se localiza en la
Provincia de Heredia, en el Cantén de Heredia, y dentro del
cuarto distrito correspondiente a Ulloa (Ver Fig. 10, 11,12y 13
para una orientacién apropiada). A nivel local, se ubica especi-
ficamente en el Barrio Santa Cecilia, contiguo a las Urbaniza-

ciones El Solar y Cielo Azul, cuya calle de acceso no tiene salida.

COSTA RICA PROVINCIA DE HEREDIA
M
A FIGURA 03. Mapa de Costa Rica CANTON
sefialando la Provincia de Heredia HEREDIA
P FIGURA 04. Mapa de la Provincia de
Heredia sefialando Cantén de Heredia ﬁ‘_’ r CANTON
» FIGURA 05. Mapa del Cantdn de Heredia - HEREDIA
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Dicho terreno de propiedad municipal, se encuentra
contiguo a los Barrios de Santa Cecilia, Cielo Azul, Malinche y
La Cumbre (Ver Fig. 13). Como puntos de referencia cercanos
podemos encontrar a pocos metros al norte el Polideportivo
Santa Cecilia de Heredia, a un kildmetro al Noroeste, el
Campus herediano de la Universidad Fidélitas, y a un kildémetro
y medio al Noreste el Centro Comercial Oxigeno. El limite sur
esta definido por la Zona Franca Metropolitana de Barreal de
Heredia (Ver Fig. 13). El limite este se encuentra definido por
una zona residencial publica, y hacia el oeste por una zona
residencial privada, conformada por el Condominio Terrafé y

las tres Torres San Marino.

La superficie del terreno cubre un area de 37.000
metros cuadrados, distribuidos en una configuracion que
tiende a ser lineal. Ademas, esta configuracidn, estd alineada

con la direcciéon de su pendiente, la cual se orienta de Norte a

Sur, siendo el extremo Sur el de menor elevacion. (Ver Fig. 14).

La pendiente del terreno de un extremo a otro es de
6.8%, aunque segun el sector de su extensioén, varia de 3% a
13%. Otro dato a tener en cuenta a la hora de generar un plan

maestro, es que el terreno estd constituido por un relleno en
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su mayor parte, lo que puede limitar las técnicas constructivas,
asi como el disefio en general (altura, ubicacién, profundidad

de cimientos, etc).

Debido a su pendiente y posicion, el terreno posee dos
polos con caracteristicas y propiedades diferentes. En la parte
baja al sur, se da una conexidn fisica directa con el contexto
inmediato, que corresponde a la zona industrial y a la calle
contigua a las viviendas de la zona residencial publica (Ver Fig.
15). Las viviendas de esta zona son de clase media, y estan
separadas fisicamente del lote, por una calle relativamente
angosta de doble via y sin salida, y visualmente, por la eleva-
cion propia del terreno de aproximadamente 2.0m desde la

acera.

En cambio, la zona norte que es el sector elevado del
terreno, la altura es de aproximadamente 4.0m desde la acera,
y la conexién con el entorno es sobre todo visual, y no solo con
el contexto inmediato como lo son las torres de condominios
(Ver Fig. 16), sino que se puede apreciar gran parte del Valle
Central. (Ver Fig. 17). Estas propiedades le otorgan gran rique-
za y potencial espacial, que seran tomadas en cuenta en la

etapa de disefio.
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Torres San Marino

A FIGURA 08. Torres de condominios apreciadas desde el sector Este del
terreno.
Autoria: Rolandi, M. (2020).

Estadio Nacional

AFIGURA 09. Vistas del Valle Central desde el terreno municipal.
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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2.1 | PROBLEMATICA

En los ultimos afios, el crecimiento urbano habitacional
y comercial del cantén de Heredia ha incrementado rapida-
mente, tomando provecho de lo que anteriormente fueron
fincas de uso agricola y areas cafetaleras. Este crecimiento
poco ha contemplado, como plan maestro, espacios reserva-
dos para areas verdes o zonas de recreo al aire libre, que invo-
lucre el contacto con la naturaleza por parte de los habitantes.
Es un problema que esto no se tenga en cuenta, sabiendo que
todo desarrollo de infraestructura impacta en el medio

ambiente, asi como en la salud de las personas.

Diversos estudios muestran la relacién directa entre las
altas temperaturas urbanas vy la falta de vegetacion. El efecto
de isla de calor, como ejemplo de tantas consecuencias que
trae consigo la edificacion, se puede prevenir si se incluyen
zonas verdes de manera estratégica dentro de la trama urbana,
asi como la utilizacién de materiales permeables e incluso del
color y acabados apropiados. Lograr esto podria considerarse
cono una isla fresca en la ciudad, concepto que utiliza la
empresa Green Urban Data, especializada en inteligencia

ambiental para ciudades, indicando que “por lo general, .

13

se trata de parques urbanos, jardines y avenidas arboladas que
tienen un alto poder refrescante”. También afirma que “el
efecto isla de calor puede reducirse con medidas de mitigacion
y adaptacién. Medidas como la mejora de la calidad de la vege-
tacion de la poblacion, la utilizacion de pavimentos y cubiertas
frescas” (Green Urban Data, 2019).

Ademas, la falta de grandes areas verdes y el entuba-
miento de los afluentes acuosos en la ciudad, reduce las opor-
tunidades de transformar la energia solar a través de los proce-
sos de fotosintesis o evaporacion del agua, lo que conduce y es
bien sabido, a inundaciones periddicas de la ciudad. Eso
demuestra la necesidad que existe de incluir en los desarrollos

urbanisticos, zonas destinadas a este fin.

Por otro lado, el area minima por persona recomenda-
da por las regulaciones costarricenses para el esparcimiento y
recreacion, es de dos metros cuadrados por habitante. El
Canton de Heredia, dispone de menos de un metro cuadrado
para este fin. Por su parte, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en su preocupacion por la salud publica, ha intervenido
en el tema y ha establecido que es necesario que cada ciudad

tenga 9 m? de area verde por habitante como proporcién mini-



ma. Como superficie Optima ha establecido entre 10 y 15 m?
por habitante. Comparando esta medida con el indice de Here-
dia, podemos descubrir que este Cantdn esta muy por debajo
de dicha proporcion recomendada (Ver Fig. 10). Ademas, el

problema aumenta al observar, que la poblacién continta

creciendo y la superficie de area verde no crece en simultaneo.

Segun los estudios del Plan GAM 2013 , el caso del
Canton en estudio es alarmante, ya que sus areas publicas son
inadecuadas, agresivas para el peatdn y se encuentran desvin-
culadas del dambito social al que pertenecen. Este Cantdn, es

uno de los cuatro cantones que ocupan los primeros lugares

®
—_— om? ORGANIZACION MUNDIAL
— DE LA SALUD
®
— bm REGULACION
-_— COSTARRICENSE
[
—_— 2 CANTON DE
ﬂ = [Im HEREDIA

A FIGURA 10. comparacién de proporcién de drea verde por persona, segtin varios entes
y el Cantdn en estudio / Autoria: Rolandi, M. (2020).

del pais, en poseer los porcentajes mas altos en escasez de
areas verdes. El primer lugar lo ocupa el distrito de Los Guido,
seguido por La Uruca, Salitrillos y Heredia. Sin embargo dentro
de esta problematica existen puntos a favor para este cantén,
pues aun tiene potencial para que muchos de los vacios urba-
nos, se conviertan en areas verdes. Lugares como las riberas de
los rios y arroyos que atraviesan la ciudad y los grandes predios
baldios o cafetales que existen, entre muchas otras posibilida-
des. Estos son espacios idéneos para convertirse en lugares de

recreacion y esparcimiento.

Otro punto importante a destacar, es el factor ambien-
tal correspondiente a la contaminacion del medio en que
vivimos. Diferentes normativas de planificaciéon urbana reco-
miendan que, alrededor de una ciudad o nucleo urbano vy
alrededores de las zonas industriales, se plantee un cinturén
verde para conservar areas de vegetacion salvaje o terreno
agricola. Los cinturones verdes tienen diferentes funciones,
entre otras, proteger el entorno natural, mejorar la calidad del
aire en areas urbanas y asegurar que los habitantes de nucleos
urbanos grandes tengan facil acceso a zonas naturales, sin
tener que desplazarse largas distancias. Por este motivo, la

ubicacion del terreno es ideal para llevar a cabo el proyecto, ya



gue se encuentra proximo a la extensa zona franca e industrial
de Barreal de Heredia (Ver Fig. 4).

Concluyendo, teniendo en cuenta que actualmente el
canton de Heredia cuenta con pocas areas verdes extensas y

publicas para la recreacion, dejando de lado las plazas urbanas,

un proyecto de esta indole seria muy provechoso para la zona.

AFIGURA 11. Vista desde el terreno municipal hacia zona industrial y Capital.
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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2.2 | JUSTIFICACION

Si nos enfocamos en el area de estudio, es evidente la
actual expansién de las areas para uso habitacional que han
arrasado con lo que una vez fueron fincas y cafetales de la
zona. En los ultimos 10 afios, tan sélo en la periferia del area
planteada a intervenir, se han construido dos urbanizaciones,
tres torres de condominios (Ver Fig. 5), un sector destinado a
oficinas y bodegas, y multiples parqueos. Esto no sélo eviden-
cia el rdpido crecimiento y urbanizacion de la zona (Ver Fig. 6),
sino ademas, la falta de contemplaciéon en este proceso de
zonas verdes destinadas para la recreacién, el esparcimiento y
la convivencia con un entorno natural. Prueba de esto, son dos
puntos de siete que el municipio ha detectado como areas
criticas para las cuales ha de generar soluciones, descritas en el
Plan Estratégico de Desarrollo del Cantéon de Heredia
2012-2022 (33), las cuales son: “1. El orden amiento territorial
y desarrollo urbano sostenible del Cantdn no estd consolidado.
2. La gestion ambiental y calidad de vida de los heredianos no

es completamente satisfactoria.”

Como se demuestra en el apartado anterior, esta es

una necesidad bdasica del ser humano y, en entornos como el
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AFIGURA 12. Fotografia de las torres de condominio San Marino. Ver
ubicacidn en relacion con el terreno en la Figura 6.
Autoria: Manduca Audiovisual (2020).

descrito anteriormente, deberia ser un importante factor a
tener en cuenta a la hora de planear un desarrollo urbanistico.
Por esto, la intencién de este parque es contemplar un disefio
y construccion equilibrada y armoniosa, que contemple técni-
cas de preservacién y conservacién del medio ambiente y el
mejoramiento del ecosistema urbano. Entiéndase por ecosis-
tema urbano, todas las areas verdes y azules en una matriz
dominada por una estructura urbana (Bolund y Hunhammar
1999).



AFIGURA 13. Desarrollo de infraestructura de la zona a intervenir en un periodo de 10 afios, representado por imdgenes satelitales.
Autoria: Rolandi, M. (2020).

Existen diferentes técnicas y sistemas para lograr la
mencionada preservacién y mejoramiento del ecosistema
tanto urbano como natural, que abarcan diferentes escalas de
accion. Lo importante es encontrar la adecuada para la exten-
sién de terreno con la que se cuenta, asi como conjugarla con
las zonas de recreacion y desarrollo cultural que se pretende
incluir en el proyecto. Estos sistemas brindan una enorme

cantidad de servicios y beneficios, entre ellos servir como
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reguladores del micro clima, la filtracion del aire, el drenaje de
la lluvia, el tratamiento de las aguas residuales, la reduccion
del ruido y ademas, como respuesta a las demandas culturales

y recreativas mencionadas anteriormente.

En Costa Rica, hay varios parques, jardines y espacios
destinados a la conservacién de especies vegetales y animales,

gue ademas contemplan el factor recreativo y de esparcimien-



to como métodos para el disfrute de la naturaleza y, al mismo
tiempo, para la ensefianza sobre la preservacidon de especies.
En la provincia de Heredia se encuentran, por ejemplo, el
Bosque de la Hoja, el Monte de la Cruz o el Jardin de las Catara-
tas de La Paz. Estos al igual que otros parques, se encuentran
alejados del habitar cotidiano de las personas y constituyen un
componente meramente turistico en el imaginario de las
mismas (ademas de ser parques publicos no gratuitos). ¢Qué
pasaria, si el recrearse y el aprender sobre la conservacion,
estuvieran a la mano y al alcance casi inmediato de la pobla-
cion? A mediana escala, este es uno de los objetivos del
proyecto, ademas de que serviria como ejemplo para la crea-
cion de areas con cardcter similar a lo largo del pais, teniendo
en cuenta asi, lo propuesto por el Plan GAM 2013. De esta
forma se afirmaria y se potenciaria el concepto de “pais verde”
con el que se conoce a Costa Rica.

Por otro lado, y como factor fundamental, consta el
interés municipal de activar y darle vida a este terreno en
desuso (donde se propone realizar el proyecto), otorgandole a
la comunidad un espacio de respiro y recreacion al aire libre. El
objetivo municipal nace de la necesidad de rescatar las zonas
verdes con las que cuenta el Cantdn, para que estas no queden

18

como areas abandonadas y contribuyan de manera positiva al
desarrollo de la infraestructura habitacional de la zona. Cabe
mencionar, que el apoyo y fomento municipal para este tipo de
proyectos, es esencial para que los ciudadanos se interesen y
participen activamente de la conservacién del medio ambien-
te, asi como de la calidad del entorno donde viven. El sentir
gue sus necesidades son escuchadas y tomadas en cuenta para
la gestidn gubernamental, es un acto que por si sélo genera
una comunidad involucrada con el bienestar y progreso de su
contexto.



2.3 | COMUNIDAD CON vVOz

El propdsito del Programa Heredia Ciudad Cultural, es
el de retomar la valia de lo comunitario, mediante el rescate
del sentido de pertenencia de los habitantes hacia su contexto
(Oliva-Medina, 2005, 2). Por este motivo, la voz de los ciudada-
nos deberia ser clave en la toma de decisiones de los entes
gubernamentales, sobre todo cuando se alzan a favor de inicia-
tivas y proyectos que defiendan y mejoren su calidad de vida.

Este es el caso de la comunidad de Heredia, donde los
vecinos de esta provincia se unieron por un fin comun, con el
objetivo de hacer conocer su necesidad especifica a los gober-
nantes. Ellos piden una sola cosa, tan simple y compleja como
es tener en su provincia, un parque que funcione como La
Sabana le funciona a San José. Ellos lo definen como un
“pulmén del drea central de Heredia”.

Los ciudadanos se pusieron de acuerdo mediante la
plataforma digital de Facebook, medio que les permite llegar a
una gran cantidad de personas, actualmente superando los
5.450 seguidores (Septiembre 2020). El logo actual de la pagina
es el que se puede apreciar en la figura 14. En ella explican su
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objetivo principal, de la siguiente manera: “La pdgina “Una
Sabana para Heredia” tiene como fin promover la creacion de
un espacio recreativo que puede convertirse en el principal
parque de la Provincia de Heredia.” (Una Sabana Para Heredia,
2020).

Mas explicitamente, a través de las diferentes publica-
ciones y participacion de la gente, la principal preocupacion es
gue Heredia no cuente con ninguln espacio amplio de esparci-
miento y recreacion de libre acceso. También enfatizan la
importancia de la reforestacion del cantdn con especies nativas
de la zona, que funcionen como un pulmén de la ciudad.
Ademas, son muy puntuales al denunciar la falta de una regla-

mentacién que rija la planificacidn y gestidén del territorio, co-

=Una

Heredia

AFIGURA 14. Imagen de perfil del facebook de “Una Sabana para Heredia”,
Fuente: Pdgina de Facebook “Una Sabana para Heredia” (2020).



mo lo seria el Plan de Ordenamiento Territorial (POT), con lo
cual estan dando lugar a desarrollos importantes como los son
Centros Comerciales o supermercados, en vez de dirigir los
esfuerzos a la creacidon de un espacio como el solicitado por
esta comunidad. Ellos llaman a ponerle un alto a este tipo de
proyectos y piden a gritos un lugar donde desentenderse del
ritmo de la ciudad, asi como del ruido y contaminacion de la
misma. El descontento de la comunidad fue expresado de
diferentes maneras, entre ellas carteles concretos que repre-

sentan su discurso (Ver Fig. 8).

Por otro lado, como parte de una actividad privada y
con permiso del Municipio, el terreno a intervenir fue ambien-
tado y preparado para una actividad de BiciCross, por lo que
fue transformado temporalmente en una pista para este fin
(Ver Fig. 9). La realizacion de actividades de este tipo, eviden-
cian que existe una apertura por parte de las autoridades
municipales, por otorgarle a sus vecinos espacios para su
recreacion. Sin embargo, esta no es la mejor respuesta a la
necesidad planteada, ya que no es una actividad de libre
acceso o accesible a toda la poblacién y, definitivamente, no
estd contribuyendo de ninguna manera posible a la reforesta-
ciéon o rescate del medio ambiente. Podria considerarse
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AFIGURA 15. Manifestacion en contra de los Shopping Malls.
Fuente: Pdgina de Facebook “Una Sabana para Heredia” (2020).



AFIGURA 16. Pista de BiciCross.
Fuente: Pdgina de Facebook “Una Sabana para Heredia” (2020).
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como una falta de respeto a los habitantes de la comunidad, ya
gue no estd ni cerca de lo que ellos expresan como necesidad,

la cual vale aclarar, es légica y mas que valida.

Finalmente, parte del proceso realizado por la Munici-
palidad de Heredia para elaborar el Plan Estratégico de Desa-
rrollo del Cantdn de Heredia 2012-2022, fue el de tomar en
cuenta las necesidades planteadas por los ciudadanos del
Canton, mediante talleres participativos. Se trataron temas
como la seguridad ciudadana, la salud, la infraestructura, el
desarrollo econdmico, los servicios, la educacién y el medio
ambiente; todos temas que aportan y dan relevancia al propé-
sito de este proyecto. Las necesidades de la comunidad son
muy claras, y gran cantidad de los puntos que se mencionan
estan incluidos y son base fundamental de los objetivos de este
proyecto. El resultado del taller perteneciente a la poblacién
del Distrito de Ulloa, se resume en el Cuadro 01.



SEGURIDAD CIUDADANA

DESARROLLO ECONOMICO

DISTRITO DE ULLOA

INFRAESTRUCTURA Y
MEDIO AMBIENTE

SERVICIO

EDUCACION

Es necesario organizar a las
comunidades, en aspectos de
seguridad comunitaria.

La atenciodn a las enfernedades
de adiccion (Alcohol y drogas) es
necesaria, como elemento
fundamental para reducir la
delinciancia.

Se deben desarrollar programas
de recreacion y cultura para
fomentar actividades positivas
para los habitantes.

La comunidad manifiesta la
necesidad de establecer
programas de generacion de
empleo, asi como concientizar a
la poblacién para aprovechar las
alternativas de capacitacion
existentes, a fin de aprovechar
las oportunidades de empleo.

Es necesario el fortalecimiento
de los servicios de bolsa de
empleo por parte de la
Municipalidad.

Creacién y mantenimiento de
parques y la construccién de

areas de recreacion y deportes.

Creacion de mds areas
recreativas, educacion
ambiental, programas de
reciclaje.

Crear conciencia por medio de
la divulgacion para crear
programas de habito de
reciclaje y centros de acopio.

Es necesario conocer las
organizaciones comunales que
existen en el Distrito y la
Comunidad.

Generar programas de
integracidn entre todas las
organizaciones. Desarrollar
programas conjuntos de
desarrollo comunal.

Reorganizar programas y
talleres para prevenir problemas
sociales, involucrando la familia,
e instituciones relacionadas con
el tema (Ministario de
Seguridad, PANI, Educacion,
Cultura, etc.)

Fomentar la educacién técnica
de acuerdo con las necesidades
de la oferta laboral.

Reclutar en la comunidad los
adultos mayores con
experiencia para capacitar a
nifios y jovenes, utilizando la
infraestructura de los Centros
Educativos y Salones
Comunales.

Desarrollar programas de
integracion familiar, con
orientacién hacia aspectos
educativos, deportivos,
culturales y recteativos, con
impacto en la comunidad.

A CUADRO 01. Cuadro resumen de resultados de talleres participativos pertenecientes al Distrito Ulloa.
Fuente: Plan Estratégico de Desarrollo del Canton de Heredia 2012-2022 (9).
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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3.1 | PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢Qué caracteristicas debe tener un parque urbano para
cumplir con las necesidades de recreacién, de conservacion de
especies y habitats, al mismo tiempo que contenga actividades
de indole cultural, artisticas y educativas?

¢De qué manera el espacio arquitectdnico propuesto
puede adaptarse a diferentes actividades y funciones, mante-
niendo un lenguaje unificado y en armonia con el disefio y
paisaje exterior?

3.2 | OBJETIVO GENERAL

Disefiar un Parque Escuela Urbano, Recreativo y Ecolé-
gico para el desarrollo de las artes, la cultura, la educacién y
consciencia medioambiental, en el barrio Santa Cecilia de
Ulloa, en el Cantdn de Heredia.

25

3.3 | OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Efectuar un diagndstico de las necesidades percibi-
das por la comunidad de Ulloa, asi como de sus potencialida-
des y su problematica social y ambiental, que generard pautas
a seguir en el disefio y proyeccién del Parque Escuela Urbano.

2- Disefiar un Proyecto que cuente con los componen-
tes urbanos, naturales y edilicios necesarios, para promover la
accesibilidad a la Educacién Ambiental y esparcimiento al aire
libre, asi como el disfrute de actividades urbanas, culturales y
artisticas.

3- Proponer una paleta vegetal que acompafie el disefio
del Parque, con la intencién de potenciar y fortalecer la biodi-
versidad de la zona, asi como expander y enriquecer el corre-

dor bioldgico préximo a la misma.
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4.1 | MARCO CONCEPTUAL

Dado que el objetivo central de este proyecto gira
entorno a la creacidn de un parque urbano, recreativo y ecolé-
gico para el cantén de Heredia, sera necesario plantear algu-
nos conceptos y variables a tener en cuenta, que sirvan de eje
tedrico y practico sobre los que apoyar la proyeccién de dicho
parque. Estos conceptos se desarrollan y comentan en este
capituloy alo largo de toda la propuesta, y representan la guia

para el entendimiento y propdsito de este proyecto.

EEENPARQUE URBANO
BPARQUE ECOLOGICO
BN R ECREACION
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Los argumentos y referencias son diversas, con el fin de
abarcar conceptos holisticos que aporten a una construcciéon
conceptual de la propuesta mas interdisciplinaria. Se constru-
yen desde bases tedricas planteadas por profesionales y estu-
diosos del campo y también perceptuales enfocadas en el sitio

y contexto de estudio.

I TURISMO
EEHUMEDAL URBANO
I PAISAJISMO



PARQUE URBANO

En un entorno urbanizado o edificado, un area verde o
de cardcter natural, es definida con el nombre de Parque. El
concepto de parque publico tal y como lo concebimos en la
actualidad, con sus multiples usos y significados, nace durante
el siglo XIX y aun hoy sigue mutando y adoptando nuevas
caracteristicas. Este tipo de parque se piensa como un frag-
mento de area verde, adaptada estética y pintorescamente al
paisaje urbano. Al estar ubicados e inmersos en la cuidad, los
parques, ademas de contar con componentes naturales, tam-
bién les corresponde aportar componentes de caracter
urbano, como mobiliario, senderos, zonas de estancia y
reunion, entre otros. Estos son espacios de soporte a la comu-
nidad y deben estar integrados de manera armoniosa y contro-

lada.

Ocasionalmente, los parques y plazas urbanos constitu-
yen el Unico medio que los ciudadanos tienen para darse un
respiro de los efectos negativos que generan las ciudades. Son
una garantia de la presencia de la naturaleza en la ciudad y

cumplen funciones de diferente indole, unas practicas y otras
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psicologicas. Proporcionan espacios recreativos y de esparci-
miento, mejoran las condiciones microclimaticas de la ciudad,
contribuyen a reducir la contaminacion ambiental e influyen
de forma positiva, tanto en la salud fisica, como en la salud
mental de los seres humanos que viven en un entorno cada vez
mas urbanizado.

Existen varios estudios y postulados, que confirman las
ventajas que traen consigo para la calidad de vida de las perso-
nas, los espacios y componentes naturales en entornos urba-
nos. Segun Ulrich (1981), la experiencia de vivir un parque
puede ayudar a reducir el estrés, mejorar las habilidades
contemplativas y meditativas de una persona, rejuvenecer la
ciudad y sus habitantes, proporcionar un sentido de pazy tran-
quilidad, e incluso llegar a aumentar las relaciones sociales,
reforzando la integracidén e interaccién entre los vecinos de
una comunidad. Ademas, de acuerdo con el estudio llevado a
cabo durante 18 afios, por el psicdlogo ambiental Dr. Mathew
White (2013), las personas que se encuentran cercanas a un
entorno natural, son mas felices que las que no lo estan. El
estudio concluyd que el acceso a un ambiente natural, aumen-
ta la sensacion de satisfaccion con la vida, mientras que dismi-

nuye la angustia mental percibida por la persona.



Estos estudios, demuestran el potencial que tienen los
parques y zonas verdes para beneficiar la salud mental y el
bienestar de una poblacidn, ante la amenaza que representa
la incipiente urbanizacidn. Es por esto, que la politicas guber-
namentales, deberian estar destinadas a proteger y promover
los espacios verdes urbanos, asegurando asi, un futuro sosteni-
ble para los habitantes.
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AFigura 17. High Line Park, Nueva York.
Fuente: Sitio web greenroofs.com (Recuperado: 03-10-20)



PARQUE ECOLOGICO

Los parques ecoldgicos, se han convertido en el nuevo
modelo del parque urbano. Ya no estamos hablando de un
parque creado solamente para satisfacer una experiencia esté-
tica, recreativa y que contrarreste la vida urbana, sino que la

busqueda actual es que tenga un valor ecoldgico.

Historicamente, los parques han respondido a proble-
maticas sociales, y es hasta hace un par de décadas que
comienza a manifestarse la preocupacién por la sostenibilidad
ecoldgica. Esto surge, tal como lo dicen Cranz and Boland
(2004), debido a que actualmente “los problemas ecoldgicos
se estan convirtiendo en una de nuestras mayores preocupa-
ciones sociales, por lo que un nuevo tipo de parque urbano
centrado en soluciones sociales a los problemas ecoldgicos,
seria coherente con este patréon”. En un cuadro comparativo
generado por dichos autores, se describen las caracteristicas
propias de los 5 tipos de parques identificados desde 1850 a la
actualidad. En el Cuadro 02 se resumen los aspectos mas rele-
vantes, ya que representan pautas a tomar en cuenta en la

propuesta de disefio.
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La mayoria de los parques urbanos, aunque puedan
parecer naturales a nuestra vista, no son autosostenibles, y
mucho menos disefados para preservar o restaurar su
funcion ecolégica. Sin embargo, como Galen Cranz sugirid en
Las Politicas del Disefio de Parques (1989), las cambiantes
necesidades sociales de la actualidad, han hecho que se
genere un nuevo modelo de parque. La sociéloga también
argumenta que los parques se han convertido en un instru-
mento de politica social, ya que tienen el potencial para refle-

jar y servir los valores de una comunidad.

Por otro lado, actualmente cuando se piensa en los
recursos naturales, se piensa en ellos como finitos, y esto esta
reflejado en este nuevo concepto de parque, que se preocupa
por el medio ambiente y las interacciones que mantienen los
seres vivos con este. Las circunstancias actuales nos sitlan en
un mundo en el que se valora la naturaleza en virtud de su
valor ecoldgico y no sdlo por su atractivo estético; en “donde la
biodiversidad, la justicia ambiental, el cambio climatico, la
proteccién del habitat y el desarrollo econdmico sostenible,
son tanto necesidades sociales, como ambientales” (Boland
2001). Y es en respuesta a estas cambiantes exigencias socia-

les, que surge el concepto de parque ecoldgico.



TIPO DE PARQUES OBIJETIVO SOCIAL

TIPOS DE PARQUE SEGUN CRANZ AND BOLAND (2004)

ACTIVIDADES

RELACION CIUDAD

ELEMENTOS

BENEFICIARIOS

Paseos, carreras de carruajes,

Bosque y pradera, senderos curvos,

Todos los habitantes

PARQUE DE PLACER Salud publicay paseos en bicicleta, picnics, cuerpos de agua calmos, estructuras . ,
. SR ., | Creado para contrastar - S (intencidn), clase
1850-1900 reforma social remo, muscia clasica, educacion rusticas, exhibiciones florales . ’
- " media alta (realidad)
no didactica limitadas
PARQUE DE Reforma social, Juego supervisado, gimnasia, Canchas de arena, juegos de nifios, Nifios. inmi "
ifios, inmigrantes,
REFORMA juego de nifios, artesanias, bailes, obras de | Acepta la trama urbana | caminos rectilineos, equipo de juego g
- 2 clase trabajadora
1900-1930 asimilacién teatro estandar
INSTALACION DE Servicio d Recreaciodn activa, tenis, Zonas de juego asfaltadas o
ervicio de
RECREACION ., deportes de equipo, deportes Suburbano parquizadas, piscinas, senderos Familias suburbanas
recreacion
1930-1965 de expectadores, natacién rectilineos,
Participacion, - L . Arboles, pasto, arbustos, senderos Vecinos,
SISTEMA DE o Alivio psiquico, juegos de libre . - "
revitalizador de la L. La ciudad es una obra de| curvos y rectilineos, componentes de trabajadores,
ESPACIO ABIERTO ) forma, musica pop, telleres . ) .
ciudad, detener . arte; una red. agua para ver, equipo de juegos de juventud urbana
1965-? . . participativos ; . .
disturbios libre forma humilde, clase media
Paseos, senderismo, paseos en | Continuacidn entre arte Plantas nativas, superficies ;
PARQUE . 3 . . Vecinos, fauna
Salud humana, bicicleta, recreacion pasivay |y naturaleza, parte de un permeables, infraestructura . .
SOSTENIBLE silvestre, ciudades,

1990-PRESENTE

salud ecoldgica

activa, observacion de aves,

educacién, administracion

sistema urbano mayor,

ejemplo para otros

sostenible para la restauraciéon
ecoldgica, autosuficiencia de recursos

planeta

ACUADRO 02. cuadro resumen de comparacion entre el Parque Sostenible y otros tipos de parques.
Fuente: Landscape Journal, Cranz and Boland 2004 (103). / Autoria: Rolandi, M. (2020).

Adicionalmente,
Boland (2001), propone cinco caracteristicas que diferencian
los parques ecoldgicos, de los parques urbanos convenciona-

les, las cuales son validas de analizar para tenerlas en cuenta a

el

arquitecto paisajista

la hora de plantear el proyecto. Estas son:

Michael

1| “Los parques ecoldgicos reflejan una

vision holistica e integrada de la tierra”. Los
parques ecoldgicos surgen de una vision del mundo
gue pretende romper la dicotomia entre naturaleza

y cultura. Esto permite que todo paisaje tenga el

potencial de adquirir un valor ecolégico.
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2| Los parques ecoldgicos se conciben
como parte de un todo urbano integrado. Al
contrario de los parques pintorescos que fueron
concebidos como una experiencia aislada de la
ciudad que lo rodea, los parques ecoldgicos
pueden participar en la solucion de los problemas
urbanos y ecoldgicos.

3| Los parques ecolégicos manejan un
diseio, construccion y practicas de gestién sosteni-
bles, para reducir los costos de recursos y la
produccién de desechos. Ejemplo de esto es el uso
de materiales reciclados para la construccion, asi
como el uso de especies autdctonas para la cober-
tura vegetal, permitiendo el auto-mantenimiento y
reproduccion.

4| Los parques ecoldgicos ya no dependen
de la estética pintoresca para comunicar la idea de
naturaleza. Son paisajes que expresan que fueron
disefados y planeados, pero que aun asi tienen
valor ecoldgico. Nos permite abandonar las ideas
preconcebidas sobre paisajes culturales, como son
los jardines franceses formales, y ver la riqueza

ecolégica que pueden esconder.
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5| Los parques ecoldgicos sirven como
medio para la reconexion. Los parques pueden
proporcionar una oportunidad para el contacto
pasivo con la naturaleza. Los programas participati-
vos de educacion ambiental, talleres de ensefianza
de diferente tipo, recorridos educativos, y otros
tipos de métodos, generan un profundo entendi-
miento y simpatia colectiva para con la naturaleza.
Estos parques pueden llegar a crear una conexién
profunda entre la gente, y entre las personas y la

tierra misma (parr. 7-20).

También cabe mencionar, que la conservacién de espe-
cies y preservacion de habitats es otro factor que contemplan
este tipo de parques. Dependiendo de la extensién del mismo,
puede hasta funcionar como un corredor bioldgico, que pre-
viene la extincion local de poblaciones de flora y fauna e inclu-
so sirven de refugio para especies migratorias. Por ejemplo, los
parques sostenibles dependen de la escogencia apropiada de
plantas nativas o no invasivas, que ademas de requerir de
menores costos de mantenimiento, son capaces de albergar
especies animales que mantienen activo y en funcionamiento

el ecosistema. De igual forma los arbustos y plantas florales



son componente importante de estos parques, ya que ademas
de su atractivo estético, mantienen una poblacidn activa de
insectos, abejas y aves polinizadoras e incluso pueden servir

para usos medicinales.

Otro patron presente en los parques sostenibles, es el
tratamiento de las aguas pluviales y grises como recurso estéti-
co y ecoldgico. La gestion del agua en el sitio incluye el uso de
sistemas naturales para limpiar dichas aguas, al tiempo que
crea un habitat para la vida silvestre. La escorrentia de agua ha
sido un problema en los parques convencionales porque
tienen una gran cantidad de concreto, tierra compactada y
césped cortado. Debido a que la lluvia no puede penetrar el
suelo, corre hacia las alcantarillas de la ciudad y causa erosion.
Las practicas de disefio sostenible, como los sistemas de reten-
cion de aguas pluviales en el sitio y el concreto permeable,
cumplen una doble funcién al adaptarse al uso de los visitantes

y reducir la escorrentia (Cranz and Boland, 2004).

Estas variables a considerar en el disefio de un parque
ecolégico, son aplicables a cualquier escala o superficie con la
gue se cuente, ya que nunca estd de mas la preocupaciéon por

la sostenibilidad ambiental en los entornos urbanos.
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Fuente: Sitio web twobrownfeet com (Recuperado 03- 10—20)



HUMEDAL URBANO
ARTIFICIAL

Segun el Convenio Ramsar, firmado el 02 de febrero de
1971, un humedal es una zona de la superficie terrestre que
esta temporal o permanentemente inundada, regulada por
factores climaticos y en constante interrelacion con los seres
vivos que la habitan. En el articulo primero del parrafo 1, se
lee: se consideran humedales "las extensiones de marismas,
pantanos y turberas, o superficies cubiertas de agua, sean
éstas de régimen natural o artificial, permanentes o tempora-
les, estancadas o corrientes, dulces, salobres o saladas,
incluidas las extensiones de agua marina cuya profundidad

en marea baja no exceda de seis metros".

En los humedales crecen y se desarrollan diferentes
tipos de vegetales, animales y microorganismos adaptados a
estas condiciones de inundaciones, ya sean temporales o
permanentes. En este tipo de ecosistema se desarrollan tam-
bién determinados procesos fisicos y quimicos capaces de

depurar el agua, ya que eliminan grandes cantidades de mate-

ria organica, sélidos en suspensidn, nitréogeno, fésforo e incluso
productos téxicos. Basicamente, los humedales artificiales son
zonas construidas por el ser humano en las que se reproducen,
de manera controlada, los procesos fisicos, quimicos y biolégi-
cos de eliminacion de contaminantes que ocurren normalmen-

te en los humedales naturales.

Pero no sélo es la depuracion del agua la Unica ventaja
de estos sistemas. También sirven para la regulacién del micro-
clima, la filtracion del aire, el drenaje de la lluvia, y también en
respuesta a demandas culturales y recreacionales, ya que
aporta un gran potencial ecoldgico, estético y educacional al

lugar en que son emplazados.
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AFIGURA 19. Parque del Humedal Minghu.
Fuente: Sitio web plataformaarquitectura.cl (Recuperado: 22-03-20)



El potencial ecolégico, radica, como demuestran estu-
dios como el de Brad y Snodgrass (2009), en que el uso de
humedales artificiales como lagunas o estanques en areas
urbanas y periurbanas, es muy importante para la superviven-
cia de muchas especies animales, como anfibios y aves acuati-
cas. La pérdida de habitat es todavia la principal causa de extin-
cion de seres vivos en el mundo, y segun el bidlogo Acosta
(2013), la provincia de Heredia ya ha perdido especies endémi-

cas, como la rana arlequin del volcan Barva (Atelopus senex).

De acuerdo al mismo bidlogo, “es un error comun entre
los tomadores de decisiones y ambientalistas pensar que la
biodiversidad sdlo estd en dreas protegidas, las cuales no nece-
sariamente estdn conservando poblaciones de organismos,
incluidas especies en extincion” (Acosta, 2013). Con esto se
refiere a que, incluso intervenciones de menor escala (como lo
son los mismos jardines de las casas), son igual de validadas si

el propdsito es la conservacion de especies.

Al hablar de humedal urbano artificial, se pretende dar
a entender que debido a que la superficie del terreno con la
que se cuenta no es de gran extensidon, se adaptara este

concepto a un uso urbano. Como se menciond anteriormente,
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laidea es que este parque herediano sirva como incentivo para
generar una red de parques de similar caracter, donde ideal-
mente se contard con mayores extensiones de espacio libre
para la creacion de un humedal artificial con un impacto supe-
rior. Crear un precedente en el pais de este tipo de parque,
aungue no inmenso, es un gran paso para la comunidad costa-
rricense.

< e e e

AFIGURA 20. Sidwell Friend School, Washington, D. C.
Fuente: Sitio web sidwell.edu (Recuperado: 10-10-20)



RECREACION
Y TURISMO

Costa Rica es reconocida internacionalmente como un
pais “verde”. Se sabe de su riqueza en biodiversidad y de su
belleza paisajistica, lo que la convierte en una gran atractora
del turismo ecoldgico. A pesar de eso, las principales ciudades
del pais, no cuentan con dicho privilegio, y, por el contrario,
estan sufriendo las consecuencias de la urbanizacion acelerada
y no planificada. La incorporacion de parques de este caracter,
inmersos en las diferentes ciudades del GAM, le otorgaria esas
cualidades naturalistas y ecoldgicas afioradas por los turistas y
ciudadanos nacionales. Asi, es intencion de este proyecto,
otorgar dos perspectivas fundamentales: una recreativa y otra

de proyeccion.

La perspectiva recreativa, va dirigida a la comunidad
local herediana, como principal usuario meta, la cual serd
beneficiada con los efectos positivos para la salud fisica,
mental y espiritual del ser humano, que traen consigo los espa-

cios naturales. Este espacio serd una fuente alternativa de
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esparcimiento y recreacion, para aquellos inmersos diariamen-
te en un entorno urbano. Serd un espacio de distension, donde
la busqueda de aire libre, zonas verdes, agua y contacto con el
medio ambiente natural, sea correspondida. En la rutina
urbana actual, donde la saturacion y el estrés son comun a
todos, es necesario en algin momento de la semana, un
cambio de escenario de este tipo, que relaje, oxigene y provea

una mejor calidad de vida.

En cuanto a la perspectiva de proyeccidén, se busca
otorgarle a la ciudad, el caracter e imagen de ciudad verde,
ciudad ecoldgica. El objetivo es que el mismo imaginario colec-
tivo del verde de este pais, se remonte no sdlo a las zonas rura-
les o montafiosas, si ho a toda la extension del territorio. Las
ciudades tienen un gran potencial en este sentido, ya que la

razén principal del turismo en Costa Rica es la ecologia.

Este tipo de parque, sera una manera de que el contex-
to urbano adquiera las caracteristicas de los parques y reservas
naturales, en una escala variable y adaptable. De esta forma, la
educacién de aspectos como la conservacion de habitats y

especies, sera mas accesible para la poblacion.



PAISAJISMO

Un eje fundamental de este proyecto, se basa en el
paisaje, la conservacién del medio ambiente y la armonia esté-
tica de un espacio natural inmerso en un entorno urbano. Es
precisamente la actitud de entender la naturaleza desde el
punto de vista estético, lo que origina el proceso de desarrollo
conceptual del paisaje. Es entonces cuando la naturaleza, en
toda su dimension, adquiere un nuevo valor en nuestro

mundo: ademas, es paisaje.

En un entorno urbano, podria decirse que el paisajismo
es la prolongacién de la arquitectura, y sin duda es una variable
importantisima a la hora de disefiar. Pero en un espacio de
caracter natural, la relacién es inversa y es asi como la arqui-
tectura se vuelve una extension del paisajismo. La naturaleza
debe entrar en toda la ciudad como un elemento mas de su
arquitectura. Sin embargo parece que la tendencia, movida
muchas veces por la improvisacién y siempre por el mercado,
es muchas veces la contraria: se expande lo urbano sobre lo

rural sin control, sin solucién de continuidad.

Al ser un pargue con un caracter poco explorado en el
pais, se trata de que este persiga ser un icono dentro de la
ciudad y el Cantdn herediano. Para lograr este objetivo, la
conceptualizacién del proyecto debera abarcar variables de
orden paisajistico, las cuales marcaran las pautas de disefio a la

hora de concebir los componentes arquitectdnicos.

AFIGURA 21. Proyeto paisajistico para el Rio Medellin, Colombia.
Fuente: Sitio web dsarquitectura.es (Recuperado: 05-06-20).



4.2 | MARCO REFERENCIAL

Es objetivo de este apartado, el dar a conocer proyec-
tos nacionales e internacionales que de alguna forma aportan
a la presente propuesta de disefio. Se pretende describir cada
uno en sus aspectos funcionales, estructurales, estéticos,
conceptuales, asi como su valor especifico y soluciones sobre-
salientes para esta investigacion.

I L IVING WATER GARDEN /cHina
I THE GRANITE WEB 1 &scocia
Bl PARQUE METROPOLITANO LA SABANA icosmrica
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LIVING WATER GARDEN
Chengdu, China

El “Jardin de Agua Viviente” se encuentra en el sur del
Rio Funan en Chengdu, el cual provee de agua a este parque, y
es el primer parque ecoldgico del mundo que estd ubicado en
el centro de una ciudad y que tiene el agua como tema. Cubre
un area de 24.000 metros cuadrados. Fue disefiado por Betsy
Damon, como parte de un plan de cinco afos para reconstruir
la infraestructura de Chengdu, limpiar el rio y asi reforzar su
poblacién en crecimiento para los préximos 200 afios. La vision
de la artista ambiental y fundadora de “Guardianes de las
Aguas”, es que este parque publico actie como una planta en
pleno funcionamiento para el tratamiento del agua, que sea un
centro de educacién ambiental viviente, un refugio para la vida
silvestre y de plantas, y un lugar maravilloso para el disfrute de
la gente (Keepers of the Waters).

Desde su finalizacion en 1998, se ha convertido en el
parque mds popular de la ciudad. Cada dia, 200 metros cubicos
de agua del rio contaminado se mueve a través del sistema de
tratamiento natural y emerge lo suficientemente limpia como

para ser bebida. Este parque ensefia de una forma muy
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elocuente como el agua pasa de estar turbia y sucia, a clara 'y
limpia, metaféricamente pasando de estar muerta a estar viva
en la naturaleza. Esto se lleva a cabo mediante humedales
artificiales construidos con este fin. La escala y distribucion de
los mismos, fue concebida para que al mismo tiempo que
funcionan como una planta de tratamiento y como habitat
para diferentes especies animales y vegetales, puedan ser
recorridos y atravesados por las personas. Como resultado, se
genera un entorno natural y humano, que se relacionan en una
exquisita armonia. Con esto, se espera volver a las condiciones

gue se tenian 30 afos atrds de creado el parque, cuando la

gente podia bafiarse en las aguas de este rio.
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AFIGURA 22. Fotografias del Living Water Garden
Fuente: Keepers of the Waters (2020).
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Ademas de los senderos que recorren todo el parque,
también se incluye en su programa arquitectonico, un estacio-
namiento subterraneo, un centro de educacién ambiental y un
anfiteatro circular de piedra ubicado frente al rio para concier-
tos y otras actividades. También hay extensas areas boscosas
compuestas por mas de 100 especies de plantas diferentes
para representar la biodiversidad en el Monte Emei, una mon-
tana sagrada budista ubicada a 160 kildbmetros de Chengdu.
Ademas, en dos sitios los escalones reemplazaron el muro de
contencion, dando a los visitantes una forma de llegar al rio.
Cuenta con fuentes de agua, un invernadero y alberga especies

de aves, mariposas y libélulas que alli se han instalado.
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AFIGURA 23. Plan Maestro del Living Water Garden
Fuente: Center for Global Environmental Education (2020).
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Este es un ejemplo perfecto de como un parque ad-
quiere un nuevo significado, al incluir en su programa, la preo-
cupacion por la conservacién del medio ambiente y por redu-

cir o revertir las acciones dafiinas del ser humano.

El uso eficiente y sostenible de los recursos naturales
generan un ciclo natural a una escala urbana, que trae benefi-
cios para la salud del medio ambiente, del contexto que lo
rodea y de sus usuarios. Este parque ostenta un método muy
bien aplicado para recomponer un ecosistema danado en
pleno centro de una ciudad de 16.33 millones de habitantes.
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THE GRANITE WEB
Aberdeen, Escocia

Este proyecto surge de la intenciéon del municipio de
Aberdeen, de revitalizar y replantear el parque existente en la
localidad conocida como la ciudad del granito; por eso su
nombre -Red de Granito-. Para lograr esto, se llevé a cabo un
concurso anénimo, y la eleccion del ganador, fue tomada por
los habitantes de la ciudad por medio de un referéndum,
después de pasar una seleccidn previa por parte del municipio.
Disefiado por Diller, Scofidio + Renfro (DS + R), con OLIN y los
arquitectos escoceses de Keppie disefio, se plantea un nuevo
parque hibrido y centro cultural, que transformara el parque
existente, extendiéndose sobre una franja de carretera y ferro-

carril para conectar mejor a la ciudad.

A pesar de tener una diferencia de altura de veinte
metros de un extremo a otro, es totalmente accesible a los
espacios interiores y exteriores. Esta diferencia de nivel fue
explotada al maximo por los disefiadores, generando grandes
desniveles habitables. "Hemos creado una matriz tridimensio-
nal en capas, donde el edificio se teje debajo y dentro del
parque”, comentd Renfro.
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La variada topografia, permite crear una gran cantidad
de experiencias en el parque. "Una de las razones por las que
surge el cruce de caminos, era crear diferentes parcelas donde
se pueda tener experiencias independientes”, dijo Renfro. Las
vias también se conectan con las calles existentes y los princi-
pales puntos de interés de la zona, incluyendo la estacion de

tren cercanay las instituciones culturales.

La principal riqueza de este parque, es que en un area
de mediana extension, logra crear una interaccién infraestruc-
tura-naturaleza de gran calidad, ademas del acertado manejo
de la relacién interior-exterior en cada espacio generado un
"verdadero hibrido del edificio y el paisaje”, Ilama Renfro a la
propuesta. Sin duda es un proyecto arquitectdnico y paisajisti-

co a tener en cuenta a la hora de hablar de parques urbanos.

El aporte extra que genera este proyecto a la presente
propuesta, es el manejo del espacio para actividades culturales
y artisticas de cardcter masivas, conocido como anfiteatro. Los
disefadores logran llevarlo a su maxima expresion, otorgando-
le un significado y conceptualizacion que va mas alld de su
comun denominacion.
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AFIGURA 25. Emplazamiento del Granite Web Park
Fuente: Sitio web evolo.us (Recuperado: 10-11-2019).



PARQUE METROPOLITANO LA SABANA
San José, Costa Rica

El Parque Metropolitano La Sabana, también conocido
comunmente por los costarricenses como La Sabana, es un
parque urbano ubicado en el Cantén Central de San José, Costa
Rica. Los terrenos fueron donados en 1783 por el sacerdote
Manuel Antonio Chapui, y al dia de hoy las 72 hectareas estdn
dedicadas al deporte, la cultura y la recreacién. Este es el
parque al que hace referencia la comunidad herediana cuando
se refieren a que desean en su provincia un parque que funcio-

ne como La Sabana le funciona a San José.

Este parque nacio con el objetivo de ser un lugar sano,
de esparcimiento y de descanso para sus visitantes. Por su
ubicacién y extensa superficie, constituye el principal y mas
grande espacio abierto para uso publico en el corazén de la
capital. Dispuesta entre las extensas dareas arboladas, se
encuentra infraestructura dedicada al deporte, entre ellas el
Estado Nacional, el Gimnasio Nacional Eddy Cortés, asi como el
Patinédromo Nacional, una piscina olimpica y multiples
canchas que involucran variedad de deportes (por este motivo
el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion es la

45

AFIGURA 26y 27. Fotografias de La Sabana.
Fuente: Sitios web iconnia.com y flickr.com, respectivamente (Recuperado:
04-08-20).



institucién responsable de su administracion). También alber-
ga el Museo de Arte Costarricense, asi como un colegio publi-
co, entre otras edificaciones y espacios de recreacion al aire

libre, como una laguna artificial y zonas de picnic.

Inicialmente el parque contaba, en su mayoria, con
gran cantidad de especies de arboles exdticas, como lo eran los
eucaliptos, cipreses y coniferas. Debido a esto, los expertos
forestales catalogaban La Sabana como un “desierto verde”, y
fue asi como en el afio 2011 comenzé a experimentar un
cambio radical, con el proyecto de rearborizacién Una nueva
Sabana (ICODER, pagina web). Finalmente, en el afio 2019 se
completd la meta de sustituir mas de 3262 arboles que se
encontraban entre estas especies exoticas o estaban sobrema-
duros, enfermos o muertos, lo cual podia afectar a las especies
sanas, y que por la caida de ramas representaba un peligro
para los usuarios.

Desde entonces y como ejemplo a seguir para la
proyeccién de este proyecto, La Sabana exhibe una nueva flora
con mas especies autdctonas que funcionan como refugio para
una diversidad importante de especies de aves, residentes y

migratorias, y ademas son fuente de alimento y anidacion. Por

ejemplo, en el 2011 se contabilizaban 13 especies de aves,

mientras que en el 2019 se registraban mas de 135.
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AFIGURA 28. Fotografia de La Sabana.
Fuente: Sitio web pinterest.com (Recuperado: 04-08-20).
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5 | MARCO METODOLOGICO

El proyecto fue desarrollado en diferentes fases de
trabajo, las cuales se describen detalladamente para entender
los procedimientos y acciones llevadas a cabo durante toda la
investigacién. El desglose define las actividades realizadas, y
también es herramienta util para posteriormente elaborar el

cronograma de trabajo.
5.1 | FASES DE TRABAJO

5.1.1 Planteamiento y formulacién del problema

Esta etapa comprende la seleccion y planteamiento del
tema desarrollado, asi como la justificacion y delimitacién de la
problematica de investigacién. Con base en esto, estableci las
bases tedricas/conceptuales y metodoldgicas que ayudan a
definir la propuesta general y posteriormente, los objetivos.

5.1.2 Andlisis conceptual y tedrico
En esta fase procedi a recolectar y procesar informa-
cion e insumos especificos, en cuanto a bases tedricas y

conceptuales, que brindan soporte a la propuesta, entre ellos:
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m Recopilacidon de antecedentes tedricos relacionados
con parques urbanos, recreativos, ecoldgicos, sostenibles; a
nivel funcional, fisico y social.

m Recopilacién y analisis de casos similares y vinculan-

tes a nivel nacional y/o internacional.

5.1.3 Andlisis urbano regional

Los logros del proyecto radican en gran medida, en
conocer, entender y estar familiarizado con la evolucion y
desarrollo del contexto de la zona planteada a intervenir, asi
como con las aspiraciones de la poblacién contemplada. Es por
esto que he llevado a cabo diferentes acciones para alcanzar

esa meta, como por ejemplo:

m Recopilacion de informacion en cuanto a historia,
poblacién y datos generales sobre el Cantén de Heredia,
relacionada con los objetivos y tema de la propuesta.

m Recopilacion de informacion de estudios urbanos,
ambientales y condiciones sociales de la zona a intervenir, para
establecer variables y ejes de accion.

m Entrevistas con usuarios y vecinos de la zona a inter-
venir, asi como analisis del contexto urbano inmediato y del

entorno social y cultural. Dicha informacion fue recopilada me-



diante grupos focales. Se trata de una técnica que, segun Mella
(2000), es “basicamente una forma de escuchar lo que dice la
gente y aprender a partir del analisis de lo que dijeron” (3).

m Reuniones con entes municipales a cargo de la valori-
zacion del proyecto, para determinar factores mdultiples a
considerar (programa arquitectonico, inclusién social, inten-
ciones, etc)

m Analisis de uso de suelo en el Cantén de Heredia.

m Mapeos varios, pertinentes a los objetivos de la

propuesta.

5.1.4 Anadlisis del sitio

El objetivo de esta etapa es definir las variables contex-
tuales que afectan el proyecto, tanto de caracter fisicas/terri-
toriales, como sociales, ambientales, psicolégicas y legales.
Dichas variables las he recopilado por medio de la investiga-
cion procedente de fuentes analiticas pertinentes, y también
por medio del acercamiento y valoracién personal en el sitio

intervenido. Analizo variables como:

m La estructura climatica: tipo de clima y microclima,
temperatura, precipitaciones y humedad, soleamiento (direc-

cion, intensidad), vientos (direccion, velocidad e intensidad).
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m La estructura ecoldgica: Tipo de vegetacion de la
zona, asi como la flora y fauna resistente y adecuada al contex-
to. Presencia de corredores bioldgicos locales. Cercania a
masas de agua.

m La estructura geografica: informacion orogréfica,
topografica, asi como la composicion del suelo.

m La estructura hidroldgica: escurrimiento, permeabili-
dad, niveles freaticos, aguas superficiales y subterraneas, etc.

m Redes de servicios: drenaje, abastecimiento de agua,
cloaca, abastecimiento eléctrico, accesos, transporte publico y
privado, tratamiento de desechos, infraestructura, etc.

m Poblacién: usuarios meta.

m Imagen urbana: nodos y puntos de referencia, topo-
logia urbana, uso del suelo, silueta urbana, imaginario urbano
o percepcion del sitio.

m Normativa: reglamentos y/o planes reguladores de

Costa Rica y Heredia.

5.1.5 Desarrollo de la propuesta

m Como primer paso de esta fase, se ejecuta el progra-
ma arquitectonico y paisajistico del proyecto. Para esto he
realizado una lista de necesidades y actividades requeridas,

producto del didlogo con los vecinos de la zona, con los entes



municipales pertinentes y del interés personal. He definido
también, las calidades y cualidades espaciales que para desa-
rrollar, para definir el caracter de cada sector del parque.

m Incluido en esta fase, se encuentra el desarrollo y
definicion conceptual, asi como de intenciones de disefo.

m Paralelo a esto y de manera conjunta, por medio de
diagramas de organizacion, he ido estableciendo las relaciones
programaticas y espaciales, arquitectdnicas, ecoldgicas y
paisajisticas. Para representarlo he ejecutado un plan maestro
de la propuesta, que incluye una zonificacién y la intencion
conceptual del proyecto.

m Como ultimo y mas importante punto de esta etapa,
procedo a la elaboracién de la propuesta de disefio del parque

urbano, recreativo y ecoldgico del Cantén de Heredia.

5.1.3 Consolidacion de la propuesta

En esta fase se muestra el resultado del proceso ante-
rior, donde se presenta la propuesta de disefio, con sus compo-
nentes espaciales y volumétricos. También se propone una
paleta vegetal que acompafie el disefio arquitecténico, como
complemento ecolégico indispensable para lograr los objeti-
vos correspondientes.

Se utilizan los medios graficos necesarios para su repre-
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sentacion, mostrando y apreciando su evolucién, desde su

formulacion hasta su resultado y conclusiones obtenidas.
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6.1 | PAUTAS DE DISENO

La concepcion de este proyecto, su expresidon arquitec-
ténica y sus relaciones programaticas, fueron planteadas inte-
grando diferentes variables y recursos, definidas como pautas
de diseno. Dichas pautas son ordenadoras y delimitadoras de
las intenciones de disefo, asi como de la proyecccion general

de la propuesta.
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ADENTRO Y AFUERA

Que los usuarios sientan una continuidad en su expe-
riencia en el exterior del proyecto y en el interior, es una inten-
cion especifica de disefio. El parque y su escencia es en el

afuera, pero también esta presente y late en el interior.

PAUTA | Uso de un lenguaje comuin entre el interior y el exte-
rior de la propuesta.

PAUTA | Trasaldar o transmitir el exterior al interior, por
medio de texturas y materiales comunes, asi como transpa-

rencias que comuniquen visualmente estas intenciones.

AFIGURA 29. Render del Proyecto, zona de cocina y comedor.
Autoria: Rolandi, M. (2020).



VISTA PANORAMICA

PENDIENTE TERRENO

La orientacion y pendiente del terreno le otorga el
privilegio de tener como principal visual, la capital josefina y

las montafias de Ezcazu (Ver figura 30).

PAUTA | Manejo permeable del disefio interior-exterior del
componente edilicio en funcién de la orientacién norte-sur.
PAUTA | Utilizacion del vidrio como principal recurso para la

conexion de los espacios internos con el paisaje en la lejania.

)

AFIGURA 30. Vistas del Valle Central desde el terreno municipal.
Autoria: Rolandi, M. (2020).

La condicion de pendiente del terreno es considerada
como una variable para el disefo, al permitir la incorporacion
del juego entre niveles y terrazas para distribuir los usos
programaticos, asi como el uso del recurso de rampas o puen-

tes para comunicar dichos niveles.

PAUTA | Manejo de terrazas como recurso de disefio de
conjunto. Considerando normas de Ley 7600 para accesibili-
dad universal de las rampas.

AFIGURA 31. Vistas del Valle Central desde el terreno municipal.
Autoria: Manduca Audiovisual (2020).



PARQUE ESCUELA

PARQUE ECOLOOGICO

La intencién fundamental del proyecto es propiciar la
educacién ambiental, de las artes y la cultura en el Distrito de
Ulloa. El usuario meta es todo aquel motivado a aprendery a

ensefar.

PAUTA | Disefio dirigido en funcion de un objetivo educacio-
nal. Facilitar espacios aptos para el aprendizaje, tanto en el
interior como exterior. Espacios que inspiren y estimulen el
instinto de aprender, mediante el uso de texturas, colores,

planos inclinados, luz natural, conexion con la naturaleza.

La cualidad esencial que diferencia un parque urbano
de uno ecoldgico, es su preocupacion por la restauracion y
preservacion de habitats/ecosistemas dafiados por la accidon
del urbanismo. La estética no es su esencia, sino su funcién
ecoldgica en la trama urbana.

PAUTA | Seleccion de la vegetacion en funcion de un objetivo
ecoldgico y no sélo estético.

PAUTA | Aplicacion de técnicas activas y pasivas de sostenibi-
lidad ecoldgica.

AFIGURA 32. Biblioteca Publica de Heredia.
Autoria: Sistema Nacional de Bibliotecas.

AFIGURA 33. Reforestacion en el entorno del rio Bermudez (Ulloa).
Autoria: Organizacion Internacional Nueva Acropolis (2018).



6.2 | DEFINICION PROGRAMATICA

Este parque resulta, entre otros factores, de la preocu-
pacién de un ente municipal, por proporcionarle a una comu-
nidad herediana un espacio de recreacion y esparcimiento al
aire libre. Es por esto que dicho ente define la mayor parte de
las actividades al aire libre, las que involucran mas el contacto
con la naturaleza y medio ambiente. También este componen-
te serd un medio para dar a conocer al parque como un lugar
para la educacion ambiental, por lo que se tomaran medidas
con este fin, propiciando espacios y actividades que contribu-

yan con este objetivo.

Ademas, el programa arquitecténico, toma en cuenta
las asociaciones vecinales locales y sus necesidades o poten-
cialidades a desarrollar. Es importante que la comunidad mas
proxima sea un usuario activo del Parque Escuela, por lo que
sus actividades diarias son dirigidas a este sector. Es asi como
se generd una encuesta a los vecinos, donde pudieron plasmar
sus ideales, necesidades, disconformidades y posibles pro-
puestas. Esta encuesta resultd ser una base sélida para definir
actividades concretas a incorporar en el programa arquitecté-

nico, sobre todo en el aspecto cultural y académico.
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También es objetivo de este parque, ser un promotor
de las artes y la cultura, por lo que se tendran en cuenta espa-
cios para su desarrollo. Este enfoque es canalizado en dos
direcciones: la primera proporcionando espacios para el disfru-
te de diferentes formas de expresiones artisticas y culturales, y
la segunda, generando espacios apropiados para el aprendiza-
je y ensefianza de las mismas. Ademas, este enfoque serd un
generador de trabajo y mantendra a los vecinos como agentes
activos en la comunidad, pudiendo ser parte tanto del proceso
de aprendizaje, como del de ensefianza. Las encuestas arroja-
ron que varios vecinos serian capaces de ensefiar su profesion;
vecinos que en este momento son apartados de la comunidad
debido a su avanzada edad, en vez de aprovechar para transmi-

tir su experiencia y conocimientos al resto de la comunidad.

De acuerdo a lo anterior, se plantea un programa arqui-
tectdnico con el alcance establecido a nivel de las actividades
propuestas, sus espacios derivados y el area a intervenir. Se
genera una divisiéon por médulos que representan la esencia de

cada actividad.



MODULOS
PROGRAMATICOS

El programa propone una serie de modulos, cada uno
con un enfoque determinado, que ayudan a definir los intere-
ses y el caracter especifico de la propuesta. (Ver Cuadro 03).
Estos son el Mddulo Artistico, el Académico, el Cultural, el
Ecoldgico y el necesario Mddulo de Soporte. Cabe destacar
que el proyecto no contempla lo que son las actividades depor-
tivas, ya que a unos 30 m de distancia del limite norte del terre-
no, y casi vinculado directamente, se encuentra situado el
Polideportivo de Santa Cecilia, por lo que este rubro se
encuentra relativamente cubierto. Seria importante y es inten-
cion de la propuesta, generar un vinculo estrecho entre ambos
complejos, para de esta manera reforzarse entre si y generar
una zona de atractivo cultural completo.

El Mddulo Cultural contempla entre sus espacios, el
emplazamiento de un anfiteatro al aire libre, con escenario
cubierto, el cual serd uno de los componentes arquitectdnicos

principales, ya que incluye las areas necesarias para la ejecu-
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cion de actividades artisticas y culturales de indole masivas.
El otro componente principal del proyecto, perteneciente al
Moddulo Artistico y Académico, sera el que abarque el programa
complementario que cubra las necesidades de la Asociacién de
Desarrollo de los vecinos de la zona, como lo son los talleres,
zonas de exposicion, reunion, estudio, salones de danza, de
musica, entre muchos otros.

Por otro lado, el Mddulo Ecoldgico, sera el encargado
de representar los intereses del proyecto, de ser un promotor
de la educacién medioambiental. Sera el que contenga activi-
dades que involucren a la comunidad en técnicas de produc-
cion de alimentos para el autoconsumo, ensefianza de la
conservaciéon y preservacion de especies de la flora y fauna
locales, programas de reciclaje comunales, y en general, técni-

cas que promuevan un estilo de vida sostenible.



PROGRAMA ARQUITECTONICO

MODULO ACTIVIDAD ESPACIO AREA CAPACIDAD MAX. USUARIOS CUALIDADES ESPACIALES
APRENDER MUSICA/ CANTO SALON MUSICAL 130 m? 20 NINOS Y ADULTOS | ESPACIO QUE INSPIRE Y MOTIVE LA
B APRENDER TEATRO/ DANZA/ GIMNASIA SALON DE BAILE 210 m? 30 RTERESABGREN CREATIVIDAD/ MUCHA
ARTISTICO APRENDER YOGA/ PILATES/ ARTES MARCIALES/ MEDITACION/ AEROBICOS/ ZUMBA SALON DE SUELO MULTIUSO 170 m? 10c/u AFRENBER P AR ILUMINACION INDIRECTA Y
APRENDER MANUALIDADES/ ARTE TALLERES/ AULAS MANUALES 165 m? 14 c/u CLASES / ENSAYAR VENTILACION CRUZADA NATURAL/
SOPORTE PILAS/ BODEGA 25 m - VISIBILIDAD ESPACIAL/ APROPIADO
ESPECTACULOS/ SHOWS EN VIVO/ CONCIERTOS ESCENARIO 210 m?
OBRAS MUSICALES/ TEATRALES/ COROS CAMERINOS 80 . 30/40 PUBLICO EN GENERAL
ACTOS CiVICOS/ ACADEMICOS SS PRIVADO (H&M) DRSO Lo (ARTISTAS/ ESPACIO CONECTADO CON EL
CONFERENCIAS/ SIMPOSIOS ESPACIOS DE APOYO/ ENSAYO 0 m * CONFERENCISTAS/ MEDIO AMBIENTE/ JUEGO
CULTURAL FESTIVALES NACIONALES/ INTERNAC. CIRCULACION 165 m? POLITICOS/ TURISTAS/ | INTERIOR-EXTERIOR/ MATERIALES
APRECIAR ESPECTACULOS ANFITEATRO 650 m? 388 sentados ACTORES/ ETC) NATURALES, COMO SURGIDOS DEL
CINE NOCTURNO CIRCULACION 400 m? | 1.0 m entre personas TERRENO/ ESCENARIO CUBIERTO
_ CUARTO DE SONIDO/ILUMINACION 15 m? 2/3 TECNICOS
S PUBLICOS m? 5c/u PUBLICO GENERAL
OBSERVACION DE AVES/ VISTAS/ CAMINATAS MIRADORES/ SENDEROS/ TERRAZAS | 26300  M* | . yoinido (Io define la | USUARIOS EN GENERAL/
‘ég:i;‘\’/‘;gg: gEE ';’:gz: ;‘;:‘('IZ[;ACLO‘:(R;E'SE':;;E’;(%%; espaciono | superficie del terrenoy | BIOLOGOS/ TURISTAS/ | RECORRIDO VISUAL Y FiSICO POR
ECOLOGICO CIENIEE REFUGIOS/ ZONA PASTIZADA edificado/ sus actividades VECINOS/ TOUR TODO EL TERRENO/ TERRACEOS-
SOPORTE REFUGIOS/ BANCAS/ NODOS construido simultdneas) ESCUELAS/ FAUNA JUEGOS DE NIVELES/ ACCESIBILIDAD
CULTIVAR/COSECHAR HUERTA COMUNAL m? 15 F;'TL;EGS':::; . HEICA 7600/ MEREID TE ESPECIES
ANDAR EN BICICLETA BICI-SENDA 430 m? -
CONFERENCIAS/ CHARLAS/ REUNIONES PYMES-ASOCIACIONES-GRUPOS EN GENERAL/ | SALON MULTIUSO 1y 2 (PUEDEN 300 .| 70/80 personas c/u
EMPRENDEDURISMO/ NETWORKING/ UNIRSE PARA FORMAR UNO) - NIVEL 1 |150 m? c/u segun actividad USUARIOS EN GENERAL/
APOYO ACADEMICO/ REUNIONES PRIVADAS/ JUNTAS/ TELETRABAJO/ COWORKING SALON/ AULA PRIVADA - NIVEL 2 40 . 8 asientos ESTUDIANTES DE TODOS ESPACIO QUE ESTIMULE EL
CLASES PARTICULARES/ INVESTIGACION DIGITAL-FICICA/ REUNIONES ACADEMICAS/ B _ LOS NIVELES/ APRENDIZAIJE (NO ABURRIDO, NO
5 230 o 60 t .
ACADEMICO ESTUDIADERO/ SOPORTE BIBLIOTECA SALON PUBLICO - NIVEL 2 i e PROFESORES/ RIGIDO, NO OSCURO)/ BUENA
BUSQUEDA DE LIBROS/ GRUPOS DE LECTURA/ ESTUDIAR BIBLIOTECA - NIVEL 2 160 m? 13 EMPRENDEDORES/ | ILUMINACION NATURAL INDIRECTA
SALA LECTURA PUBLICA - NIVEL 2 0 m 20 EMPRESARIOS/ Y VENTILACION/ MOBILIARIO
USO MIXTO INFORMAL (ESTUDIAR/ TRABAJAR/ LEER/ CHARLAR) NODOS DE REUNION - NIVEL 2/3 35 m 15 VECINOS/ TURISTAS SUGERENTE Y MODULABLE/
EXPOSICION DE TRABAJOS/ EXHIBICIONES/ FESTIVALES ARTISTICOS/ ACTIVIDADES SALON MULTIUSO 3 - NIVEL 3 240  m? |120/150 segin actividad ACADEMICOS
SOPORTE AMPLIACION DE SALON MULTIUSO 3 50 m? 30
ADMINISTRACION/ OFICINA 27 m? 1/2 ERPLEADGE
z
ADMINISTRAR COMPLEJO SA;‘E\C[’;EIS;ERA ;2 $* iﬁ MUNICIPALES/
SALA DE REUNIONES 30 m 6/8 bt i
SODA POR CONCESION 55 m? 4 EMPLEADOS
COMER/ ABASTECER ZONA DE COMENSALES 100 m? 30 COMENSALES ACCESIBILIDAD UNIVERSAL (LEY
SOPORTE ALMACENAJE BODEGA GENERAL (NIVEL 1) 90 m - 7600)/ FACIL LECTURA DE
SS PUBLICOS/ASEO (NIVEL 1) 190 m? 14+ c/u (H&M) INDICADORES/ ACCESIBLE A SALIDAS
ASEO/ SERVICIOS 5S PUBLICOS/ASEO (NIVEL 2) 70 m 10 c/u (H&M) DE EMERGENCIAS
= I
SS PUBLICOS/ASEO (NIVEL 3) 40 m 4 c/u (H&M) USUA';S:L?:S;;ERAL/
CIRCULACION NIVEL 1 1105 m? - VOIUNTARIAS
elieAGAN PARQUEOS AUTOMOVILES/MOTOS 4970 m? | N33/581-DN 13/DS8
PARQUE BUSETAS 100 m? 3
PARQUEOS BICICLETAS 140 m? BN 19/BS 30
[ AREA TOTAL DEL TERRENO 36972 m?

ACUADRO 03. Programa Arquitectonico.
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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MODULO ARTISTICO

Este mddulo contempla una amplia variedad de activi-
dades de indole artisticas. La mayoria de los espacios disena-
dos especificamente para estas actividades, estan ubicados en
interior del componente arquitectdnico, sin embargo el con-
junto esta concebido para generar la libertad de poder realizar
estas actividades en el exterior, en las zonas verdes o plazas
complementarias. A continuacion se describen las actividades

y los espacios contemplados para su desarrollo.

La danza, el baile, el ballet o cualquier expresién corpo-
ral se podran llevar a cabo en un saldn espejado, con los equi-
pamientos necesarios, como material de piso adecuado para
amortiguar impactos, barra de equilibrio, asi como buena
ventilacién e iluminacién. Los usuarios tenderan acceso a ca-

merinos, servicio sanitario, duchas, cambiadores y lockers.
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AFIGURAS 34. jconos representativos del Mddulo Artistico.
Fuente: Pdgina web The Noun Proyect (2020).

s

Para la practica de las artes musicales, se incluye un
salon adaptado con materiales acusticos que permiten un
buen manejo del sonido tanto en el interior de espacio, como
para evitar la propagacion hacia los ambientes externos.
Estard equipado para la practica de cualquier instrumento
musical, asi como para albergar actividades de grupos coristas

o bandas musicales.

Por ultimo, se contempla la ensefianza y practica de
actividades manuales, como artesanias, pintura, ceramica,
costura, vitrales y cualquiera de esta indole. Para estas practi-
cas se dispone de espacios equipados con bodegas, pilas,
mesas modulables de acuerdo a la actividad y cantidad de
personas, pantallas y proyectores desplegables, asi como espa-
cios ventilados y con buena iluminacidn, entre otros elementos
complementarios. Ademas, los trabajos realizados podran

exponerse en un espacio disefiado con este fin.
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MODULO CULTURAL

Este mddulo, como la palabra lo sugiere, contiene toda
aquella actividad que involucre la expresion y desarrollo del
acerbo cultural nacional e internacional. Aqui las actividades
pueden ser muy variadas y de diferente connotacion, por lo
gue los espacios son muy permisivos, no excluyentesy abiertos

a esta condicidn.

Dependiendo de la naturalidad de la actividad que se
lleve a cabo, se tendra a disposicion diferentes espacios. Por
ejemplo, en el interior habra salones y espacios multiusos,
modulables y flexibles de acuerdo con la cantidad de personas
y tipo de evento a realizar. Estos espacios cuentan con equipo
tecnoldgico y mobiliario adaptable, asi como acceso inmediato

a servicios complementarios (como sanitarios y alimentacion)

AFIGURAS 35. jconos representativos del Mdédulo Cultural.
Fuente: Pdgina web The Noun Proyect (2020).

y a salidas de emergencia.
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Por otro lado, el espacio exterior brinda otro tipo de
posibilidades, tanto contenidas en lo que sera el anfiteatro al
aire libre, como a lo largo de toda su extensién paisajistica.
Actividades de indole masivas como actos civicos, conciertos,
actos de graduacién, conferencias académicas, festivales
nacionales o internacionales, obras teatrales, presentaciones
musicales, cine nocturno, entre otras tantas, podran llevarse a

cabo en los confines del anfiteatro.

Dicho anfiteatro esta concebido al aire libre, por lo que
las actividades estaran condicionadas por el clima y precipita-
ciones del territorio costarricense. Contiene espacios de sopor-
te, como lo son camerinos, duchas, servicios sanitarios (publi-
cos y privados), lockers, cuartos de sonido e iluminacion, y area

de ensayos o practicas.
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MODULO ACADEMICO

Este es el médulo que pretende la captacién del usuario
regional, del mds préximo a las inmediaciones del parque. Dard
soporte a las necesidades basicas e innegables del sistema
educativo y académico, por lo que la cercania supone ser el
mayor atractor. Se desarrollard principalmente en el segundo

nivel, para mantener un flujo de caracter mas privado y calmo.

Como actor indispensable tendra lugar una biblioteca
publica y accesible a todos los sectores de la poblaciéon. Tendrd
a disposicién material fisico y virtual, ademas de la posibilidad
de solicitar cualquier material. Como complemento, habra un
espacio que de lugar a grupos abiertos de lectura, asi como a
cuenta cuentos, creadores literarios, clases de poesia o activi-
dades de esta indole, intentando promover los habitos de

lectura y el gusto por la literatura.
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AFIGURAS 36. iconos representativos del Mdédulo Académico.
Fuente: Pdgina web The Noun Proyect (2020).
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Otro espacio abierto, flexible y amplio que sirve a este
modulo, es el que contiene el equipo técnico, audiovisual,
tecnolégico y mobiliario para contener actividades académicas
de soporte. Estas actividades pueden ser clases particulares,
reuniones grupales, investigacion digital o ejecucién de traba-

jos en computadoras propias del establecimiento, entre otras.

Ademas, para actividades privadas o que necesitan de
un espacio mas cerrado/contenido, habra dos aulas o salones
reducidos que contienen equipo tecnoldgico y mobiliario apto
para reuniones académicas o laborales, clases particulares,

exposiciones, presentaciones, y mas.

Siguiendo el objetivo de brindar soporte a las necesida-
des académicas, el anfiteatro también podra ser utilizado para
actos civicos o presentaciones escolares/colegiales, graduacio-

nes, conmemoraciones, aniversarios o cualquier ocupacién
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MODULO ECOLOGICO

Quizda el mddulo mas rotundo, mas intrinseco y el mas
tangible en toda la experiencia que significa visitar y recorrer
este parque, es el ecoldgico. Finalmente, |la esencia del proyec-
to estd contenida en un componente verde, que resalta la

naturaleza, la respeta y la engrandece.

El disefo paisajistico, su zonificacion y la escogencia de
{las especies de arboles, arbustos, enredaderas y plantas orna-
mentales, estad totalmente ligado al contexto y a intenciones
especificas. Por ejemplo, potenciar y expandir el corredor
biolégico proximo al terreno, enmarcado por la Quebrada
Guaria, mediante el uso de algunas especies presentes en la
misma y generando un puente arbolado y verde que comuni-
gue dicha Quebrada y Parque Urbano, y asi permitir el transito

de fauna silvestre de un lado al otro.
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AFIGURAS 37. [conos representativos del Mddulo Ecoldgico.
Fuente: Pdgina web The Noun Proyect (2020).
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Es también intencién de este mddulo, el contribuir con
la proteccion y restauracién de la biodiversidad en este contex-
to urbano. Esto se consigue mediante diferentes estrategias.
Por un lado la utilizacion de especies autdctonas o naturaliza-
das, que permiten el desarrollo de una biodiversidad sosteni-
ble y balanceada. Por otro lado, el uso del agua como elemento
ecoldgico complemento de la vegetacion, de forma tal que
atraiga y sea habitat de especies de anfibios, aves, reptiles,

insectos y ciertos mamiferos (marsupiales) y roedores.

Ademas, para fortalecer la sostenibilidad, se aplican
técnicas activas de participacion ciudadana, incluyendo espa-
cios que involucren la intervencion y apropiacion de los veci-
nos; como una huerta urbana para cultivo local, una zona de
acopio de desechos reciclables, asi como talleres para la ense-
fNanza de técnicas sostenibles de consumo, conservacion de
especies, consumo apropiado de los recursos naturales, espa-
cios interactivos de aprendizaje entre la arquitecturay el

medio ambjente,entre otros.
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La definicion de la paleta vegetal utilizada en el disefio
paisajistico del Parque, es parte del objetivo de generar un
entorno sostenible que sea habitat para la fauna silvestre, que
fortalezca y sea parte del corredor biolégico préximo al terre-
no, y cuyo mantenimiento sea reducido. Es por esto que se

escogieron especies de arboles, arbustos y enredaderas que

contribuyan a la atraccién de las especies mencionadas ante-
riormente y que a la vez generen un atractivo visual que resalte
el parque. Se escogieron principalmente especies de arboles
perennes que mantengan su follaje todo el afio y que produz-
can algun fruto o flor que atraiga dicha fauna. Las enredaderas
seran utilizadas para los bordes oeste y sur, para generar una
barrera visual hacia la zona industrial y de parqueos. Las plan-
tas de hojas anchas se ubicaran en la cercania a las masas de
agua, para generar refugio a los anfibios y reptiles que la habi-
ten. A continuacidn se enlistan algunas de las especies escogi-
das para formar y ser parte del ecosistema de este Parque:

v » FIGURAS 38-50. Fotografias de vegetacion.
Fuente: Sitio web istockphoto.com (Recuperado: 10-04-2020).

ENREDADERAS | BEJUCOS

Passiflora vitifolia
PASIONARIA ESCARLATA

Passiflora capsularis
CALZONCILLO

Ipomoea trifida
CHURRISTATE




plantsguru.com

ARBOLES
Cecropia peltata Acnistus arborescens Muntingia calabura Ficus goldmanii Citharexylum donnell

GUARUMO GUITITE CAPULIN HIGERON ARBOL DE DAMA
7h .""" W =4 j ) >~ -

ARBUSTOS
Lacistema aggregatum Heliconia rostrata Boungainvillea glabra Verbena officinalis Lantana camara

CAFESILLO PLATANILLO VERANERA VERBENA LANTANA
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6.3 | PROPUESTA ARQUITECTONICA

La propuesta de disefio del proyecto es presentada en
este apartado. Se expondrd primero el emplazamiento del
parque con respecto al contexto, a escala macro, para luego
detallar seccidn por seccién, todos los componentes espaciales
y sus actividades.

Es intencidn de este capitulo, el exponer mediante
vistas internas y externas y su respectiva planimetria, el
lenguaje arquitecténico planteado para este proyecto. Se
busca una comunicacion espacial entre el adentro y el afuera,
lograda mediante una continuidad en las formas, los materia-
les, texturas, elementos y otros factores, como la relacion
vertical entre espacios o el uso de rampas como factor comun
a toda la propuesta.

» FIGURAS 51, 52, 53 y 54. Fotografias del contexto inmediato al proyecto.
Autoria: Mandula Audiovisual, 2020.




PLANTA DE CONTEXTO
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PARQUE VISTA NOSARA

SALON COMUNAL
SANTA CECILIA
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AFIGURA 55. Acceso a parqueo norte
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 58.



AFIGURA 59. Nodo de accggo
s Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 60. Nodo de acceso 3
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 63. Zona de humedales artificiales
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 65. Nodo de acceso 2
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 69. Anfiteatro
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 72. Acceso a Nivel 1y 2
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 73. Zonas de picnic
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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URA 74. Acceso por Nivel 2
Autoria: Rolandi, M. (2020
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AFIGURA 76. Acceso por Nivel 1
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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IGURA 77. Bahia de parada para buses y busetas
- Autoria: Rolandi, M. (2020).
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- - - AFIGURA 78. Bahia vehicular y vista del Instituto
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 90. Nucleo vertical Nivel 2
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 91. Nucleo vertical Nivel 2
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 95. Salida de biblioteca / Nucleo vertical
Autoria: Rolandi, M. (2020).
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AFIGURA 97. Talleres Nivel 2
Rolandi, M. (202
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PARQUE URBANO RECREATIVO Y ECOLOGICO
06 | CONCLUSIONES

La inclusién de los parques y zonas verdes publicas para
la recreacién y el esparcimiento al aire libre dentro de la trama
urbana, debe ser norma dentro de los planes de ordenamiento
territorial a nivel nacional, con el fin de aumentar la cantidad
de metros cuadrados de zona verde a la que tiene acceso cada
persona. Este parque con sus 3.7 ha., representa un 0,30 m2 de
aumento en la superficie de espacio verde publico por perso-
na. Esto significa que la proporcion para el Cantdn de Heredia,
aumenta de 1.0 m? a 1.3 m?, permitiendo que se acerque mas

al los 2.0 m? que recomienda la legislacidn costarricense.

Diversos estudios han encontrado que, en promedio,
los individuos tienen menor angustia mental y mayor bien-
estar, cuando viven en areas urbanas con mds espacios verdes.
Asi, este parque representa un gran recurso para la salud y
calidad de vida de los vecinos de Ulloa. Su accesibilidad univer-
sal, su cercania de acceso desde medios de transportes publi-
cos, asi como la diversidad de sus actividades, son factores que

resultan en un Parque de gran aporte para la comunidad.
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