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RESUMEN

La poblacién urbana estd en aumento y se
depende de la agricultura industrial para la
alimentacion de sus habitantes. Este crecimiento
produce un aumento de la demanda residencial
que es sustentada con proyectos poco
sostenibles. Se vuelve mds dificil no afectar al
planeta habitdndolo, debido a patrones de
produccion, de consumo y desarrollo urbano vy
social que son insostenibles tanto para el planeta,

como para los seres que lo habitan.

de

lineamientos

El frabajo se basa en estos patrones
insostenibilidad para desarrollar
estratégicos que ayudan a revertir el impacto
que genera la humanidad. Primeramente, se
hace un andlisis tedrico sobre los conceptos de
hdbitat

lineamientos como herramienta para el diseno

y permacultura para generar los
de proyectos arquitecténicos o paisqgjisticos y
lograr una articulaciéon de la persona usuaria con

la naturaleza y su comunidad.

Con la intencién de probar la factibilidad de los

lineamientos, la segunda parte del proyecto
sebasa en la seleccidon de un lugar y cliente meta
para disenar un proyecto de vivienda donde se
puedan aplicar. El terreno escogido se encuentra
en el borde urbano del distrito de San Rafael de
de Oca,

ambientales y su

Montes por sus condiciones fisico-
tendencia de crecimiento
poblacional. El publico meta son personas de clase
media-media y media-alta con intereses en comun
con respecto al medio ambiente. El trabajo
concluye con distintfos escenarios de los posibles
usuarios y las actividades que se pueden realizar en
los espacios como articulacién con su medio.

Palabras clave: HABITAT, BORDE, PERMACULTURA,

REGENERATIVO, IMPACTO AMBIENTAL. Jiménez
Quesada Harold. (2021) “Artficulador  Urbano-
Ambiental: lineamientos estratégicos segun el

estudio de hdbitat y permacultura, aplicados en un
proyecto de vivienda en San Rafael de Montes de
Oca”, Proyecto Final de Graduacién, Universidad
de Costa Rica. Villalta Fléres- Estrada, Mario.

Director.
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1. Tema de investigacion

1.1 Introduccion al tema y motivacion

La experiencia de vivir en una zona rural tiene
beneficios en muchos aspectos relacionados
con la calidad de vida. En la ciudad, en
cambio, algunas personas se ven obligadas a
dejar de lado su dietq, la experiencia de vivir en
contacto con la naturaleza y la vida en
comunidad. Estos cambios se dan,
principalmente por el tipo de diseno de las

viviendas urbanas.

También tiene mucho que ver la forma en que
se producen los alimentos a los que se tiene
acceso y muchos de los hdbitos de consumo y
manejo de desechos que tenemos como

habitantes de la ciudad.

La alimentacidon es una necesidad bdsica y
fisiologica, pero su produccion, una de las mas
grandes causas de la crisis medioambiental. La
produccion agricola tradicional ejercida por las
grandes industrias alimentarias del mundo, trae
serios efectos sobre el medio ambiente, al ser
una de las principales fuentes de
contaminacién y de consumo de recursos
naturales. Adicionalmente, es la causa principal
de la pérdida de biodiversidad en el mundo

(FAO, 2012).

Aproximadamente el 80% de todos los
alimentos que se producen a nivel mundial, se
consumen actualmente en las zonas urbanas.
(Graziano, 2019). El consumo de estos alimentos
apoya su produccion y el crecimiento de las
industrias  alimenticias mads poderosas del

mundo.



Pero comer alimentos producidos
industrialmente es solo el inicio del impacto
ambiental que generamos como habitantes de
la ciudad. Desafortunadamente, muchos de los
edificios, barrios y condominios, son construidos
sin una compresion adecuada de los sistemas
naturales para lograr el menor impacto

ambiental y el mayor ahorro energético.

Segun el Banco Mundial, 2020, en Costa Rica
80% de su poblacidn vive en zonas urbanas. Se
ha evidenciado un aumento de la poblacion
urbana en un 25% del 2010 al 2020. El desarrollo
de las ciudades representa una tarea
importante para el cuidado del medio
ambiente, no solo por los alimentos que pueden
ofrecer, sino por la forma en que se disena el
espacio de vivienda y como se conecta este
con la naturaleza y con el resto de la

comunidad para obtener relaciones sanas.

El impacto ambiental ha generado alteraciones
en el clima vy esto provoca serias consecuencias
como  desastres naturales, inseguridad
alimentaria, contaminacion, enfermedades y

multiples problemas sociales.

“Nuestra salud y la de nuestro planeta estdn
conectadas, al elegir comida saludable hay
una reciprocidad. No solo nosotros nos sentimos
mejor y mas saludables, también la tierra” (Kiss
the Ground, 2020, 11:55:00).

Entendiendo esta relacion reciproca, se puede
asegurar que se debe hacer algo cuanto antes
para no solo mejorar la calidad de vida de las
personas en la ciudad, sino que hay que
encontrar formas alternativas de que la gente
viva sin causar tanto dano al planeta vy
generando un cambio cultural en cuanto a los

hdbitos y la forma de vivir.



Como experiencia propia, el cambio del modo
de vida rural a urbano es radical, pero esto no
quita el hecho de que tanto la ciudad es
necesaria por el acceso a los servicios, empleo
y educacioén, como lo rural por su conexidon con
la tierra, la calidad de vida de sus habitantes y

la vida en comunidad.

Pero las estadisticas indican que la gente tiende
a buscar vivir en la urbanizacion, lo que pasa es
que el modelo de desarrollo urbano no es
correcto. Por esta razén se considera que la
arquitectura tiene un papel importante en esta
tarea. La vivienda representa un elemento de
conexion entre la persona usuaria y el medio. Y
las comunidades vy barrios o ciudades

reproducen estas conexiones a escala mayor.

Ademds, algunas comunidades rurales estdn en
aras de crecimiento y debido al capitalismo e

industriac cada vez se van mecanizando mds

procesos que adaptan los hdbitos de las
personas debido al modelo de desarrollo

actual.

Con la llegada de la pandemia, las fallas en los
edificios residenciales en las ciudades del
mundo, se vieron expuestos al generar variados
problemas fisicos y psicolégicos a la persona
usuaria. Principalmente las personas de clase
media-media y media- alta que fueron las que
cambiaron radicalmente su estfilo de vida, ya
que, por el aislamiento, la modalidad de
teletrabajo aumentd enormemente en todo el
mundo. Esto evidencio la falta de autonomia
alimentaria, del contacto con la ftierra vy
naturaleza y de la importancia de las relaciones

sociales e interculturales. (Figura 1)



@ TEMA DE INVESTIGACION _

Figura 1. Diagrama: Infroduccion al tema de investigacion y motivacion para realizarla. Fuente: Jiménez
Quesada, H. (2021)



1.2 Problema de investigacién

La crisis eco social actual es consecuencia de
los patrones de insostenibilidad que propone
Kois, 2018: la produccion, el consumo vy el

desarrollo.

En el caso de la produccidon se puede
evidenciar en un contexto costarricense con la
agricultura industrial, por ejemplo, la pina con el
uso de agrogquimicos que contaminan la tierra'y
los rios y la pérdida de biodiversidad al trabajar

con monocultivos.

El informe del Estado de la Nacion, 2019,
muestra el aumento de un 300% de la invasion
de piferasen Areas Silvestres Protegidas y
Humedales, (Delfino, 2019).

Ademdas, el Instituto Regional de Estudios en
Toxicas de la  Universidad

Nacional (IRET), en el 2003,

Sustancias
detectd
contaminacién con agroquimicos en las aguas
subterrdneas de comunidades de Siquirres,

Limon.

El consumo de estos alimentos producidos de
forma industrial no solamente afecta la salud de
las personas, también del planeta, porque se

apoya su produccion.

Los pafrones de consumo de productos no
alimentarios en Costa Rica se realizan de forma
inconsciente en cuanto al ciclo de vida,
ademds de esto muchas ciudades vy
comunidades del pais no tienen un adecuado

manejo de desechos.


https://estadonacion.or.cr/informes/

“De esta forma, los ticos han alcanzado una
huella ecoldégica que representa un 8% mds de
lo que el territorio nacional es capaz de reponer.
Ademads de que la forma en que se consume y
se produce en el pais contribuye en gran
medida al cambio climdtico, la contaminacion
y la generacion de residuos que afectan la
biodiversidad y el medio ambiente”. Semanario
Universidad, 2019

A los patrones de consumo se les suma el
consumo de recursos y energias y su captura o
almacenamiento de estos recursos renovables
para luego consumirlos. Si bien es cierto que ya
hay fecnologia apta para la recoleccion de
agua de lluvia, energia solar y ofras, todavia no
es comun instalar estas técnicas en proyectos

residenciales urbanos.

Costa Rica desperdicia el 57% del agua potable
y el 51% del agua para riego. Ademas, solo el
10% del agua residual recolectada recibe
fratamiento. El restante va a parar arios o playas
(Elmundo.cr, 2016)

Los patrones de consumo y produccion estdn
interconectados por los alimentos, sin embargo,
el consumo incluye los recursos naturales y la
energia. El patron de desarrollo debe
entenderse desde lo fisico-ambiental con la
expansion urbana desconfrolada y desde lo
socio-cultural con la desconexion tanto con la

naturaleza como con la comunidad. (Figura 2)



@ PATRONES DE INSOSTENIBILIDAD Y CONSECUENCIAS (Kois, 2018)
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Figura 2. Diagrama: Patrones de insostenibilidad en el contexto costarricense.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)



Por Ultimo, en el patrdn de insostenibilidad
referente al desarrollo, se puede analizar de dos
perspectivas, desde el aspecto fisico,
relaciondndolo con el desarrollo urbanistico vy
desde el aspecto social, considerando que el
crecimiento urbano no siempre incluye un
desarrollo en la sociedad, por esta razdn existen
muchas ciudades que en cuanto crecen,
desarrollan mds problemas sociales ademdas de

los fisico-ambientales.

“el crecimiento desordenado de la
mancha urbana de Ila GAM
provoca impermeabilizacion de los
suelos, inundaciones en ciertas
zonas; aunado a la falta de un
sistema eficaz de recoleccién y de
tratamiento de los desechos sdlidos,
con un uso mayoritario de tanques
sépticos en zonas residenciales que

propicia una mayor contaminacion

de los suelos y rios” (Semanario
Universidad, 2017)

1.3 Alcances

Se buscarevertir el dano que causa los patrones
de insostenibilidad en el planeta y sus
habitantes. Por lo que se toman estos patrones
y se hace un estudio tedrico de conceptos
como hdbitat y permacultura para obtener
lineamientos estratégicos como herramientas

de diseno que generen un cambio de patrones.

Los lineamientos estratégicos, planteados bajo
los patrones de consumo, produccidon vy
desarrollo, se pueden uflilizar en cualquier
proyecto de diseno arquitectdnico, porque
todos frabajan el campo fisico y el social.
Bdsicamente estos lineamientos, crean una
articulacion entre lo fisico (edificios, estructuras
y naturaleza), lo social (la persona usuaria y su

comunidad).



1.4 Justificacion

La humanidad estd en deuda con el planeta y
parte importante de esta deuda es por los
hdbitos de consumo, apoyar la produccion
industrial de alimentos y el modelo desarrollo
urbano actual. Muchas personas conscientes
de estos patrones de insostenibilidad buscan
revertir el impacto, sin embargo, si los edificios
donde habitan no ftienen las condiciones
necesarias, no serd tarea facil para las personas

usuarias poder generar cambios.

Si la arquitectura tuviera mds articulacién conla
naturaleza, no solo desde un aspecto fisico, sino
comprendiendo los ciclos y patrones naturales
del funcionamiento y configuracion de sistemas
vivos, ésta seria una herramienta para empezar
a revertir el dano que se ha venido haciendo

desde hace cientos de anos atrds.

10

El proyecto fiene dos lineas de aportes, la
primera a nivel de conocimiento ya que se
obtienen lineamientos

estratégicos como

herramientas para el diseno de edificios
regenerativos. El segundo es a nivel practico,
porque se aplican estos lineamientos en una
propuesta de diseno arquitectdnico, en el cual
se pretende beneficiar a una poblacién

especifica, segin sus condiciones fisico-

ambientales. (Figura 3)

Pero el aporte principal es el que se hace al
demostrar que es posible ofrecer arquitectura
regenerativa que permita la articulacion de la
persona usuaria con la naturaleza y su
comunidad y asi generar cambios positivos en
su estilo de vida en y en el medio ambiente en
el que se encuentra. Con la infencion de cada

vez sean mas los proyectos de este tipo.
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Figura 3. Diagrama: Justificacion del proyecto. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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1.5 Factibilidad y Viabilidad

La factibilidad estd asociada con la aplicacion
de los lineamientos definidos en la primera
etapa del proyecto de invesfigacion, en un
diseno arquitectonico donde se ejemplifica
como materializarlos con las herramientas de
diseno obtenidas en la academia. El proyecto
es factible por que el diseno aporta todos los
lineamientos que se definieron y ademds
funciona para disenar nuevos proyectos con el

mismo inferés, pero con condiciones diferentes.

Es viable porque se demuestra que el proyecto
puede estar valorado en una aproximacion de
costos a los de otros proyectos de la zona que
se estudian en un andlisis de mercado. Las
fuentes de datos con los que se desarrolld el

proyecto son de acceso publico.

12



1.6 Antecedentes historicos

Historicamente, por la necesidad de la
alimentacién, se generan civilizaciones con una
dependencia bdsica en la agricultura desde
antes y durante toda la edad media. En la
segunda mitad del siglo XVIII, se empieza a
desarrollar la ciudad industrial en Europa vy
Estados Unidos, lo que provoca reacciones a las
consecuencias ocasionadas por la
contaminacién y baja calidad de vida, tales
como Robert Owen, (1825), con el sistema
econdmico dalternativo  basado en la
cooperativa. Titus Salt (1880) y André Godin
(1887),

socialista,

que impulsados por la ideologia

generan aldeas o  pueblos
autosuficientes, en las que combina vivienda,

trabajo y autoproduccion.

Desde el socialismo, nacen ideas utdpicas

como la ciudad jardin de Howard, que senalan

13

que urbanismo deberia de ftener una mayor
conexion con la naturaleza por medio de
jardines de cultivos y buscan enfrentar los
nuevos retos socio-ambientales del crecimiento

y expansion urbana.

Howard plantea las afectaciones de las masas
de la ciudad industrial como de los espacios del
campo por su pobreza. Creia necesario superar
la separacion entre el campo vy la urbe con el
diseno de comunidades que incorporan los

aspectos positivos de ambos espacios.

“La ciudad jardin representa esa sintesis,

rescatando lo positivo de las dindmicas urbanas
(la activa vida social, los servicios publicos, Ias
mayores  oportunidades e  innovaciones
socioecondmicas) y de las rurales (espacios
con la naturaleza,

abiertos, contacto



proximidad entre vivienda y trabagjo...)" (Kois y
Mordn, 2015)

“El campo y la ciudad deben de unirse, y de
esta union florecerd una nueva esperanza, una

nueva vida y una nueva civilizacion” E. Howard

Desde Howard, se inculcd una inquietud por el
funcionamiento ambiental de la ciudad y se le
da empieza a dar funciones multidimensionales
al espacio agricola ya que es un elemento
estratégico para cerrar los ciclos del agua y de

la energia.

El aprovechamiento de las aguas residuales
para el riego, mecanismos de compostaje para
la agricultura de proximidad, huertos urbanos
para reducir los impactos ambientales, apoyo a
local, de la

la economia busqueda
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autosuficiencia, planeamiento urbano
ecologico, fueron propuestas de la ciudad
jardin que hoy en dia son indispensables de

tomar en cuenta para esta propuesta.

Otro autor que planted una gran critica al
modelo capitalista del momento, denunciando
la industrializacion es Fourier, porlo que propone
una nueva teoria sobre la sociedad y plantea la
formula organizativa: “falansterios”, basado en
una nueva energia social que alcanzaria la

felicidad publica.

“El falansterio estd compuesto por una gran
vivienda comun, que compagina las estancias
privadas con espacios colectivos (biblioteca,
enormes comedores, salas de reunidn y de
baile, gimnasio, observatorio de estrellcs...).
Frente al edificio residencial se situan los talleres,
teatro. Resulta

almacenes, la iglesia o el



significatfivo coémo el falansterio se concibe

rodeado de ftierras de cultivo en las que
trabajarian  siete  octavas partes de la
poblacidén, devolviendole a la actividad

agricola una centralidad absoluta.”
Mordn, 2015)

(Kois 'y

De a partir de estos acontecimientos, los
tiempos en que mas resalta la agricultura
urbana en el mundo, estdn ligados a crisis
econdmicas y energétficas, que obligan a
recurrir a ella para asegurar el sustento
alimentario de una poblacion,

Herndndez, 2011).

(Morén y

Igualmente, los huertos obreros y para pobres
nacen cerca de 1890, inducidos por reformistas
sociales, que ven en la posibilidad de crear

sistemas de convivencia integrales.
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Después de la | Guerra Mundial, en Europaq,
debido a la escasez de alojamiento, el tema de
huertos urbanos iba muy asociado a las politicas
de vivienda. Aqui nacen los huertos educativos
junto a la reforma académica donde se
infroducen los primeros sitios de cultivo como

instrumento pedagdgico.

La avanzada exploracion en el uso de nuevas
tecnologias para el reciclaje de residuos como
compost, la perfecta integracion del jardin
productivo con la arquitectura mds moderna,
hace a Leberecht Migge, 1918, un auténtico
visionario de la sostenibilidad, de la seguridad
alimentaria y de la relacidn entre arquitectura y
urbanismo con la produccion de alimentos a

pequena escala.

En los anos 30, Moiséi Guinzburg, aporta el

concepto “desurbanismo” como método de



planeacion del territorio  que busca eliminar las

barreras entre el campo y la ciudad.

Posterior a la II Guerra Mundial, (1945) los
movimientos que interesa rescatar en esta
investigacion son los que hubo en la ciudad
moderna de E.E.U.U, tales como la carta de
Atenas, en 1940, un declaracién urbanistica que
solicita en tema de vivienda ciertas medidas

que se acercan a la sostenibilidad.

“Back to the land” durante los anos 60, surge
debido a las crecientes migraciones del campo
a la civdad, la falta de un diseno adecuado
para las ciudades, la pésima calidad de vida
urbana en la ciudad moderna, por lo que el
buscaba la

movimiento medioambiental

relocalizacion urbana. De esta tendencia

nacen las eco-aldeas o comunidades

sostenibles.
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En 1967, Henri Lefebvre construyd una hipodtesis
de derecho sobre la ciudad, el cual relataba
como la posibilidad de las poblaciones urbanas
de crear y producir la ciudad como
anticapitalista. El derecho a la ciudad brinda un
marco simbdlico a la agricultura urbana para
concebir una ciudad

justa socialmente vy

sustentable.

Surgen obras comunitarias influyentes en el
urbanismo como la de Jane Jacobs: Vida y
muerte de las grandes ciudades, 1973. Influye al
urbanismo sostenible y se prioriza
cuestionamientos sobre justicia social, pero el
enfoque ala dimension territorial no podia evitar
cuestiones ambientales como contaminacion,
vivienda, conectividad y movilidad con el resto
de la ciudad, acceso a equipamientos o zonas
verdes. Esto termind generando el nuevo
concepto de la ecologia urbana. (Mordn y

Herndndez, 2011).



Los huertos comunitarios como acciones

colectivas representan  bienes comunes
urbanos. Karl Linn, 1960 se enfocd en la creacion
de comunes vecinales con la construccion de
espacios de encuentro y de juego, parques,
plazas y centros sociales. Su intencidén era
intensificar la interaccidon social con la gestion

de espacio publico.

“(...) estos bienes comunes establecen una
relacion dialéctica con las comunidades que
los crean y gestionan, pues con el paso del
tiempo las propias comunidades son, en parte,

recreadas por estos mismos bienes comunes,

como elementos centrales de la propia
vertebracion comunitaria”.
Los huertos comunitarios expresan

sensibilidades, demandas o reivindicaciones

ambientales, vecinales, politicas, relacionales,
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alimentarias. Son espacios inclusivos, donde se
dan acercamientos intergeneracionales e
interculturales. Estas iniciativas se enfocan al
cultivo de relaciones sociales mds que a la

cosecha de alimentos.

Las utopias, la teoria politica y el urbanismo
moderno se analizan en la obra de Kois y Mordn
para demostrar los modelos de comunidad
alternativos donde prevalece la cooperacion
ante la competencia, hay mayor armonia social
en lugar de injusticia y donde hay articulaciéon
con la naturaleza en vez depredacion de parte
del ser humano.

Este tipo de iniciativas aporta al ideal comun de
la Declaratoria de Paris, 2017, de las Naciones

Unidas:

1

..una civdad para todos,

refiiéndonos a la igualdad en el uso

y el disfrute de las ciudades y los



asentamientos humanos y

buscando promover la inclusividad

y garantizar que todos los
habitantes, fanto de las
generaciones  presentes  como

futuras, sin discriminacion de ningun
fipo, puedan crear ciudades vy
humanos

asentamientos justos,

seqguros, sanos, accesibles,
asequibles, resilientes y sostenibles y
habitar en ellos, a fin de promover
la prosperidad y la calidad de vida

para todos.”

En 1978 nace el término Permacultura, por Bill
Mollison y David Holmgren, en el que hace
referencia a “la necesidad de manifestar que
los sistemas agricolas modernos no trabajaban
sino confra ella”. La

con la naturaleza

agricultura industrial no es permanente como lo
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son los ciclos de la naturaleza, debido al
impacto ambiental que esta provoca por el
gasto de recursos y energia.

2015).

(Arango et all,

La Permacultura define un sistema de diseno
para la creacion de medios ambientales
humanos sostenibles, conformando una sintesis
de disciplinas en la linea del diseno fisico,
ambiental, social y econdmico que requiere
tener el hdbitat humano comprometido con el

medio ambiente.

En América Latina, casos como Cuba, donde
después de una gran crisis energética vy
econdmica por la caida del Régimen politico
socialista en 1991, representa un pais pionero de
la agricultura urbana, en aras de formar una
soberania alimentaria. Como un movimiento
la necesidad de dalimentos, la

social por


https://es.wikipedia.org/wiki/David_Holmgren

agricultura urbana se vuelve un tema de
politica publica logran expandirse velozmente.
Hoy en dia, La Habana es de los pocos
asentamientos urbanos capaz de acercarse al
cierre de los ciclos naturales de la materia. Al
2009, Cuba habia reducido un 25% de las
emisiones de gases de efecto invernadero,
ajustando  su  huella ecolégica a la
biocapacidad de su territorio. Esto ha generado
el crecimiento del indice de Desarrollo Humano.

(Kois y Mordan, 2015)

Algo similar ocurre en Argentina en el 2001,
debido a una fuerte crisis econdmica que se

vivido, donde los huerteros se enfocan a

recuperar espacios urbanos abandonados

para sembrar alimentos y tratar de garantizar la
seguridad alimentaria en un periodo de gran
tema enfre en

escasez. Posteriormente el

politica publica que mds alld de solo abastecer
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de alimentos a los ciudadanos, tiene un valor

ambiental y de inclusion social. (Caridad, 2016)

Asi como primero se empezd a dar en paises
europeos y Estados Unidos, América Latfina, con
SU propia experiencia ha explorado nuevas
iniciativas tanto politicas de organizaciones
vecinales, que apuestan por una vida mds

sostenible en la ciudad y en la periferia de esta.

Ante la crisis eco-social que se vive en todo el
mundo y una nueva crisis sanitaria aportada por
pandemias que afectan en el presente, las
ciudades y los asentamientos humanos en
general, tienen un nuevo reto que afrontar en
un plano multidisciplinario que la agricultura
urbana y comunitaria junto con otro montén de
actividades que conforman los ciclos naturales
para la subsistencia del ser humano, son una
clave para poder superar las nuevas crisis.

(Figuras 4y 5)
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Figura 4. Diagrama: Linea de tiempo Antecedentes histéricos de la agricultura en las ciudades. Fuente: Jiménez
Quesada, H. (2021). Basado en Kois y Nereaq, (2018)
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1.7 Delimitacion

Para efectos de la aplicabiidoad de los
lineamientos, este proyecto arquitectdnico se
realiza en un contexto fisico espacial
determinado y uno social-demogrdafico como
publico meta. E cual se  delimita
temporalmente en un contexto temporal actual
en la bUsqueda de soluciones para las crisis que
han impactado recientemente al planeta y su

poblacion

Fisico-Espacial

Como se menciond anteriormente, el proyecto
se pretende desarrollar en una zona urbana
debido a la falta del espacio para cultivos, la
poca accesibilidad a alimentos sanos locales y
para reducir el gasto energético exitra en
transporte, empacado y almacenamiento.
Muchos cantones urbanos de la Gran Area

Metropolitana alun conservan un capital natural
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que debe ser protegido para mantener el
equilibrio ambiental. Sin embargo, la expansion
urbana generada por las desarrolladoras
inmobiliarias, horizontales de baja densidad,
que aun mantiene como modelo este pais,
un peligro de

pueden representar

impermeabilizacion:

“[...] Particularmente el Reglamento de
Fraccionamiento y urbanizaciones, asi
como el de condominios, estd haciendo
que un equivocado modelo de
expansion urbana no sustentable, se
esté ampliando hacia San Rafael de
Montes de Oca, de forma muy rdpida y
con el agravante de que es el Unico
territorio del cantén, donde todavia hay
posibilidad de recuperar el equilibrio

ambiental “ (Astorga, 2017).



El emplazamiento se propone en una zona de
borde del Distrito de San Rafael de Montes de
Oca ya que los bordes son una “interface entre
dos entornos, en este caso el urbano y el natural
y sus dindmicas sociales” (Arango et al, 2015).
Particularmente representan serios retos de la
expansion urbana debido a la gran demanda
residencial, el crecimiento sin limites y falta de

regulacion sobre la densidad, (Ver mapa 1).

“Los bordes y vacios urbanos, espacios
generalmente infravalorados, son las
dreas donde el campo vy la ciudad se
reencuentran, donde el derecho a la
ciudad puede entablar un didlogo con
los movimientos a favor de la
agricultura urbana y periurbana. Un
didlogo desde el que incorporar
cuestiones como la proteccion y el
acceso a las fierras de cultivo
perivbanas560, el ciclo del agua, los

residuos urbanos y las prdcticas de
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compostaje, las diversas
abastecimiento

de

contaminaciones, el

alimentario o las dindmicas
apropiacion y corresponsabilidad en la
gestion del espacio publico. Un amplio
abanico de elementos que ayudan a
perfilar una dimension ecoldgica,
muchas veces ausente, para esta

sugerente proclama”.

(Kois y Moran, 2015, p. 311)

Social

Debido a la delimitacidén espacial explicada
anteriormente, el usuario apto para este
proyecto, son las personas de clase media que
buscan tener un hdabitat mas integrado con la
naturaleza y que por razones de seguridad
alimentaria y de protesta contra el sistema
capitalista optan por la autoproduccion de

alimentos para obtener una mejor calidad de



vida. Deberd existir conciencia ambiental y
urbana, ya que el proyecto pretende plantear
un modelo de vivienda mas sostenible en
cuanto al uso de recursos y aporte al contexto
inmediato, sea urbano o natural. Este usuario
puede ser el profesional joven o adulto
asalariado que particularmente tiene interés por
la vida saludable y la reduccion del impacto de

la huella ecoldgica.

Este tipo de usuario se define por medio del
presupuesto estimado para la obra, tomando
en cuenta las ganancias y las tasas de interés
para obtener un préstamo bancario y comprar
un apartamento en condominio vertical o

alqguilarlo.
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1.8 Estado de la Cuestion

Una investigacion indispensable de tomar en
cuenta para el desarrollo de este proyecto es el
Seminario de Graduacion para optar por el
grado de Llicenciatura, de los estudiantes
Alejandro Arango, Veronica Gonzdlez y Andrea
Sopronyi, desarrollada en el 2015, una
investigacion en la que contempla la Condicion
de Borde Urbano-Natural, en el Distrito de Los

Guido Desamparados.

En este seminario de graduacion se estudian
algunos conceptos tedricos relevantes y nace
una metodologia participativa de andlisis fisico-
ambiental con el fin de generar prototipos para
la infegraciéon urbana-ambiental, partiendo de
la necesidad de comprender el papel que
juegan las condiciones de borde entre el
entorno natural, el entorno construido y las
sociales. Estos serdn

dindmicas prototipos



analizados y considerados para la propuesta
arquitectonica, por lo que se considera que
este seminario seria un punto de partida de este

proyecto.

En ofras partes de América Latina como
Colombia, se desarrollan propuestas como la
Briceno, 2018, de la

Universidad Catdlica de Colombia, en Bogotad,

de Ana Maria Bernal

titulada: “Modelo de vivienda productiva agro-
urbana, plan de mejoramiento integral urbano
en Usme"”. Esta propuesta se enfoca
principalmente en la accidon social, ya que
enfrenta una problemdtica causada por la
generacion de un asentamiento informal vy
diversos problemas socio-culturales. El proyecto
ofrece la reubicacién a las familias del precario
por medio de accesibilidad, integracion social,

la produccion sustentable y la conectividad.
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En el 2015, Diona Masache Estrella de la
Universidad de San Francisco de Quito, ubicada
en Ecuador, desarrolla la propuesta fitulada:
Proyecto de vivienda productiva agricola en
ciudad Quitumbe, una propuesta de prototipo
de barrio en el que se da un nuevo enfoque al
asentamiento urbano, recuperando el papel de
la vivienda en el entorno urbano y ser capaz de

evolucionar con el paso del tiempo.



2

OBJETIVOS 1. Objetivo general

2. Objetivos especificos




2. Objetivos de investigacion

2.1 Objetivo General:

Disenar un proyecto arquitecténico articulador
urbano-natural en San Rafael de Montes de
Oca, basado en lineamientos estratégicos
definidos a través del estudio del hdbitat y la

permacultura.
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2.2 Objetivos especificos:

1. Definir lineamientos estratégicos mediante el
estudio de hdbitat y la permacultura para el
diseno de un proyecto arquitectonico como
articulador urbano-ambiental en San Rafael de

Montes de Oca.

2. Analizar las condiciones fisico-ambientales en
la zona de borde de San Rafael de Montes De
Oca vy las caracteristicas socio-culturales de la
poblacidon seleccionada, mediante un estudio
de sitio, para la aplicacion de los lineamientos
estratégicos en el diseno de un proyecto

arquitectonico.

3. Aplicarlos lineamientos estratégicos al diseno
de un proyecto arquitecténico que propicie
una articulacién urbano-ambiental en la zona

de borde de San Rafael de Montes de Oca.



3

METODOLOGIA 1. Etapasy fases

2. Paradigma cientfifico
ecoldgico




3.1 Enfoque Metodolégico

El proyecto se desarrolla en fres etapas
equivalentes a los objetivos especificos del
capifulo 2. En la primera etapa se genera un
estudio tedrico detallado referente a los
conceptos que son necesarios de entender
para poder lograr un proyecto como
articulador, en esta primera etapa se adiciona
la motivacién por desarrollar este tema y de
donde nace la idea. Ademds, se incluyen los
antecedentes histéricos que son necesarios
necesidad de la

para comprender la

agricultura  urbana en las ciudades y/o
comunidades. En esta misma etapa se genera
una sintesis del estudio tedrico para concluir con
unas eco-técnicas que facilitan la comprension

y redaccion de los lineamientos estratégicos.

En la segunda etapa, una vez definidos los

lineamientos, se puede seleccionar el
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emplazamiento de un proyecto donde se
puedan aplicar los lineamientos obtenidos. Aqui
es importante, luego de los criterios de
seleccion, estudiar y analizar las condiciones del
espacio y la poblacidon seleccionada para
generar un diseno que se apropie de las

oportunidades del contexto.

Como tercera etapa se obtiene el diseno del
proyecto, comenzando por un programa vy
partido  arquitectéonico, para el diseno
primeramente en conjunto y seguidamente de
cada uno de los espacios requeridos, incluidas
las unidades habitacionales y sistemas que

permiten la aplicacion de los lineamientos.

Es importante resaltar que el proyecto se

desarrolla  bajo un enfoque Cualitativo,

referente a un paradigma critico cientifico

ecoldgico. Esto quiere decir que quien investiga



no es un ente ajeno a la realidad que estudia,
en este caso el planeta, la naturaleza y la
comunidad. Por lo que, para aplicar los
lineamientos en una propuesta de diseno, es
necesario comprenderlos desde la propia
conciencia y cotidianidad del investigador,
aplicando cada uno de los principios de
convivencia con la comunidad y con la

naturaleza. (Figura 6)
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4. Marco Teodrico

Los lineamientos estratégicos nacen
principalmente del estudio de Hdbitat
(componentes, relaciones, actividades y la
parte cultural). De la Permacultura, (principios
éticos, principios de diseno y dmbitos de la
permacultura). Y del estudio de casos. Este
estudio tedrico se concluye con unas eco-
técnicas que bdsicamente son resumidas en los

lineamientos estratégicos.

Para efectos de la investigacion también se
estudiaron otros conceptos relevantes que no
fueron mencionados en la presentacion publica
pero que es importante mencionarlos en este

apartado. (Figura 7)

Identidad y
cultura

Actividades =

Principios
éticos

Principios de

HABITAT disefo

Figura 7. Diagrama: Marco tedrico,
conclusiones y lineamientos.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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4.1 Habitat

Para lllich, 1985, habitar es la huella de la vida
de cada habitante, existe una relacién entre
habitar y vivir, y en su derivacion: la habitacion
como huella de vida: “La equiparacion de
habitar con vivir procede de una época en la
que el mundo era habitable y los hombres
habitantes. Toda actividad se reflejaba vy
repercutia en la habitacion. La habitacidon era
siempre la huella de la vida”. Una huella que
puede adoptar cualquier forma. Pero siempre

dejando rastros.

Walter Benjamin (1996: 146-165) concuerda y
asevera que en el habitar, el habitante ha
dejado su huella con una conducta que se
convierte desde sus raices, en un éthos, es decir,

en un hdbito. (Cortina, 1994: 18-20).

“Dejar huellas no es solo un hdbito sino el

fendmeno originario de todos los hdbitos en
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general, que estd incluido en el hecho mismo
de habitar” (Benjamin 1996:150). Por lo cual el
hdbito estd ligado a la duracion, término que
indica que el ser es y tiene, tarda, se demora y
de ahi, reside y habita. Y como se dijo, es un
detenerse, demorarse en algun lugar, (Cuervo,
2008).

Efimolégicamente |la palabra hdabitaft,
segun la Real Academia Espanola, se deriva del
latin habitat, que es la tercera persona singular
del presente indicativo del verbo habitare que
significa "“vivir’ o “morar”. El concepto surge
primeramente en el campo de estudio de la
biologia, paraluego ser adaptado en el drea de
la ecologia. Es esta linea, su concepto
representa el “lugar de condiciones apropiadas
para que Vviva un organismo, especie o

comunidad animal o vegetal”.

El concepto se amplié al infroducir una vision

antrépica para referirse al hdbitat humano, lo



que genera una transicion conceptual a partir

de los anos 30 con la intervencion de las

ciencias sociales. (Giraldo, 2004)

Esta fransicion es abordada por autores como
Giraldo y Echeverria como una sistematizacion
tedrica o sistema de conocimiento. Ahora el
hdbitat se entiende no sélo desde su dimension
fisica, sino tfambién desde la ambiental, social,

cultural, politica y econémica.

En férminos simples, un sistema es un ente con
partes interrelacionadas e interdependientes, 10
que significa que un cambio en uno de los
componentes del sistema afecta a las demas y
por lo tanto, al sistema completo, generando

patfrones de comportamiento. (Ludwig K, 1968)

“todo hdbitat se constituye en una

parte integral de un sistema donde
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interactuan el medio natural y el
hombre; como producto de esta
interaccion se producen

modificaciones en estos dos
sectores y cuando se altera una
parte del sistema las demads partes
del

(mencionado en Giraldo, 2006)

mismo se verdn alteradas”

Debido a lo anterior, no solo es relevante

mencionar las distintas  dimensiones que

del

hdbitat, las relaciones que se generan enfre sus

intervienen en el sistema conceptual

componentes a partir de la accidén de habitar

en determinado  terriforio, se  vuelven

fundamental para la comprension del hdbitat y,
por ende, para el planteamiento de los
lineamientos estratégicos para un proyecto con

estas caracteristicas.



Para esto, vale la pena explorar el hdbitat bajo
el Planteamiento del paradigma ambiental
basado en una triada de componentes del
hdbitat
habitante. (Figura 7)

humano: naturaleza, sociedad vy

La triada conceptual es mencionada por
autores como, Giraldo (2003), Lacarra (2014) y
Echeverria (2009), pero explicado de una forma

mas amplia por Sanchez, J. (2009).

Desde esta perspectiva, es necesario explicar
los campos que se forman mediante la relaciéon
de cada uno de sus componentes (Sociedad,
naturaleza y habitante), a fravés de los procesos
del habitar. El proceso es el cuarto componente
que se agrega a la triada para mantenerse en
constante transformacion hacia el desarrollo
lineamiento fundamental

sostenible, para

generar hdbitat.
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“(...) el hdbitat no es una cosa, un objeto, sino
un fendmeno procesual y fluido en permanente
cambio, un sistema de procesos que implican
interacciones dindmicas entre el ser humano y

su mundo” (Sanchez, 2009, p. 119).

Los campos naturaleza-sociedad, habitante-
naturaleza y habitante-sociedad no se dan en
un sentido lineal ni de manera fija y constante,
sino que son mutuas acciones y reacciones en
ambas direcciones, con caracteristicas
diferentes que configuran un intercambio de
relaciones, materia, energia, comunicacion e

informaciéon (Sanchez, 2009).

Los componentes Naturaleza y Sociedad, a
de

historicamente de

pesar que han sido  estudiadas

forma «aislada, en la

actualidad es necesario comprender sus
relaciones, evidentemente por el impacto que

puede generar la sociedad sobre la Naturaleza



y lo indispensable que se vuelve |la naturaleza

para la sociedad.

El habitante como tercer componente aporta
complejidad al sistema tedrico, ya que el
humano es la Unica especie animal
(Capra, 2003),

ideas, sensibilidad, intencionalidad, capaces de

considerada como ‘“mente”

intferactuar con ofras mentes actuales o

pasadas, a través de procesos cognitivos
internos para ser abordados en sociedad de la

que se forma parte.

El cuarto componente que se adiciona a la
tfriada, segun Sdanchez, es el de “procesos”
especificos del sistema total: “es la organizacion

concreta de los procesos  definidos

anteriormente en cada uno de los tres campos,
sistema

que se infegran constituyendo el

general (2009).
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“El sistema tedrico de hdbitat surge por
una nocidon dindmica vy viva, en

constante accidén y construccion,

haciéndose permanentemente con

procesos continuos. La percepcion

estdtica convierte el hdbitat en una
cosa, una vivienda o edificacion: “El
hdbitat es el sustantivo (pasivo) que
soporta al verbo (accion de) habitar”
(Leff, 2000, p. 244).

Por lo tanto, al cuarto componente le

corresponde configurar la dindmica del sistema

hdbitat. Si se pretende generar un hdbitat

humano adecuado, no es posible proyectando

debe haber

actividades humanas o modos de habitar

solo  viviendaq, acciones y

incluyendo las prdacticas sociales, productivas y

las acciones de sentido o

identidad (Sanchez, 2009).

generadoras



Pero deben ser actividades en funcion de
cuidar del hdbitat, construyendo y cultivando
relaciones entre el ser humano y su enftorno
generando formas propias de habitar. Por
medio de una interconexion de multiples
prdacticas, acciones y procesos que van de lo
individual a lo colectivo: “El habitar como la
forma de inscripcion de la cultura en el espacio

geogrdafico” (Leff, 2000).

El hdbitat no solo es el lugar fisico de habitacion,
sino que también es lo que representa como
lugar de reconocimiento e identidad individual

y colectiva.

Adquiere su esencia cuando es habitado por
medio de procesos que transforman el objeto
inerte en territorio vivido, como una integracion
de objetos y acciones humanas dentro de un

medio al que se pertenece.
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“Parte de la conceptualizacion de
la vivienda y el hdbitat como
proceso y no como producto
terminado; como producto social y
cultural y no como mercancia;
como acto de habitar y no como
mero objeto de infercambio. Se da
tanto en el dmbito rural como en el
urbano e implica diferentes niveles
de participaciéon social en las
diversas fases del proceso

habitacional: planeacion,

construcciéon,  distribucidn,  uso

(Ortiz, 2008: p. 31, 32).



O@)TRIADA DE COMPONENTES DEL HABITAT _

{ Componentes J

Relaciones

Actividades Habitar

. , —
{ e } \ .......... . ..................... ...................... ,’
FTR  — |

Ambientales

Figura 8. Diagrama: Triada de componentes de hdbitat humano bajo paradigma ambiental
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021). Basado en Sdnchez, J. (2009)
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4.2 Huella ecolégica
El concepto de Huella ecoldgica fue creado
1996 Mathis

Wackernagel y William Rees, es una analogia

por primera vez en por
que refiere al tamano del impacto del ser
humano en el planeta. Se calcula la cantidad
de terreno, energia y recursos necesarios para
mantener los patrones de consumo humano y

absorber sus residuos anualmente:

“el drea de territorio productivo o ecosistema
acudtico necesario para producir 10s recursos
utilizados y para asimilar los residuos producidos
por una poblacion definida con un nivel de vida
especifico, donde sea que se encuentre esta

drea”. Wackernagel y Rees, (1996).

La huella es el territorio de cultivo de alimentos,

pesca, deforestacion, gasto energético vy

construccion necesario por habitante.

La investigacion utiliza esta premisa para ser

desarrollada, al buscar reducir el impacto de la
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huella ecolégica de una pequena poblacion,

provocada por nuestra forma de hdbitat.

Es necesario optimizar el espacio requerido de
vivienda y complementarlo con actividades
sostenibles para reducir la dependencia a la
agricultura tradicional y el gasto energético

exfra en el transporte de alimentos.

Claramente, esto solo confribuye a la

reduccion de la huella, ya que en la vivienda

seria imposible generar ciertas actividades

industriales de las cuales el ser humano

depende en la actualidad.

4.3 Permacultura
La permacultura es un sistema de diseno

infegral y holistico para la creacion de

medioambientes humanos sostenibles. Es

utilizado para disenar, coordinar y mejorar las

acciones de los individuos, hogares vy



comunidades que buscan la sostenibilidad y la

infegracion con los ciclos de la naturaleza.

La palabra tiene origen desde 1978, acunada
por el australiano Bill Mollison y posteriormente
obftiene el aporte de David Holmgren. Se le da
este nombre al descubrimiento de un sistema
integrado de la naturaleza que puede
perpetuarse para safisfacer las necesidades
medio ambiente,

humanas sin  danar al

mediante conocimientos multidisciplinarios

para el diseno fisico, ambiental, social y

econdmico necesarios para mantener un

hdbitat comprometido con el ambiente.

“es una filosofia para trabajar con la

naturaleza, en vez de confra; de
observacion prolongada vy reflexiva en
vez de accion prolongada vy

desconsiderada, de mirar a los sistemas

en todas sus funciones en vez de esperar
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solo un rendimiento y de permitir que los

sistemas  demuestren  sus  propias

evoluciones.” Bill Mollison

Su concepto proviene de una contracciéon de
palabras: agricultura permanente y culfura
permanente, el primero como critica a los
sistemas modernos de agricultura que frabajan
en contra de la naturaleza, perdiendo la
permanencia de los ciclos de la naturaleza. Y el
segundo al entender que lo social, las
tradiciones, los hdbitos, técnicas y patrones
naturales son parte integral de un sistema

verdaderamente sostenible.

Mollison clasificd la permacultura como una
rama del diseno, que funciona de forma

sistemdtica  para desarrollar  arquitectura

sostenible y disenar sistemas agricolas de auto

mantenimiento en la linea de la sostenibilidad.



Permite crear sistemas productivos sostenibles
en espacios de drea reducida, por lo que
puede ser aplicado tanto en zonas rurales como
urbanas por medio del reconocimiento de los
patrones y  procesos naturales para
posteriormente ser integrados en nuestra vida
cofidiana sin alterar el orden natural de los

componentes de los diferentes ecosistemas.

La permacultura se utiliza para esta propuesta

porque no solo genera cambios a nivel

personal, sin0O que una vez que es

implementado se reproduce en los demds
dmbitos de la vida cofidiana como en las
practicas de consumo, relaciones humanas,
de

resiliencia, cultura, entre otros.

solucion problemas, temas sociales,

En la actualidad, muchas personas y colectivos
que quizd no conocen la palabra practican la
permacultura, ya que son formas sanas de

interactuar y relacionarse con el entorno para
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satisfacer sus necesidades, estas formas de

relacionarse estan estructuradas bajo una

filosofia a base de principios éticos y de diseno.

Los principios éticos, segun Mollison, describen la

forma en que se relacionan las personas
practicantes de la permacultura, con el medio,
con otras personas y con los recursos y energias,
en relacion con la sobrevivencia humana en el

planeta que habita.

Principios éticos:

Cuido de la tierra: Todas las formas de vida se

deben respetar ya que cumplen funciones
importantes porque forman parte de la tierra, un
sistema mayor. Este principio estd unido con el
segundo debido a que el estado del suelo es
proporcional a la salud y el bienestar de la

sociedad.



Cuido de las personas: Empieza por el cuidado

de cada persona a si misma y se extiende al
incluir a sus familias, vecinos, comunidades y
de convivencia,

diferentes colectivos

aprendizaje y ocio.

Reparticidn justa: Se refiere a que debe haber
una reparticion justa y una redistribucion de

los excedentes.

Deben existir limites en el consumo para que los
recursos no se agoten. Reconocer los limites de
cudnto se puede dar y cudnto tomar. Es buscar

un equilibrio justo en la vida cotidiana.

Para cumplir esos principios, es necesaria una
desconstruccion de las formas en las que las
personas habitan actualmente, principalmente
en los entornos urbanos. Y reconstruyendo
nuevas bases de convivencia, tanto con el

entorno como con la sociedad y para esto, es
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necesaria la intervencion de distintas disciplinas
que permiten un mejor diseno fisico, ambiental,
social y multidimensional de un verdadero

hdbitat urbano saludable.

Estas disciplinas, Mollison les llama dmbitos de la
permacultura, los cuales son de dos tipos, las
estructuras visibles y las invisibles. El trabajo
como permacultor es disenar las estructuras

visibles para potenciar las invisibles. (Figura 8)



O@) PERMACULTURA _
Los 7 dmbitos y principios éticos

PermOCUHUrO Manejo de

Bill Mollison 1974 la tierra y

- ~

Permanente - cultura - agricultura

ESTRUCTURAS VISIBLES

Cuidado de Herramlenif.ls y
la tierra tecnologia

Propiedad de Ia
tierray
gobernanza

Reparticion
justa

Permanecer: la tierra, el agua, la

naturaleza, las personas, la vida Cuidado de

la gente

comunitaria.

@dbiliddd: personal, vital, natural, socioy

Educaciéon y
cultura

Finanzas y
economia

Salud y
bienestar

ESTRUCTURAS INVISIBLES
(PERMACULTURA SOCIAL)

Figura 9. Diagrama: Flor de la permacultura — estructuras visibles e invisibles. Fuente: Jiménez
Quesada, H. (2021) Basado En Mollison. (1974)
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Principios de diseno

La razén de ser de estos principios se da gracias
al estudio de los procesos de la naturaleza y a
influencia histérica del ser humano con
practicas e iniciativas sostenibles. Los principios
pueden aplicarse  universalmente  para
comunidades sostenibles, pero los métodos que

se ufilizan pueden variar segun el contexto.

“Los principios de diseno de la permacultura
colaboran en desarrollar un sistema proyectado
sostenible que integre armoénicamente Ia
vivienda y el paisaje, ahorrando materiales y
produciendo menos desechos, a la vez que se
recursos naturales”

conservan los

1974)

(Mollison,
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Observa e interactuoa:

Una relacidn armoniosa con la naturaleza
permite disenar las mejores soluciones. La
inferaccion

observacion cuidadosa vy la

inteligente  proporcionan inspiracion  para

entender y aplicar los patrones del diseno.

Captura y guarda energia: A través de técnicas
de recoleccion de recursos logrando ahorro

energético y econdmico para momentos de

escasez.
Obtén un rendimiento:
Recompensas fisicas (productos, ingresos)
sociales (Aprendizaje, conexiones,

cooperacion) como parte del trabajo que se
realiza. Esto anima a que se replique el sistema

que genera los beneficios.



Autorregulacién y retroalimentacion:

Conciencia y autocritica para determinar el
funcionamiento o rendimiento de un sistema o

una actividad.

Usar y valorar los servicios Yy recursos
renovables:

Aprovechar lo que da la naturaleza para
reducir el comportamiento consumista. El uso
excesivo de recursos no renovables afecta

negativamente al medio ambiente.

de

Pensar en los ciclos del producto, dar uso a

Deja producir residuos:

todos los recursos que estdn al alcance, nada se

desecha. Los residuos como recursos vy
oportunidades.
Diseno de los patrones a los detalles:

Los patrones en la naturaleza para usarlo como
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modelo para nuevos disenos. El uso de zonas
para la colocacidon de subsistemas y elementos
es una forma de frabajar de los modelos a los

detalles.

Integrar mds que segregar:

Las conexiones enfre los elementos son tan
importantes como estos mismos. Es la ubicacion

adecuada de animales, plantas, estructuras y

actividades para desarrollar  una mejor
intfegracion.
Usar  soluciones lentas y pequenas:

Sistemas pequenos y lentos son mdas facil de
mantener. Generalmente acciones que se
realizan para confribuir a un resulfado mejor,
como reciclar, compostar, sembrar, cuidar
nuestra salud, se llevan a cabo con pequenos

PASOsS.



Usa y valora la diversidad:
La diversidad comprime la vulnerabilidad frente

a las amenazas.

Usa los bordes y valora lo marginal

Con la premisa de que el valor y contribucion
de los bordes y aspectos marginales e invisibles
de un sistema deberia de reconocerse,
conservarse y replicarse. Expandir su uso ayuda
aincrementar la productividad y estabilidad del

sistema. (Holmgren)

Usa y responde creativamente al cambio

el diseno para enfrentar al cambio. La
adaptacion creativa a un cambio del que no se

tiene control.
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4.4 Diseno regenerativo:

Tanto en el hdbitat como en la permacultura se
habldé de que el planeta tierra es un gran
sistema del que forma parte muchos ofros
un

ecosistema estd formado por una poblaciéon de

sistemas  interconectados  entre  si.

diversas  especies naturales. El  diseno

regenerativo reivindica la relacion del ser
humano en la naturaleza como parte de un
sistema. Y ofrece la posibilidad de restaurar o
revertir el dano que el ser humano ha causado

en el planeta por habitarla y consumirla.

Es una linea innovadora sobre el desarrollo y la
sociedad que nace para repensar sus funciones
sociales, econdmicas, politicas, culturales, entre
otras, con el fin de la creacion de sistemas que

permiten la regeneracion de recursos.



El término es un concepto que incluye vy
transciende la sostenibilidad, aparece en el
Reed,

«Cambiando nuestros modelos mentales » y fue

2006 en un articulo de Bill titulado
desarrollado posteriormente por Daniel Wahl en
su libro «Designing Regenerative Cultures, 2016

Ademds de restaurar la salud vy la vitalidad de
los ecosistemas en los que participa el ser
humano, el término implica no utilizar recursos
gue no se pueden regenerar, ni utilizar ningun
recurso mds rapidamente de lo que puedan ser

regenerados.

En su libro, Daniel Wahl aborda cémo se puede
superar la crisis ecolégica actual para un mejor
futuro. Expone la naturaleza destructiva del
sistema de desarrollo actual, donde los costos
ambientales y sociales exceden el precio que se
destaca la

pueden pagar, importancia de
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crear sistemas circulares que se conecten con

su entorno y que formen parte de un sistema.

“Valorar la funcion del ecosistema por encima

de las cosas materiales es el cambio de
paradigma que determina si entendemos el
significado de nuestras vidas y sobrevivimos, o si
seguimos siendo ignorantes y egoistas y
destruimos nuestro propio hdbitat intentando
ganar mas riqueza o mas poder. Si alcanzamos
este nivel de comprension, no solo podremos
vivir en la Tierra, sino que los sistemas naturales
de la Tierra podrdn alcanzar su capacidad
Sptima para sostener la vida.- John D. Liu

(2016)


http://www.integrativedesign.net/images/ShiftingOurMentalModel.pdf
https://permaculturenews.org/2016/06/29/john-d-liu-interview-possible-rehabilitate-large-scale-damaged-ecosystems/

4.5 Estudio de casos

CONDICION DE BORDE URBANO-NATURAL
DISTRITO DE LOS GUIDO DESAMPARADOS

Experiencia en el Distrito de Los Guidos,
Desamparados. (Costa Rica) - Seminario de

Graduacion

Es un Seminario de graduacion de los

estudiantes:

Veronica Gonzdlez Segura, Alejandro Arango
Berrocal y Andrea Sopronyi Kamards, realizado
en el 2015 en el que se propone unos prototipos
conceptuales de intervencion en las zonas de
borde que tienen oportunidades para la
integracion con la naturaleza. El seminario es de
especial atencién para este proyecto debido a
su rico aporte en la materializacion de algunos
conceptos obtenidos de la permacultura para

aplicar en el diseno.
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Ante la problemdtica expuesta en la
investigacion sobre algunas caracteristicas de
la comunidad de los Guido de Desamparados,
se entiende que los espacios de borde son
susceptibles a ciertos comportamientos fisico-
espaciales y socio-culturales generados por la
expansion urbana como la negacidon a los
naturales, la

espacios fragmentacion,

abandono y la segregacion.

Pero estos mismos espacios de borde
representan la oportunidad para integracion
del componente urbano con lo natural. Es por
esto, que, con ayuda de la compresidn y sintesis
de los principios de diseno de la permacultura y
un andlisis de algunos de los espacios de borde
abandonados, se generan prototipos de diseno
que interesa rescatar para la aplicacion de los
lineamientos estratégicos

en la propuesta

arquitectonica de este proyecto. (Figuras 2y 10)



Borde urbano - natural

@ PROTOTIPOS CONCEPTUALES DE INTERVENCION

Bordes permeables Escenarios de amortiguamiento Franjas de confingencia
Vegetales
V_’_

Plataformas multipropdsito transitables

Actividades recreativas y deportivas.
Urbanos

> . Mobiliario urbano
N . lluminacién nocturna %
| . Cobertura vegetal O
j . Infraestructura de protecciéon _\‘—l¥
climatica

Figura 10. Diagramas: Prototipos de intervencion. Fuente: Arango at al, (2015) P. 182,183y 184
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@ PROTOTIPOS CONCEPTUALES DE INTERVENCION

Borde urbano - natural

Terrazas Miradores Sendas peatonales
Agricolas Isletas Perimetral
- Rampa
Ludicas Balcones

Figura 11. Diagrama: Prototipos de intervencién. Fuente: Arango at al, (2015) P. 185,186 y 187



4.6 Conclusiones de marco tedrico

Esta base tedrica, enfocada principalmente en
los conceptos permacultura y hdbitat, tienen
unas lineas de conocimiento muy parecido, sin
embargo, la permacultura ofrece unos
variados principios de diseno como
herramienta para la creacion de sistemas y
relaciones entre los componentes, los cuales el
hdbitat explica muy bien. El hdbitat expone
cuales son las relaciones que se deben
fomentar y la permacultura ofrece el como

materializarlas.

Ademds, ya entendida esas relaciones y el
como materializarlas, el estudio de casos que
se uftiliza en esta investigacion al tomar unos
prototipos conceptuales que funcionan como
arficuladores del medio urbano con el medio

natural.
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La suma de los conceptos tedricos, con el
estudio de casos, generan como resultado
unas conclusiones en forma de eco-técnicas
que se utilizan para redactar y organizar los

lineamientos estratégicos. (Figura 12)



O CONCLUSIONES

Eco-técnicas

Desarrollo

Conexion
entre usuario—
naturaleza—
infraestructura

Uso mixto y
diversidad

Intercambio de
practicas y

Espacio
publico como

Figura 12. Diagrama: Conclusiones del marco tedrico — eco técnicas. Fuente: Jiménez
Quesada, H. (2021)
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LINEAMIENTOS




DESARROLLO EN ARMONIA CON LA NATURALEZA .

Ll
El ser humano como parte de un gran sistema - relaciones con los elementos naturales y la comunidad

i)

Sistema

@ ocoo
af

Relaciones

Figura 13. Diagrama: Lineamiento estratégico 1- Desarrollo en armonia con la naturaleza.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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5.1 Desarrollo en armonia con la naturaleza

Este lineamiento es el mds general, ya que
abarca las relaciones que se fomentan con la
naturaleza. Estas relaciones deben ser sanas y
reciprocas, para que la naturaleza pueda
brindar recursos es importante saber devolverlo
con el cuidado de la misma mediante sanas
relaciones de la persona usuaria y con el resto

de la comunidad.

También entender que hay una diversidad de
patrones y componentes de la naturaleza que
deben ser comprendidos para el diseno de
sistemas y estructuras humanas que repitan sus
comportamientos como oftros sistemas o como

un Ser Vivo.

Sobre los patrones regenerativos, este

lineamiento abarca todos, primeramente, la
produccion, no solamente de alimentos sino
también de espacios verdes interconectados, la
de ecosistemas,

regeneracion aportar al
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contexto inmediato y la conexion de la persona
usuaria con elementos naturales como rios o

bosques.

En el patron de consumo, se materializa con el
manejo de desechos, el manejo del recurso
hidrico y de la luz y ventilacion natural. Estos
recursos son parte esencial de la naturaleza y
también forman parte del sistema, entonces
como seres humanos debe haber un
aprovechamiento total, lo que incluye a la
persona usuaria dentro del sistema de procesos

naturales.

Por Ultimo, el patron de desarrollo, estd muy
ligado a los dos anteriores, es el desarrollo en
armonia con la naturaleza, tanto los patrones
de produccion, como de consumo, de forma
regenerativa, van a aportar de alguna manera
a este patron, incluyendo a la comunidad con
el infercambio de conocimientos, productos vy

experiencias.



PROCESOS :Transformacion, adaptacion y evolucion R
Los procesos circulares y multidimensionales son caracteristicos de la naturaleza -

O

Multidimensional

Figura 14. Diagrama: Lineamiento estratégico 2 — Procesos. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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5.2 Procesos

Como se menciond en el lineamiento anterior,
la naturaleza es un sistema compuesto por
muchos ofros diversos sistemas y que comparten
relaciones de diferente indole para generar un
rendimiento como la alimentacion, por
ejemplo. Los procesos agregan los factores
“tiempo” y “orden” alos sistemas creados por el
ser humano. Desde usar los residuos orgdnicos
para el compostaje hasta la transformacion del

espacio para potenciar su uso y actividades.

Los procesos son parte esencial de la naturaleza
de

metabolismo y la evolucion del ser humano. Es

los sistemas, como la fotosintesis, el

multidimensional en la naturaleza y para el ser

humano. Al crear sistemas que imiten los
patrones de la naturaleza, se generan nuevas
de

comunidades, como la economia circular, la

estrategias para el desarrollo las
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adaptaciéon de las viviendas y la fransformacion
de los espacios para potenciar la produccion y

la biodiversidad natural.

Todas las eco-técnicas que se obtienen del
marco tedrico como conclusidn, son pProcesos.
Lo que hay que tomar en cuenta en este
lineamiento es que, aungque se usen elementos
de la naturaleza para generar procesos en
sistemas, se debe buscar la mejor forma para

que ese proceso de su mejor rendimiento.

En la busqueda del mayor provecho de su
configuracioén los procesos forman parte de un
proceso de transformacion, porque el tiempo
condiciona el contexto y el orden el resultado

final.



SISTEMA INTEGRAL : Cooperacion, colaboracion, organizacion, configuracion

>

Cada elemento cumple funciones y cada funcién estd apoyada por varios elementos

Asociacion
estratégica

Ubicacion
relativa

Figura 15. Diagrama: Lineamiento estratégico 3 — Sistema Integral. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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5.3 Sistema integral

Los sistemas naturales son procesos, pero
también son integrales. Los que se pretende con
este lineamiento, ademds de abarcar los dos
anteriores, es adicionar los componentes de
ubicacién y seleccion a los sistemas que se
disenen. Es decir, los elementos naturales mas
los elementos urbanos y las actividades
humanas pueden estar en diferentes posiciones
O ubicaciones, y esto va a alterar su nivel de

relacion entre siy por ende, su rendimiento.

Recalcar nuevamente que el rendimiento no es
solamente fisico como un producto o dinero,
sino que pueden ser aprendizajes, experiencias,

inferacciones o conexiones.
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Este lineamiento es esencial en los patrones de

produccidon, porque permite tener mayor
diversidad y productividad segun la asociacion

estratégica y la ubicacion relativa.

Lo mismo pasa con los patrones de consumo,

que es donde se vuelve integral con la

produccion, por  técnicas como el
aprovechamiento de agua de lluvia y luz solar,

el compostaje y la creacion de ecosistemas.

A nivel de Desarrollo, esimportante rescatar que
darle un uso mixto al espacio, potenciando
actividades humanas en intfegracion con los
sistemas y elementos naturales, potencia la
articulaciobn de la persona usuaria y la

comunidad con la naturaleza.



ENFOQUE A LO COTIDIANQO: Habitos, prdacticas, acciones

v

Conexiones

@ o000
@ o000

i

Figura 16. Diagrama: Lineamiento estratégico 4 — Enfoque a lo cotidiano.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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5.4 Enfoque a lo cotidiano

Este lineamiento nace porque es de vital
importancia incorporar las técnicas que se han
mencionado en los lineamientos anteriores en
los hdbitos y actividades de la vida cotidiana de

las personas para reproducirlas globalmente.

Son las actividades humanas las que han
generado la gran deuda ambiental que la
humanidad estd enfrentando en estos tiempos.
Estas actividades son individuales y colectivas,
unas con mayor impacto que oftras, pero que
todas de alguna forma generan relaciones
consientes o inconscientes con la comunidad o

y con el planeta fierra.

En los patrones de consumo y produccion con
actividades como el compostaje y reciclaje, la

recoleccion y ahorro de recursos o simplemente
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dar un paseo por el bosque o huertq,

interactuando con la naturaleza, son
actividades que se relacionan con la naturaleza

y el planeta fierra.

Por ofro lado, en los patrones de desarrollo, las
actividades de ocio en comunidad, los huertos
comunitarios, las cocinas comunitarias, el
intercambio de conocimientos, experiencias y
productos, son actividades que se relacionan
con la comunidad y que de alguna forma

fortalecen los vinculos como una red de apoyo.
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@ EFECTO BORDE : Campos de interaccién entre varios componentes

Los bordes poseen dos o mas ecologias, generan productividad y estabilidad del sistema.

Diversidad

Productividad

Figura 17. Diagrama: Lineamiento estratégico 5 — Efecto borde. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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5.5 Efecto Borde

Los bordes son campos de intferaccion de dos o
mas ecologias como rio-tierra, urbano-natural,
consfruido-no construido. En esas ecologias
enconframos componentes que se
interrelacionan entre si como el sistema que son.
Si se potencian estos bordes, al abrirlos,
reproducirlos o interactuar unos entre oftros, las
ecologias también se relacionardn y por tanto
sus componentes. De esta manera, se poftencia
la productividad, la biodiversidad y el

rendimiento.

Quizd este lineamiento podria ir incluido dentro
del tercero (Sistema integral) pero en este se
ya
existentes, a nivel conceptual (urbano-natural),

hace especial énfasis en los bordes
y a nivel fisico (espacio publico-espacio privado
y rio-tierra) y a nivel de colindancias, induciendo
a un amortiguamiento de las ecologias por

medio de la reconfiguracion de dichos bordes y
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a la misma vez generando mayor

productividad, diversidad y rendimiento.

SuU mayor aporte es en los patrones de
produccidn con actividades como las huertas
comunitarias y la conectividad de espacios
naturales de diferentes

ecologias para

aumentar biodiversidad.

Pero en los patrones de desarrollo, al
reconfigurar los bordes artificiales como la
acera y los bordes naturales como los de los rios
se obtiene una mayor articulacion, primero con
la comunidad de su contexto y segundo con la

naturaleza.

Las colindancias representan espacios muertos
en muchas construcciones existentes, debido a
que se respeta el retfiro simplemente por seguir
laley y no se le da uso a ese retiro. Estos bordes
deberian ser ricos y diversos, para articular el

proyecto con su contexto.
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6.1 Criterios de seleccion de sitio

Urbano: En la ciudad se da una mayor
representacion de la problemdatica y hay
mas poblacién, (pero los lineamientos
pueden aplicarse a un proyecto sea

urbano, rural o periurbano)

Borde urbano-natural (periurbano): Las
periferias urbanas se da mayor desarrollo,
producto de la expansidon urbana no

planificada.

Variedad de componentes naturales: rio,
vegetacion, colinas, bosques y/o zonas
protegidas para crear vinculo entre lo

natural y el proyecto arquitecténico.

Uso de suelo mixto: diversificar las

actividades: residencial, comercial,

educativo, religioso, cultural.

06

Accesibilidad: Cerca de actividades vy

servicios bdsicos, paradas de buses,

parques, comercios, calle principal, etc.

Area: Debe ser un terreno amplio para

realizar diferente actividades

comerciales, de permacultura y que

pueda contener una comunidad

infencionada.
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BORDE URBANO

Costa Rica

Gran Area Metropolitana
Anillo de contencién urbana

Montes de Oca

San Rafael de Montes de Oca

Anillo de
contenciéon
urbana

Figura 18. Mapa: Localizacién de zona de estudio para emplazamiento del proyecto. Fuente: Jiménez
Quesada, H. (2021) Mapa de fondo 1. Google Maps. (2020), Mapa de fondo 2. Plan Regulador de Montes
de Oca. (2003)
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San Rafael cuenta con territorios
significativamente valiosos para el equilibrio
ambiental de Montes de Oca, y por su
condicion de borde enla legislacion urbanistica
de Costa Rica, se presentan consecuencias
fisico-ambientales y socio-culturales producto

de la débil gestion territorial.

El Reglamento de Usos de Suelo de Plan
Regulador vigente de Montes de Oca, (2005),
clasifica al sector Este del Canton,
perteneciente al distrito de San Rafael, en dos
entornos importantes, lo que lo convierte en un
borde: la zona urbana (al oeste del rio torres) y

la zona no urbana (al este del rio torres).

Esta clasificacion se da debido a la necesidad

de proteger los territorios naturales para

mantener el equilibrio ambiental, que viene
desde el Plan GAM 1982, con la delimitacion de

un anillo de contencion urbana y este anillo
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cruza por el distrito de San Rafael. Sin embargo,

esto no se ha respetado.

Esta zona de borde tiene territorios aptos para
desarrollar el proyecto, ya que ademds de tener
una zona mixta, es donde se encuentran la
mayor canfidad de servicios, comercios y
accesibilidad del distrito para fransportarse al
oeste del canton, donde se encuentra el distrito

principal (San Pedro) y el cantdon de San José.

Ademds, en este sector se encuentran algunos
elementos propios de la condicion de borde
que pueden potenciar el uso y funcionamiento
de la propuesta. Estos elementos también
pueden intervenirse de una forma positiva por
medio de iniciativas que surjan comunalmente
ambiental e

para la conservacion

intervenciones  socioculturales  gracias al

proyecto. (Figura 18)
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COMPONENTES NATURALES Y URBANOS
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Figura 19. Mapa: Componentes naturales y urbanos - usos de suelo. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021), Mapa
de fondo. Plan Regulador de Montes de Oca. (2003)
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En la figura 19 se puede observar los elementos
tanto urbanos como naturales presentes en la
zona de estudio para el emplazamiento del

proyecto.

Después de definir la zona, se seleccionan los
lotes vacantes, algunos como tierras de cultivo
abandonadas y otros en aras de urbanizar, se
traslapa la informacion con la accesibilidad y
drea de emplazamiento en la que se delimita la
propuesta, tomando en cuenta los factores
anteriormente mencionados en los que se
senala el drea construida, los predios vacantes
con tfamanos significativos aptos para el
proyecto, el drea de proteccion, el parque del
este y las principales vias, para obtener como

resultado una propuesta de sitio.
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Se selecciona un terreno vacante que tiene un
drea de 8000 m2 con dreas de proteccion
ambiental ya que se encuentra delimitada por

el rio Torres.

Ademds, su uso fue anteriormente agricola, en
este momento solo presenta algunos drboles
frutales y pastos. Esto genera gran potencial en
este terreno, ya que un proyecto de esta
naturaleza generaria lineamientos de nuevas
iniciativas de proteccion ambiental tales como
la reactivacién del rio y la conservacion de
zonas verdes con actividades agricolas, sociales

y culturales. (Figura 20)



@ ACCESIBILIDAD
Seleccioén del lote

Zona de proteccion

Predios ocupados
(residencial)

Predios ocupados
(comercial)

HpNE B

Iglesia catolica

m m m Rio Torres

N @ Uimites del parque del Este Prediq vacante
seleccionado

Figura 20. Mapa: Predios vacantes - Seleccion del sitio. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021), Mapas de
fondo. Plan Regulador de Montes de Oca. (2021)
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6.2 Estudio de Sitio

Una vez elegido el sitio, se procede con un
analisis sintesis del territorio, comenzando con el
contexto inmediato, donde se pueden ver los
tipos de edificios existentes cercanos, los
servicios, el acceso a la carretera publica, el
acceso al rio, las plantas y arboles existente en
el terreno, asi como la morfologia topogrdafica
para comprender como es el lugar y las
oportunidades que este ftiene para su
articulacion con el contexto urbano y el natural.

(Ver figura 21)

Posteriormente se procede a hacer un andlisis
de sectores, que en la Permacultura significa
sectorizar el espacio segun las energias que
entran y salen del terreno. Se le llama energias
porque son elementos que estan presentes en el
diseno y que van a participar y afectar, para

bien o para mal, dependiendo del diseno.
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Estas energias son en mayor parte naturales,
como la energia solar, la lluvia y la escorrentia,
los vientos, la vegetacion existente, la
humedad, y una energia artificial que viene
siendo el ruido de los carros de la carretera

principal.

Por lo tanto el Sector UNO tiene mayor
expocision al sol, mayor temperatura, menos
vegetacion pero una topografia mas plana,
una oportunidad de articulaciéon con el medio
natural. El sector DOS se caracteriza por una
pendinte un poco pronunciada, poca
vegetacion, mayor expocision a ventilacion al
viento y el sol, poca humedad, es una
oportunidad de articulaciéon entre lo publico y lo
privado. Por Ultimo, el sector TRES es la zona
mds humeda, debido a su contacto con el rio,
su abundante vegetaciéon y su topografia mas
inclinada, una excelente oportunidad de

contacto con la naturaleza. (Ver figura 22)
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@ ANALISIS DE SITIO
Contexto inmediato

Recursos

Construcciones existentes

Residencial

Figura 21. Diagrama: Contexto inmediato del terreno escogido. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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@ ANALISIS DE SITIO

Energias que entran y salen
IViento

Calle
principal

. Temperatura °c 15.5 - 26.4

Torres

‘ Humedad relativa 76-85%

‘ Direccion del viento: Noreste

A
-",Q:— Exposicién del sol
Y

Figura 22. Diagrama: Energias que enfran y salen. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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6.3 Criterios de seleccion de cliente meta

Cliente meta: Residentes de Montes de Oca y

alrededores por ubicacion de ftrabajo o

negocio propio.

Cultura v enfogque: Gente interesada en

permacultura, huertos urbanos, sostenibilidad,
ecologia en transformar su estilo de vida o

consolidar uno sano con la naturaleza.

Capacidad adquisitiva: Ingresos medios (medio

bajo, medio-medio y medio alto. Este cliente
meta serian profesionales jovenes y adultos de

los 24 a los 60 anos con ingresos medios.

(Figura 23)
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6.4 Cultura y enfoque

Se pueden generar comunidades intencionales,
que se forman por medio de espacios de
vinculacion, redes de relaciones, cultura y la
vida coftidiana. Sin embargo, el cliente meta es
la gente que se interesa por el tema de
sostenibilidad, regeneracidon o permacultura.
Hoy en dia, debido a los grandes cambios que
se enfrentaron por la pandemia, se ha visto un
gran crecimiento en las comunidades virtuales
tales interesadas por estos temas, como Huertos
donde sea, Molinos verdes de Permacultura y

Huertos Urbanos de Costa Rica.

Son perfiles de grupos sociales en Facebook que

gracias al espacio virtual, se generan
aprendizajes, cultura, identfidad y sobre todo

comunidad.

El cliente meta debe poder optar porla compra

o alquiler de un apartamento de clase media-
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media y media-alta, profesionales jovenes y
adultos. (Ver figura 23 y 24).

6.5 Capacidad adquisitiva

Ya que el proyecto se disena bajo el tipo de
apartamentos APO1 A ¢345.000 el metro cuatro,
una estructura capaz de soportar 6 pisos de
concreto  armado, muchas

altura, con

amenidades y dreas de produccion, en

términos generales.

Con base en esos términos generales de la
tipologia, se hace un estudio de mercado para
evidenciar que el proyecto es capaz de ser una
propuesta construible y que ademds es
los

rentable, apartamentos o

ya

condominios

que

que se analizan son
recientemente construidos y ademds todas sus

unidades se encuentran vendidos. (Figura 25)



CLIENTE META
Perfil - cultura y enfoque

COMUNIDAD
Comun-unidad

Comunidades intencionales
Por medio de espacios de
vinculacién, red de
relaciones, culturay
cofidianidad

v

Comunidades virtuales
sobre agricultura urbana y
permacultura

Profesionales jovenes
28-40 anos

Profesionales adultos
40-60 anos

Figura 23. Diagrama: Cultura, enfoque vy perfil de cliente meta. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)



v

@ CLIENTE META
Capacidad adquisitiva

Ingresos medios
MIVAH,2020

Estrato socioecondmico Montes de oca
INEC, 2020

z1.661.790 ¢900.871

Medio-alto Medio-medio

4/ 70
Estratos bajos y altos

30%

Medio-bajo

Costo aproximado del proyecto
La Gaceta, 2020

60%

Medio-medio
Medio-alto

53%

Estratos medios

¢ 345.000 M?

Tipo APOI

Figura 24. Diagrama: Perfil y capacidad adquisitiva del cliente meta. Fuente: Jiménez Quesada, H.
(2021)
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CLIENTE META
Estudio de mercado

https://natu.life/ https://www.icasas.co.cr/propiedad/47366

CONDOMINIO COSTO DE OBRA M2 UNID AMENIDADES

1.Natu 4.214.000.000 13.632 | 59 Piscina, Zona BBQ), juegos
infantiles, mirador, co-working,
salén de eventos

2. XS Studio Loft | 1.200.000.000 3.220 42 Locales comerciales, Zona BBQ,
Terrazas y techos verdes

3. Torre U 1.003.000.000 3.040 28 Sin amenidades

Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
Basado en datos de la Municipalidad de Montes de Oca (2021)

https://mww.mra-group.net/property/apartamento-en-san-pedro-de-

montes-de-oca-san-jose-costa-rica/

Figura 25. Tabla: Andlisis de mercado. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) con datos de la
Municipalidad de Montes de Oca y fotografias de las pdginas web de cada uno de los condominios.

(Ver parte inferior de la foto)
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PROGRAMA ARQUITECTONICO.

@

Actividades Espacios Area Acftividades comunes no residencicles Espacios Area
Residenciales Espacio M2 Productivas y de organizacion
Dormir y descansar Dormitorio (s) 7y 18 m? Guardar herramientas y productos Bodega y almacenamiento 30
C Cc d 12
emer emeecor Sembrar-cosechar-cuidar comunitariamente Jardines externos, viveros 4000

Relacionarse y descansar Sala de estar 12 comunales
Ir al bafio S. sanitarios 6 Manejo de desechos Compostera comunal y reciclaje | 30
Trabajar o estudiar Estudio 8

Procesar productos espacio de procesamiento 30
Cocinar Cocina 12

Investigar, experimentar, aprender Tecnhoteca 60
Lavary limpiar Lavanderia 6
Guardar herramientas Bodega 3 Administrar y vigilar Oficina administrativa y 50
Sembrar-cuidar jardin privado | viveros privados 12 seguridad
TOTAL APROXIMADO Culturales, aprendizaje, lUdicas y de ocio M2
Comunes Resid. Multiples actividades culturales y de aprendizaje Vivero principal -Taller multiuso 120
Ingresar Acceso Relacionarse, descansar, comer Cocina comunal, viveros 150
Circular Escaleras, ascensores, pasillos comunes

Jugar Juego para nifios y adultos 60
Estacionar Parqueos mecdnicos g gop 4

Trabajar Co-working 80
Relacionarme con Viveros semiprivados (vestibulos)
comunidad Iral bafio S. Sanitarios 30
Publico - Urbano Espacios Mobiliario Area
Intercambio de productos Campo ferial Desmontable y fransformable 100
Actividades de ocio, espera, comer, relacionarse con Areas urbanas Mokbiliario urbano, bancas, 500
ofros de la comunidad y externcs mesas.

Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)

Figura 26. Tabla: Programa Arquitectonico. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)

81



v

O PLANTA DE CONJUNTO

f

| Gt
| i -
/ = g >
1 25| 25] [ : -
‘, L
O S " — - 5
q
1

f [ &
s 1 ‘ —
J [ O
- o N
o ;
> Ho
OB A
ELE %
i go
—*

Figura 27. Plano: Planta de conjunto. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Zona 2: Todos los dias pero menos tiempo.
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Figura 28. Diagrama: Zonificacion por ubicacién relativa. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) Basado
en Mollison. B. (1974)
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Figura 29. Plano-diagrama: Zonificacion por intensidad de uso. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Figura 30. Diagrama: Permacultura social. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021), basado en
Macnamara, L. (2012) y Mollison, B. (1974)
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@ ZONIFICACION
Permacultura social

| ZONA A:
ety ol Auto cuido, por
] b SBRRE  medio de lo
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ZONAE -
Procesos sociales, Dindmicas grupales y
gobierno, familiares. La

construccién de
redes, politica,
conexion con el
exterior.

cotidianidad y habitos

Figura 31. Plano: Corte de conjunto - Permacultura social. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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@ MANEJO DEL RECURSO HIDRICO _
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Figura 32. Plano- Diagrama: Corte de conjunto — manejo del recurso hidrico.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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CAMPO FERIAL — ACCESO
Planta nivel 1

Calle publica

Figura 33. Plano: Planta Arquitectonica - campo ferial. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Figura 34. Render: Acceso- Campo ferial.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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Figura 35. Plano: Corte fachada - Campo ferial. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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© CAMPO FERIAL - ACCESO

Figura 36. Render: Campo Ferial — Acceso.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)

91



N

CAMPO FERIAL - ACCESO R
Corte longitudinal [ | -

- . o ~ Level3 -
8.00m

i Sl ovel O
00m

. { Level 1

| | | | ] | ‘ 0.00 m 6
; :

Figura 37: Corte fachada Este - Campo ferial. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Figura 38: Planta segundo nivel- campo ferial. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Figura 39. Render: Viveros de fransicion.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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TALLER DE PERMACULTURA Y COCINA COMUNAL

Figura 40

Planta primer nivel

A\ 4

|

¢ Compostera 4
comunal

Ingreso a los apartamentos

. Plano: Planta Arquitectonica - Taller de permacultura. Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Corte transversal y longitudinal -

@ TALLER DE PERMACULTURA Y COCINA COMUNAL
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Figura 41. Plano: Corte transversal y longitudinal - Taller de permacultura y cocina comunal.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Figura 42. Plano: Planta segundo nivel - Taller de permacultura.

Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Figura 43. Render: Vista interna - Taller de permacultura
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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ILUMINACION Y
VENTILACION NATURAL

Corte de Norte a Sur

\
Figura 44. Plano: Seccion - Unidades habitacionales.

Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Figura 45. Plano: Seccion fransversal- Unidades habitacionales.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Figura 46. Render: Vista externa unidades habitacionales.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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84 M2(1 DORMITORIO)

Figura 47. Plano-Render: Plantas arquitectonicas nivel -3y -2
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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Figura 48. Plano-Render: Plantas arquitectonicas nivel -1 y 0.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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Figura 49. Plano: Plantas arquitectonicas nivel 1y 2.
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Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021)
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Figura 50. Plano- Render: Plantas arquitectonicas nivel 3y 4.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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7

Figura 51. Render: Articulaciéon con el borde Natural.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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Figura 52. Render: Articulacion con el borde Natural.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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Figura 53. Render: Articulacion con el borde Natural.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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Figura 54. Render: Articulacion con eIAborde Natural.
Fuente: Jiménez Quesada, H. (2021) y Rojas Garcia, P. (2021)
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Conclusiones y recomendaciones:

A nivel de conclusiones, se puede decir que los
patrones regenerativos propuestos en este
trabajo se permiten aplicar en el proyecto
articulador disenado. En primera instancia, la
produccion orgdnica y sostenible, se puede
evidenciar cdmo es posible en esta propuesta
producir alimentos sanos por medio de la
agricultura orgdnica y local, se puede producir
el agua, regenerar la tierra, utilizar sistemas para
produccion de hongos, cria de pollos, gansos,
peces, cerdos, enfre otros. Ya que el espacio y
las condiciones del mismo se prestan para
poder optar por este tipo de produccidon mds

consciente, mds artesanal y no industrializada.

En la linea del consumo, es posible considerar
que las personas que van a vivir en estas
unidades habitacionales, puedan tener mejores

hdbitos de consumo, ya que los espacios estan
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disenados desde lo privado hasta lo publico
para que las personas usuarias apliqguen nuevas
formas de convivir y esto incluye un nivel de
consciencia mayor para el consumo de
recursos. Sobre esta misma lineq, es importante
recalcar que el consumo fambién incluye el
consumo de recursos que son capaces de
recolectar por medio de técnicas y sistemas
aplicados en el diseno del Articulador urbano-
ambiental. Tales como la recoleccién de agua
de lluvia, el fratamiento de aguas grises con
biojardineras o) biodigestores, el
aprovechamiento mdaximo de luz solar para las
plantas que lo necesite, sistemas de paneles
solares, el aprovechamiento de oscuridad para
la produccion de hongos, la ventilacion natural,

entre ofros.

El desarrollo Regenerativo es el objetivo

principal de los lineamientos estratégicos que se



proponen en este proyecto. Al disenar un
producto habitacional donde se propone que
las personas usuarias mantengan una relacion
sana con los demds elementos que forman
parte de ese ecosistema, incluyendo los vecinos
y la comunidad en la que estd inmersa, es
posible pensar que se estd desarrollando vy

regenerando a la naturaleza a la vez.

Desde la produccidon orgdnica y sostenible,
hasta los hdbitos de consumo que tendrian las
personas que residen, se genera desarrollo
regenerativo. Pero, ademds, implica la
inferaccion a nivel conceptual que se esta
teniendo con la naturaleza y sus recursos,
buscando siempre aportar, regenerar 'y
enriguecer al medio natural. Que la estadia de
seres humanos en un ecosistema, no los
beneficie solo a ellos, sino que sea un aporte

mutuo y que, con la tecnologia y el estudio de

L

los patrones de la misma naturaleza, se puedan

llegar a soluciones que la regenere.

Los lineamientos estratégicos no son solo para

aplicar a la arquitectura, son aspectos
generales que se aplican en todo tipo de

disenos y sistemas.

Disenar el proyecto arquitectébnico con una
base tedrica que organiza los requerimientos
minimos para que el proyecto sea regenerativo
y que permite establecer una serie de eco
técnicas que materializan estos requerimientos
en el diseno de los espacios, es en definitiva una
forma de asegurarse de que el proyecto

cumpla con sus objetivos.



Es importante tomar en cuenta a todo tipo de
usuario para proyectos de este tfipo, ya que le
dan diversidad ala comunidad y esto implica su

accesibilidad a todas las zonas del proyecto.

El proyecto Articulador es sin duda un espacio
de vivienda que rompe con los estereotipos de
urbano o rural, toma lo mejor de cada uno de
estos conceptos y los potencia para asegurarse
de que fanto la comunidad como la naturaleza
se beneficien entre si por medio de la estadia

del ser humano en ese territorio.

Los lineamientos se pueden utilizar en cualquier
tipo de diseno arquitecténico, paisqjistico o
urbanistico, urbano o rural, pero siempre
buscard la reduccion de la dicotomia entre lo

urbano y lo natural o rural.
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