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RESUMEN

Esta investigacion nace personalmente por la inquietud como mujer,
acerca de como perciben el espacio mujeres que han experimentado vivencias de
encarcelamiento a lo largo de su vida, especificamente diez mujeres beneficiadas
del Proyecto Panaderia, hoy parte del Centro de Atencion Semi-Institucional para
la mujer, en San Luis de Santo Domingo de Heredia.

Actualmente se piensa que la arquitectura es concebida para mostrar sus
virtudes a los mds privilegiados socialmente, dejando asi de lado personas que se
encuentran en prisiones inmersas en el olvido, por lo que no son participes de esas
experiencias tan memorables logradas unicamente a través de la arquitectura.

Por esta razon se decide llevar a cabo estratégicamente, una serie de
talleres participativos donde buscan conocer el vinculo espacial entre las mujeres
beneficiadas y cdrcel, su estilo de vida, memorias y recuerdos a través del relato
donde finalmente sus derechos reflejados en el espacio, serdn el eje principal de la
investigacion.

Como insumo de los talleres participativos se proponen distintos dmbitos
espaciales bajo pardmetros enfocados en las necesidades de la mujer asi como la
intervencion conceptual de tres simbolismos: la ventana, el muro y el mobiliario.
Estos lineamientos buscan que las mujeres beneficiadas participen de escenarios
donde puedan adecuarse a sus necesidades, mejoren su calidad de vida y puedan
responder positivamente al proceso de reinsercion social.

Asi mismo, se desarrolla una propuesta de disefio alternativa para la
reintegracion social, la cual busca potenciar el desarrollo de las actividades en
cuanto a la proyeccion e interaccion de la mujer beneficiada con la comunidad de
Barrio San José, Curridabat.

El relato de esas mujeres y la expresion del alma a través de la
participacion, serdn las bases para una construccion de un disefio que propone la
vivencia de una arquitectura humanizada para la mujer.
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mobiliario. Fuente: Elaboracién propia (2015) 155 . ytap P CEFOCAM
. la Mujer
Cap.8 Escritoras.
Cuadro #7: Sintesis de relaciones de proceso 171 Fotografia: Elaboracién propia (2014)
participativo: fuente elaboracién propia (2015) Universidad de Costa Rica UCR

Cap.9 Significados
Pintura: Elaborado por participante del taller (2014)







Acerca del Capitulo

A continuacion se introduce la importancia
de abordar la relacion entre la arquitectura
penitenciaria y la mujer, pues actualmente la
infraestructura destinada para la
reintegracion social sufre de serios
problemas en cuanto al deterioro y mal
estado, el cual influye directamente en su
percepcion. La falta de estudios en el campo,
le agrega un valor significativo a la
investigacion, pues ésta pretende llegar a
resultados de intervencion para mejorar la
calidad de vida de mujeres con vivencias de
encarcelamiento.



Actualmente, el tema de arquitectura penitenciaria en nuestro pais
presenta grandes debilidades a nivel general, debido a que muchos de los centros
penitenciarios no cuentan con un disefio arquitectdonico apropiado para poder
ejercer los derechos humanos de los privados y privadas de libertad. Esto va mas
a fondo de una mala decisién en materia de disefio espacial pues se acompafa de
un modelo rigido donde el aislar, castigar y reprimir son las bases que soportan
los muros de estas carceles.

De la premisa anterior surge una inquietud especifica con respecto al
papel de la mujer dentro de los centros penitenciarios, cuestiondndose asi cdmo
el espacio interviene en la calidad de vida de estos seres humanos, tanto fisica
como emocionalmente, asi mismo los aportes del espacio como medio para
facilitar el proceso de reintegracién social.

A esto se le suma la existencia de pocas investigaciones acerca del tema
de la percepcidn espacial de la mujer en los centros penitenciarios en Costa Rica,
donde por mas razén se decide dirigir la investigacién con un enfoque de género
en busqueda de poder visibilizar las vivencias en este tipo de centros..

La nueva arquitectura de reintegracién social debe empezar a moldearse
y adaptarse a la mujer e irle devolviendo nuevamente su libertad, junto con una
mentalidad de cambio para ser participe de la sociedad.

En otras preguntas, se cuestiona también qué hay mas alld de esos
muros que tratan que envolver la realidad social, donde quizds detrds de estos se
encuentran grandes suefos e historias con ansias de emerger, por lo tanto ¢Es
acaso que el derecho a disfrutar de un espacio que nos invite a soifar, sélo unos
cuantos lo merecen?
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Esta investigacidn surge por la situacidn actual de deterioro espacial que
sufre la poblacidon de privadas de libertad en Costa Rica, debido a las malas
condiciones fisicas en las que se encuentran los centros penitenciarios de nuestro
pais. Problemas serios en la infraestructura dificultan el desarrollo de dmbitos
como la salud, higiene, rehabilitacion seguridad, convivencia, alimentacién entre
otros.

«...Se ha asociado a la arquitectura penitenciaria con las caracteristicas fisicas
que la componen, las cuales han estado vinculadas en su casi totalidad a la
seguridad de los edificios carcelarios y penitenciarios. Rejas, muros almenados y
otros dispositivos constructivos fueron empleados desde sus origenes con la
finalidad de evitar la fuga de los reos.» (GARCIA, 1997)

Surge entonces una inquietud personal de cuestionar cémo la
arquitectura de reinsercion social influye directamente en el comportamiento de
la persona y de los seres que la rodean, donde se enfatizara este hecho desde la
percepcion espacial de la mujer beneficiada.

En Costa Rica existen varios centros penitenciarios destinados a la
poblacién de privados de libertad, sin embargo los mds destacados por albergar la
poblacién de mujeres adultas son: El Centro de Atencién Institucional (CAl) El
Buen Pastor en San Rafael Arriba de Desamparados y El Centro de Atencion Semi-
Institucional (CASI) para la Mujer, ubicado en San Luis de Santo Domingo de
Heredia.

Siendo el CASI para la mujer, el sitio de estudio, debido a que en él se
transfiere a la poblacidon femenina privada de libertad a un régimen de confianza
para descontar la pena y es donde se indagard acerca de las condiciones
espaciales en las que se encuentra.

Investigaciones con énfasis en arquitectura penitenciaria dirigida hacia la
mujer son escasas en nuestro pais, debido a que la mayoria de los centros
penitenciarios son destinados para la poblacién masculina, por esta razéon es
necesario enfocar la problematica hacia otro tipo de poblacién inviabilizada.

“La falta de literatura penal y criminolégica sobre las mujeres no es, desde
nuestro punto de vista, atribuible solamente a la tasa de delincuencia
femenina, que es inferior a la masculina. Creemos que la delincuencia femenina
no habia sido objeto de estudio porque muchas investigaciones partieron de
estereotipos sobre la mujer que solo contribuyeron a distorsionar la realidad.”
(ANTONY, 2007)

Estos factores dificultan de cierta manera la posibilidad de generar
estudios propios en el campo de la arquitectura y su relaciéon con las personas
privadas de libertad, en este caso las mujeres. Por esta razén, se identifica la
necesidad de aplicar una perspectiva de género como punto de partida para
proponer asi lineamientos de disefio mas afines con las verdaderas necesidades
de la poblacién femenina en cuanto a calidades y cualidades espaciales.

El concepto de género ligado a la arquitectura, se vuelve un aspecto
fundamental, pues la percepcién espacial de la mujer tiende a relacionar la
totalidad y a sentir el espacio a través del detalle.

“Que la mujer posea mayor velocidad discriminativa significa que aprecia mejor
la totalidad pues percibe mds rdpidamente todos los detalles, mientras que
estos pueden generar al hombre un elevado desconcierto debido a su
percepcion por lenta superposicion de los mismos. Es decir la mujer puede
captar una mayor complejidad aun siendo esta unitaria, mientras que al
hombre, sobretodo como critico, el mismo objeto puede parecerle complicado y
con un exceso de “disefio” (ESPEGEL, 2007, Pdg.18)
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Es asi como inicia una nueva busqueda espacial en torno a las
necesidades de la mujer en un proceso de adaptacidn. Con esta investigacion se
pretende crear una propuesta de diseiio de caracter alternativa de reintegracion
social en la comunidad de Barrio San José, Curridabat.

Teniendo como analisis las instalaciones de la modalidad del CASI para
la mujer a partir de una metodologia de caracter participativa, donde la principal
herramienta de recopilacién de la informacién y analisis serd una serie de
talleres participativos con diez mujeres beneficiadas del Proyecto Panaderia,
esto con el fin de conocer mejor las necesidades de esta poblacién en el espacio.

Para esto se utilizara el Paradigma Interpretativo, el cual busca que el
investigador aprenda por medio de la interaccidon con el mundo fisico, social y
cultural en el que se encuentra inmerso, por lo tanto el conocimiento adquirido
proviene de las vivencias del individuo y asi desarrolladas en la investigacion.

En una primera etapa, acercindonos al tema, debido a la falta de
material acerca de la mujer encarcelada y el espacio, se procede a la busqueda y

construccion de material histérico desde el siglo XVIII hasta la actualidad, con el
fin de construir una linea cronoldgica de antecedentes histdricos, relacionada
con la participacion de la mujer encarcelada en el espacio.

Seguidamente, en la segunda etapa se utilizara el enfoque
interdisciplinario, etnografico y participativo a través de cuatro talleres: Foto-
Realidad, Escritoras, Significados y Ensofiacion, donde se recopilard la
informacién inicial y un dltimo taller, “Construyendo”, de validacién de datos.
También se aplicard un enfoque mixto, ente otros aspectos el diario de campo y
la subjetividad de la investigadora serdn claves en el proceso de interaccién,
pues en los primeros encuentros surge la necesidad de publicar mds que solo
hechos descriptivos.

En una tercera etapa con las experiencias y datos analizados en las
etapas anteriores, se procedera a la propuesta de los lineamientos de disefio,
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encausando asi las conclusiones de los talleres participativos y convirtiéndolas en
ambitos y variables del espacio. Los principales ejes ordenadores del proyecto
seran los ambitos Educativo-Capacitacidon, Proyeccion Comunal — Expresion,
Reflexion — Meditacion, Descanso —Recreacidén, Soporte Técnico — Administrativo y
Refugio — Cuido.

El aspecto del simbolismo, abstraido en el taller participativo Il
“Significados” permite identificar tres objetos a intervenir en su percepcién del
espacio, entre ellos estan la ventana, el muro y el mobiliario, esto producto del
protagonismo en la representacion de la imagen y asociacidén con la cdrcel, segln
las participantes.

Finalmente se aplican los lineamientos de disefo, en una propuesta
arquitectdnica, concebida con nuevas materialidades y liderada con aspectos de
arquitectura de género, sensorial y adaptable para concluir asi con ambitos de
libertad y proyeccién para la mujer en procesos de reintegracién social.




Segln Foucault , M. (1975) en su obra «Vigilar y castigar. El nacimiento
de la prisién». El poder gubernamental recurre a un sistema penitenciario como
una forma de control castigando, por medio del aislamiento, a un tipo de
poblacién que infringe las reglas sin embargo, este tipo de método no garantiza
efectivamente que sea la forma ideal en la cual el individuo se reintegre
nuevamente a la sociedad sin que recaiga en el delito.

Ante nuevos esfuerzos gubernamentales por mejorar el sistema
penitenciario de nuestro pais, surge el programa Semi-Institucional como una
alternativa para mejorar el proceso de reintegracién social, en este caso, de la
mujer privada de libertad.

«Cabe sefialar que el centro surge como respuesta a la necesidad de
desinstitucionalizar a la poblacion femenina, ubicada en un centro con
autonomia propia en donde la atencion sea igualitaria y la vez ofrecer mejores
condiciones de vida a las mujeres privadas de libertad.» (MORA & VARGAS,
2001)

Con lo mencionado anteriormente, se vuelve necesario realizar una
investigacién acerca de como fortalecer, en el campo de materia arquitectdnica,
este tipo de programas, donde son mas abiertos a la comunidad. Sumado a esto la
incorporacion del disefio inclusivo con enfoque de género, donde cada mujer
posee una percepcidon espacial distinta.

«El cuerpo personal femenino no tiene la misma comunicacion al mundo, la
misma empatia que tiene el cuerpo personal masculino: no lo interpretan del
mismo modo, no lo viven segun las mismas coordenadas.» (CASTERBRANCO
mencionado por BANUS 2000)

Esto le afiade un gran valor a una metodologia de cardcter participativa y
de interpretacion, donde se vuelve mds importante conocer el trasfondo de la
problematica, el cual pretende ir mas alld del porqué la sentencia penal sino
entender las necesidades al ser humano al cual se va a disefiar y construir asi un
espacio donde la mujer sea participe de un proceso para la reintegracion social.

Se destaca la importancia interdisciplinaria en esta investigacién donde

estudios de cardcter filoséfico, trabajo social, psicoldgico y derecho son
fundamentales para entender mejor la situacién de la mano con la arquitectura. En
nuestro pais se ve reflejado muy poco el resultado de las investigaciones
interdisciplinarias en el espacio carcelario y repercuten directamente en
problematicas internas, como espacios inadecuados para sesiones de grupo,
terapia, programas de apoyo, talleres, entre otros.

« De esta manera se ha consolidado un Nivel de Atencion Semi Institucional para

la Mujer en Costa Rica (...) Constituyéndose el tnico pais a nivel Latinoamericano
que cuenta con uno, aunque con algunas limitaciones de recursos materiales,
humanos, de infraestructura y de redes comunales e institucionales insuficientes,
desarticuladas e intermitentes.» (MARIN mencionado por MORA & VARGAS,
2001)

Es por esta razén la gran importancia de intervenir en propuestas
espaciales humanizadas y como un medio eficaz para la reintegracién social, esto
con el fin de darle una mejor calidad de vida no solo a las mujeres beneficiadas
sino a sus familiares y funcionarios.
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Es importante analizar el papel de la mujer encarcelada en el espacio a lo
largo de la historia en Costa Rica, para entender asi como la cultura y el contexto
social ha influido en el surgimiento de estos espacios carcelarios. Por esta razén se
pretende construir una cronologia del ligamen histérico de la mujer encarcelada y
la aparicion de los centros penitenciarios, desde XVIII hasta la actualidad.

Por otro lado, se vuelve necesario entonces, con aportes
interdisciplinarios, entender cuales son las calidades espaciales para contribuir
con una efectiva reintegracion social de la mujer bajo una perspectiva de género,
donde ver el problema—solucién desde otra visién permitira salirse de patrones
repetitivos y junto con estudios interdisciplinarios llegar a pautas de disefo
especificas basadas en la percepcidn espacial propia de la mujer.

Teniendo esto en cuenta y con una nueva perspectiva de pensamiento, se
pretenderd analizar la relacién existente entre las instalaciones del CASI para la
mujer y la percepcion espacial por parte de las mujeres beneficiadas vy
funcionarios. También se valorard el impacto de la configuracién de las
instalaciones del CAIl El Buen Pastor en su etapa anterior de privacién de libertad,
donde el espacio, tanto fisico como perceptual influye en el comportamiento de
las mujeres, sin dejar de lado también el efecto en su familia, entre ellos la
poblacidon mas vulnerable: sus hijos.

Para esta valoracién, la metodologia participativa sera de gran ayuda, la
cual pretende interactuar directamente con diez mujeres del Proyecto Panaderia,
con ayuda del personal de psicologia y trabajo social del centro. Por medio de
talleres participativos y de la libre expresidn artistica, se buscara llegar a la
creacion de escenarios, impulsar el imaginario y el relato entre otras.

Estas técnicas ayudaran a entender realmente coémo estas mujeres
perciben el espacio para lograr asi desarrollar una propuesta realista basada en
sus necesidades. Otro aspecto notable serd el registro de la percepcion como
investigadora, donde a partir del diario de campo, se podra llevar un proceso mas
holistico, con una retroalimentacion constante.
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En contraposicion a configuraciones rigidas, a partir de insumos de los
talleres participativos y lineamientos de disefio, se pretende crear una propuesta
arquitectdnica alternativa para la reintegracion social de la mujer, mucho mas
calida y sensorial, donde en el espacio se logre visualizar, calidades espaciales
enfocadas en las necesidades propias de una poblacién femenina que a lo largo de
la historia ha buscado ser diferenciada de un patrdén repetitivo.

Se buscard llegar a una propuesta de adaptabilidad al contexto; con
variables de proyeccion hacia la comunidad, entre ellas aspectos estructurales,
materialidades y funcionales esto con el fin de vivir el espacio de una manera mas
flexible tratando de ir mas alla de la satisfaccion de las necesidades basicas, sino el
estimular sensorialmente y despertar emociones en una poblacién actual
femenina marginada por la sociedad.




A lo largo del proceso de investigacidn, se conoce el Plan Estratégico del
Centro de Formacién y Capacitacién para la Mujer (CEFOCAM), disefiado por la
Asociacion de la Mano con las Misiones (DELAMIS) el cual es una asociacion sin
fines de lucro que busca un desarrollo social e integral de la poblacién privada de
libertad.

Segun (SANABRIA entrevista 2015) esta institucion ha cooperado con el
CAIl El Buen Pastor durante 10 afios, a través de estudios biblicos y participacion de
charlas motivacionales, involucrandose asi y conociendo necesidades de la
poblacién carcelaria. Por lo que al sensibilizarse con la problemdtica surge la
necesidad de proponer el CEFOCAM.

Esta propuesta consiste en crear un centro diurno, disefiado en tres etapas
para una poblacion meta de 200 mujeres beneficiadas, donde se lleve a cabo una
serie de programas interdisciplinarios, entre ellos:

* Apoyo educativo y formacién vocacional mediante 3 niveles
* Servicios de atencion psicolégica y bienestar emocional

* Servicios de atencion de la salud fisica

* Apoyo y atencion espiritual

* Recreacién

Actualmente se encuentran en la fase de maquetacién del Plan
Estratégico, anteproyecto de disefio arquitecténico a cargo del arquitecto José
Francisco Calderén Cordero, también sujetos a la negociacion con distintas
entidades y en busqueda de apoyo financiero para poder llevar a cabo el proyecto.

Esta asociacidon al estar sensibilizada con la poblaciéon de privadas de
libertad y preocuparse por conocer su problematica, dirige un proyecto de caracter
integral y el cual aumenta enormemente las posibilidades de poder implementar
espacios destinados para llevar a cabo programas humanizados, dandole vialidad a
una propuesta alternativa de reintegracion social
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CAPITULO 2

4 FORMULACION DEL PROBLEMA




Acerca del Capitulo

La principal identificacion de la
problematica reside en implementar
propuestas espaciales donde se
imponen configuraciones y modelos
rigidos en busqueda del castigo y el
aislamiento de la persona. A esto se
le suma la concepcion de espacios sin
tomar en cuenta las necesidades
propias de género, dejando de lado
la importancia del diseno
humanizado en la arquitectura.



2.1 FORMULACION DEL PROBLEMA

Por lo tanto la problemdtica principal es la imposicion de una
arquitectura rigida en los Centros Penitenciarios y sus

diferentes modalidades para mujeres en nuestro pais, donde
no se contempla en el disefio arquitectonico las necesidades
espaciales propias en funcion a la mujer y su entorno
inmediato.

Imagen # 1 Fuente electronica: http://www.nacion.com/sucesos/reclusas-evacuadas-riesgo-
Buen-Pastor_0_1207879209.html| (2011)
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Imagen #2. El CAl El Buen Pastor. Fuente
https://www.youtube.com/watch?v=Y0qybbU3kwc (2015)

La infraestructura de los centros penitenciarios de Costa Rica, en la
mayoria de los casos, su configuracidon espacial no cumple con los aspectos
necesarios para una reintegracién social efectiva de las privadas de libertad,
como se evidencia en la imagen #2. Esta problematica se ve reflejada en las
caracteristicas espaciales, donde no facilitan la dindmica de trabajo por parte
de especialistas interdisciplinarios con estas mujeres.

A lo largo de la historia la concentracion del poder vy las debilidades del
sistema han marginado a la poblacion social mas vulnerable, donde
principalmente debido a la falta de oportunidades econdmicas recaen en el
delito, por esta razén la arquitectura penitenciaria surge como una forma de
«soporte y reformacidon», mencionado por Foucault, M. (1975).

Otro aspecto sumado, es el deterioro y hacinamiento que sufren las
actuales edificaciones penitenciarias. Mena, 0. (2012) menciona que el
deterioro de la infraestructura y la problematica del hacinamiento se refleja en
las instalaciones del Buen Pastor, tanto es asi que en el afio 2011, segun un
articulo publicado por el periddico La Nacién, Delgado, D. (2011), una parte del
lugar fue desplazado por los margenes del rio Cafias, donde se reubicd en otro
modulo a las privadas de libertad, imagen #1.



2.2.1 Aspectos Filosoficos

Al adentrarse en la temdtica de Arquitectura Penitenciaria es
importante conocer sus antecedentes, acerca de como surgieron las prisiones,
el cual surgen a partir de la necesidad de disciplinar a la poblaciéon por medio
del castigo y la privacidn de libertad.

Foucault, M. (1975), filésofo francés, es de gran relevancia en la
investigacién con su obra «Vigilar y Castigar. Nacimiento de la prisién» quien
habla acerca del régimen penitenciario, el cual va desde el siglo XVI hasta el
siglo XIX, donde muestra los cambios histéricos a lo largo de ese periodo, entre
ellos como se ha propiciado la fragmentacién de la sociedad y el aislamiento de
individuos por medio de la microfisica del poder.

Este autor desarrolla cuatro secuencias a lo largo de su obra entre
ellas: el suplicio, el castigo, la disciplina y la prision. En este Ultimo se hace un
énfasis debido a su estrecha relacién con el poder de la nacién, recurriendo al
control del cuerpo como forma de represién. El autor también critica a un
sistema penitenciario regido por los términos de juzgar y condenar a una parte
de la sociedad en el cual no le sirve en términos de producir al sistema vy
aislarlos del resto de la poblacion.

2.2.2 Aspectos Juridicos.

Otro aspecto importante en la investigacidn es la tematica de derechos
humanos, segin «El Reglamento sobre Derechos y Deberes de los Privados y
Privadas de Libertad» donde a partir del articulo 6° al articulo 18° se menciona
los derechos que este tipo de poblacion posee, entre ellas:

* Derecho a la peticidn, el cual consiste en la oportunidad de dirigir quejas o
peticiones a instancias del Sistema Penitenciario.

2.2 ESTADO DE LA CUESTION

Derecho a la salud, donde se le podra trasladar a un centro de salud si asi lo
requiere.

Derecho a la comunicacion con las instancias, el cual seran informados sobre
sobre los acuerdos que el Consejo de Valoracién y el Instituto Nacional de

Criminologia emitan en relacién con su situacion.

Derecho a la comunicacidon de su ingreso, donde se podra informar a sus
familiares acerca de su ingreso o egreso del centro.

Derecho al acceso de los reglamentos y otras disposiciones
Derecho a la comunicaciéon el cual puede comunicarse mediante la
correspondencia, los teléfonos publicos instalados en el Centro y la recepcién

de visitas ordinarias y extraordinarias en el Centro.

Derecho a la informacidn, se tendra derecho a leer periddicos, libros, revistas y
a poseer un radio receptor.

Derecho a la visita conyugal.

Derecho a la educacion y al trabajo, donde tendrad derecho a la educacién, a
recibir capacitacion para el trabajo y a que se le asigne un trabajo

Derecho a la integracién comunal y familiar; el cual tendra derecho a la
interrelacién con su familia, recursos sustitutos o de apoyo comunitario.

Derecho a la organizacidn; donde se podran organizar para fines licitos que

contribuyan a desarrollar sus potencialidades y sus aptitudes culturales,
educativas, deportivas, artisticas, asumir roles y responsabilidades sociales.
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* Derecho a la adecuada convivencia; se tiene derecho a convivir en un ambiente
adecuado para la vida en comun.

Al conocer los derechos y deberes de los privados y privadas de
A partir del articulo 19° al articulo 23° se menciona los deberes que este tipo de libertad se contradicen en cuanto al reflejo en la infraestructura de la mayoria
poblacién posee, entre ellos estan: de centros penitenciarios en nuestro pais, donde principalmente en
Latinoamérica no se vela por los derechos de esta poblacién privada de libertad.
* Deber de respeto a los bienes juridicos fundamentales; donde se deben
respetar la vida, la salud, la integridad fisica y moral, la seguridad y las

pertenencias de sus compafieros, compaferas, personal del Centro y 2.2.3 Propuestas Arquitectonicas.
visitantes.

e Deber de convivencia adecuada; lo cual deben mantener entre si con los Una investigacion realizada del Instituto Tecnolégico Costarricense, por
visitantes y personal del Centro una relacién de respeto, disciplina y buen trato, parte de Chaves, A. (2013) llamada «Espacios de reinsercién social. Propuesta
facilitadora de una adecuada convivencia. Asimismo, deben respetarse el arquitectonica de Prototipo de Celdas y Modulos para mujeres privadas de
descanso, los momentos de recreacién de sus compafieros y compafieras y libertad del Centro de Atencion Institucional El Buen Pastor, basado en un criterio
permitir y facilitar la atencion institucional. de género.» Se vuelve importante para la investigacion ya que es el antecedente

mas proéximo al lugar y objeto de estudio.
* Deber de conservacion de las instalaciones. Los privados y privadas de libertad

deben velar por el orden, aseo y conservacion de las instalaciones y bienes de El objetivo general es: «Desarrollar una propuesta de prototipo de celdas
la Institucidn sean atendidos. y modulos de alojamiento para las mujeres privadas de libertad del Centro de
Atencion Institucional el Buen Pastor basado en las necesidades de género que
* Deber de informar irregularidades; donde tienen el deber de comunicar a las ellas presentan en nuestro pais.»
autoridades del Centro las irregularidades que puedan perjudicar a terceros, a
ellos mismos, a los funcionarios, funcionarias y a la Administracién en general. Dentro de los objetivos de investigacion, se busca realizar un diagnostico
de la infraestructura fisica de las instalaciones del CAl El Buen Pastor; llevar a
» Deber de depositar valores. Los privados y privadas de libertad tendran la cabo un estudio de los requerimientos espaciales especificos para la poblacion
obligacién de depositar bajo la custodia de la administracién del Centro sus de mujeres privadas de libertad, aplicados a la arquitectura de centros
objetos de valor y dinero efectivo, de conformidad con lo establecido en las penitenciarios y finalmente disefiar un prototipo de celdas y mddulos de
disposiciones vigentes. alojamiento para esta poblacién.
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En el andlisis de variables en el CAl El Buen pastor, la autora menciona
las condiciones fisicas del centro como precarias, seguidamente describe los
tipos de servicios, atencién medica, alimentacién, higiene, trabajo, educacién
entre otros. Sefiala también que el centro aplica un tipo de metodologia, con
las privadas de libertad de: Ingreso, acompanamiento y egreso.

La propuesta arquitectdnica, como se aprecia en las imagenes del #3 al
#7 se compone de un prototipo de celda con una capacidad de 8 reclusas por
cada una, incluye un area de descanso, servicios sanitarios, y una sala de estar.
La configuracién espacial del edificio alude a un espacio central de
esparcimiento, los prototipos de celdas alrededor, tres nucleos de circulacidn
vertical entre otros.

Menciona la importancia del color, como resultado del analisis de
aspectos psicoldgicos y principalmente, ella considera aplicar el enfoque de
género en el disefio del mobiliario, como se puede observar en la imagen # 3,
con repisas de uso diario, gavetas con malla metalica y el uso del color blanco
para la personalizacién por parte de las privadas de libertad.

Esta investigacidn se convierte en el primer antecedente de estudios
realizados en materia de arquitectura penitenciaria con enfoque de género.

Imagen #3«Disefio del mobiliario segtn
el enfoque de género.» Fuente: Chaves,
A. (2013)
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Imagen #4 «Corte transversal y bioclimdtico de las celdas» Fuente: Chaves, A. (2013)
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Imagen #7«Planta Arquitectonica del Centro» Fuente: Chaves, A. (2013)

(2013)

Fuente: Chaves, A. (2013)
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Imagen #5 «Planta de diagramas: Relaciones Visuales Interior/Exterior de la Celda.»
Imagen #6 «Planta Arquitectdnica de Celda» Fuente: Chaves, A.



Como segundo insumo se tiene una investigacion de la Universidad de
Costa Rica (UCR) por parte de Vargas, L.(2008) «Arquitectura Penitenciaria:
Modelo para el desarrollo de un Centro Penitenciario en Nicoya».

Donde la autora presenta su objetivo general el cual es disefiar un
modelo que sirva como base, para el desarrollo de otros centros penitenciarios
en el pais, utilizando un centro de tipo institucional para 450 hombres adultos
de la zona de Nicoya, con pardmetros que permitan aspirar a una rehabilitacidn
integral del individuo, tomando en cuenta los «Principios Basicos de Naciones
Unidas para el tratamiento de los reclusos».

En esta propuesta se analizan tres teorias aplicadas en Costa Rica
evaluadas segun las relaciones del poder; la tecnologia, tactica y la estrategia.
La primera de ellas es el Papnotismo donde establece un conjunto de
disposiciones disciplinarias que tienen lugar al interior de una arquitectura de
vigilancia planteando tres criterios: enceldamiento individual, visibilidad
integral, vigilancia constante. Siendo el ejemplo principal, mencionado, La
Penitenciaria Central.

Seguidamente del Sistema Progresivo, mencionado anteriormente,
también conocido como «gradualismo» donde se menciona el ejemplo el
Centro Penitenciario La Reforma.

Finalmente el Plan de Desarrollo Institucional donde surge a partir de
los afios 90 como una forma de reestructurar el sistema penitenciario nacional,
teniendo como eje principal la rehabilitaciéon del individuo, por ejemplo: el
Centro Institucional Cocori en Cartago.

Metodoldgicamente se analizan datos cuantitativos y cualitativos. A
diferencia del caso anterior, ya las entrevistas y narraciones de los usuarios
empiezan a ser importantes como forma de entender al usuario en el espacio,
donde a partir del andlisis de los usuarios se plantea el desarrollo del modelo.

Imagen #8 «Ubicacion dentro del modelo general» Fuente: Vargas, L.(2008)

Este modelo conceptual presenta un drea de proyeccién espacial hacia
la comunidad teniendo el acceso como punto de referencia y los espacios se
vuelven mas privados cada vez que se alejan de este.

En las imagenes #9 y #10 se presentan subsistemas de vigilancia que
siguen distintos grados de libertad y privacidad por parte de los privados de
libertad, estos se clasificaron segun la distancia del vigilante y escala de lo
vigilado. En la zona privada se ubicaran los dormitorios configurandose como
sistema al incluir el espacio personal y un espacio abierto para trabajo
individual.

Entre los puntos del sistema se encuentra la zona de vinculacion social
interna, externa y de la zona privada. Como espacios para la interaccidn de los
privados de libertad y también con su comunidad.

La autora habla de una flexibilidad espacial, por tener la capacidad de
concentracién ordenada de grupos y privacidad cuando sea necesario. Se
mencionan en las imagenes #11 y #12, las zonas de ocupacién y capacitacion
son ejes principales donde se le dan ciertas caracteristicas especificas a los
espacios.
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Imagen #9 «Modulo bdsico de Subsistema de
la Zona privada» Fuente: Vargas, L.(2008)

Imagen #10«Configuracion del Subsistema
privado» Fuente: Vargas, L.(2008)

Imagen #11 «Ubicacion de la zona de
capacitacion dentro del modelo» Fuente:
Vargas, L.(2008)

Imagen #12 «Ubicacidn de la zona de
soporte dentro del modelo» Fuente:
Vargas, L.(2008)

A manera de sintesis general del modelo conceptual, segun Vargas,
L.(2008) menciona que esta propuesta es el resultado del uso de los principios
topoldgicos para organizar los principios conceptuales, entre ellos: las relaciones
del poder, Tecnologia, Tactica y la Estrategia de la teoria penitencia especifica
para jerarquizar el espacio y un andlisis mas préximo del usuario para asi
caracterizarlo.
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2.2.4 Aspectos Trabajo Social.

En la busqueda de investigaciones interdisciplinarias dirigidas hacia la
mujer privada de libertad se consultd al trabajo final de graduacion “La cércel:
Escuela del delito o escuela para la superacion personal. Estudio Cualitativo
sobre mujeres privadas de libertad en el Centro de Atencion Semi-Institucional
para la Mujer” Mora, M. & Vargas, Y. (2001) se analiza a partir de entrevistas a
las privadas de libertad sobre la experiencia carcelaria y como influye en su
modo de vida.

«El estudio se encamind hacia la delincuencia en la mujer y sus consecuencias
a nivel personal y familiar, para lo anterior, se trabajo con mujeres privadas de
libertad del Centro de Atencion Semi Institucional para la Mujer, recuperando
los momentos significativos de su historia personal. Para tal efecto esos
momentos se analizaron en tres fases. La primera, durante la consecucion del
delito; la segunda, una vez ingresada al Centro Institucional el Buen Pastor y la
tercera, en el Centro de Atencion Semi Institucional para la Mujer.» (MORA-
VARGAS 2001)

Con la investigacién anterior se analiza el proceso, como influencia en la
metodologia interpretativa a desarrollar, en la que cada privada libertad se
transfiere de un ambiente espacial a otro, esto es de gran importancia porque se
recolectan experiencias que ayudan a entender la percepcidon de la mujer en
distintos ambitos y faces.

Continuando con la busqueda de investigaciones interdisciplinarias de la
mujer madre privada de libertad, se encuentra un trabajo final de graduacién
llamado «Factores sociales incidentes en la relacién madres privadas de libertad
y sus hijas e hijos ubicadas/os en alternativas de proteccién” (CARTIN&
GUERRERO, 2000) en el dmbito de trabajo social.




En esta investigacién se busca profundizar acerca de los factores que
inciden en la relacidn existente entre las mujeres privadas de libertad y sus hijas e
hijos ubicadas/os en albergues privados donde su objetivo general pretende:

«Analizar los factores sociales que inciden en la relacion existente entre
la madre privada de libertad del Centro de Atencion Institucional El Buen Pastor y
su hija e hijo ubicada/o en alternativas de proteccion privada, con el fin de conocer
los cambios que se dan en dicha relacion a partir de la privacion de libertad y
incidencia en la calidad de vida de ambos.» (CARTIN& GUERRERO, 2000)

Bajo esta investigacidn se busca conocer que impacto y condiciones tiene
el espacio en un centro penitenciario donde se desarrollan estas relaciones de
madre-hijo o bien si carece de este tipo de espacios .

Finalmente en la Revista «Estudios Criminoldgicos y Penitenciarios Afio
IX» (2009) se menciona una seccién acerca politicas en beneficio a la mujer
privada de libertad donde se lleva a un trasfondo la intervencién en la vida de esas
mujeres.

«El objetivo era implementar en todos los Centros de Reinsercion Social del pais
un Programa con Enfoque de Género, consistente en acciones diferenciadas por
medida para crear un sistema de control, asistencia e intervencion
especificamente orientado a mejorar la calidad de vida de las mujeres a su
cargo, considerado los problemas y necesidades pesquisados en los estudios
citados, su realidad social, roles y expectativas.» pdg.37

El papel de los estudios de trabajo social son fundamentales debido a que
nos brinda una panoramica acerca de los conflictos y la vida cotidiana de la mujer
privada de libertad en la carcel, el cual nos ayudard a entender el papel del espacio
como medio para vivir sus experiencias.
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2 3 DELIMITACION

2.3.1 Delimitacion Fisico-espacial 9 —"> iQue es el CASI para la Mujer?

o

* Se analizaran las instalaciones del Centro
de Atenciéon Semi-Institucional para la
mujer, ubicado en San Luis de Santo
Domingo de Heredia.
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Imagen #14 «CASI para la mujer» Fuente electrénica: http://qgobierno.cr/

Es una modalidad de régimen de confianza, adscrita a La Direccion General de
Adaptacion Social del MJP donde se le da continuidad en los procesos de
tratamiento profesional a las mujeres en fase en descuento de penas privativas y

sanciones alternativas, donde busca mejorar las condiciones de vida de las
mujeres beneficiadas a través de tres fases Ingreso, acompafiamiento y egreso,
segun Ballestero, | (2008)

Imagen #13 «Esquema de
ubicacion CASI para la mujer»
Fuente: Elaboracion propia 2015

Hacia San José, San Luis y Para
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POBLACION DE MUJERES BENEFICADAS EN EL CASI PARA LA 2.3.2 Delimitacién social /i\
MUJER

El CASI para la Mujer en Santo Domingo de Heredia registra aproximadamente
119 mujeres beneficiadas para Junio del 2014, segun el Informe de la Poblacién
Penitenciaria para el Il trimestre del MJP

Edad Estudios Nacionalidad

’

s

afnos
m Analfabetismo ® Primaria Completa m Costarricense  ® Extranjeros
® Primaria Incompleta m Secundaria Completa
m Secundaria Incompleta
Grdfico #1: Estadisticas acerca de la poblacion del CASI para la mujer. Fuente: Elaboracion propia con base al Informe de la Poblacidn Penitenciaria, MJP Junio 2014

En los graficos anteriores se puede observar en cuanto a la edad promedio de En el aspectos de nacionalidad, un porcentaje considerado de mujeres

de ingreso al CASI para la mujer, se encuentran entre 36 y los 40 afios de edad y provienen de otros paises, aspecto importante a tomar en cuenta, debido a las

en un menor rango de 46 y 50 afios de edad. En cuanto a estudios se observa repercusiones en cuanto a la percepcidn espacial.

como la mayoria de poblaciéon ha concluido con la primaria, sin embargo su
maximo grado es la secundaria incompleta.
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2.3.2 Delimitacidn social O

PROYECTO PANADERIA

Imagen #15 «Mujeres beneficiadas CASI para la mujer» Fuente
electrénica: www.nacion.com 2013

Segun Ballestero, |. (2008) el Proyecto Panaderia, fue creado como una
alternativa de oferta laboral para las mujeres que salen del CAl El Buen Pastor.
Ellas elaboran el pan consumido en los centros penitenciarios de la Gran area
Metropolitana del pais, sin embargo segun (Lépez, Y. 2015 entrevista) la
maquinaria, materiales, administracidon y ganancias se encuentra a cargo de
otra empresa ajena al CASI para la Mujer, siendo estas mujeres la mano de
obra del proyecto,a cambio de un salario basico.

Formulacion del Problema

En una entrevista telefénica con (Lépez, Y. octubre-2015) para el mes de
octubre del 2015 el proyecto esta conformado aproximadamente por 32
mujeres beneficiadas adultas, una de ellas embarazada y laboran en una
jornada laboral de Lunes a Jueves de 6:00 am a 6:00 pm.

Se pretende realizar Talleres participativos con diez mujeres seleccionadas de
este proyecto, debido a su permanencia constante en las instalaciones y las
vivencias cotidianas en el espacio.



[ ]
2.3.2 Delimitacion social O

Informantes Claves

: : I : : :
El Ministerio de Justicia y Paz (MJP) Asociacion de la Mano con las Funcionarios Publicos . Instituto e INAMU
. . .. . . CASI para la mujer . LA
Departamento de Adaptacién Social ~ Misiones (DELAMIS) Universidades Estatales Nacional de las
Reglamentaciones Mujeres
(INAMU)
. J o 7 ’ ~
2.3.3 Delimitacion temporal @
2010-2012 2013 2014 2015 2016-2025

Datos de Andllisis Periodo de Gestion de permisos- Andlisis-Propuesta de Diserio Proyeccion de la Investigacion

Imagen #16 «Linea de tiempo de duracion de la investigacion» Fuente: Elaboracion propia 2014
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3.1 0BJETIVOS

3.1.1 Objetivo General

Disenar una propuesta arquitectonica alternativa para la reinsercion social de la mujer beneficiada, en

la comunidad de Barrio San José en Curridabat, a partir de una serie de procesos metodologicos
participativos, con el fin de proyectar sus vivencias sociales.

3.1.2 Objetivo Especificos

1. Analizar la configuracion espacial historica y la relacion entre el espacio actual penitenciaria con la percepcion
que poseen las mujeres beneficiadas del CASI para la mujer.

2. Desarrollar una serie de talleres participativos con mujeres beneficiadas del proyecto Panaderia, con el fin de
lograr un proceso de participacion e interaccion constante.

3. Generar lineamientos de disefo espacial segun los insumos de los talleres participativos para el desarrollo de las
actividades cotidianas y la reinsercion social de la mujer.

4. Elaborar una propuesta de diseio arquitectonica, tomando en cuenta las necesidades de género con el fin de
mejorar la calidad espacial y lograr una mayor influencia en su vivencia social.

Objetivos de Investigacion n



CAPITULO 4

I\/IARCO TEORICO- CONCEPTUAL




Acerca del Capitulo

A continuacion se pretende indagar acerca
de postulados teorico-conceptuales,
estructurados en tres bloques, el primero
consiste en el nacimiento de la prision segun
postulados de Michel Foucault a través de las
relaciones de poder impregnadas en el
espacio. Con el segundo apartado se
desglosa el concepto de perspectiva de
género a partir de distintas autoras,
finalmente en el ultimo bloque se amplian
postulados acerca del papel de la mujer en el
espacio, su modo de percibir este y la
importancia de arquitectura sensorial y
adaptable.



4. MARCO TEORICO-CONCEPTUAL

4.1 | BLOQUE

4.1.1 Nacimiento de la prision segun postulados filosoficos de
Michel Foucault (1975).

El texto Vigilar y Castigar (1975) de Michel Foucault se convierte en una
obra fundamental para entender el funcionamiento del sistema carcelario y
como menciona Nava, C.M, (2009) revela a la vez como la institucién a través
del discurso y la practica ejerce violencia sobre quienes habitan y participan del
espacio.

Con la resefia de Alvarez, L. (2009) del texto de Foucault, menciona
como el autor a través de cuatro capitulos; El Suplicio, Castigo, Disciplina y
Prisién estudian la presencia de las relaciones de poder, las formas de
tecnologias de control y la microfisica del poder presentes en la sociedad. Un
punto importante son los objetos materiales utilizados para ejercer las
relaciones del poder donde se encargan del dominio al cuerpo humano,
quitdndole idea a la persona de la materia juridica como el responsable directo
de la practica penal sino como es transmitido a la opresion de la anatomia fisica
del ser humano.

Uno de los puntos de partida en el castigo, es el surgimiento del
contexto econdmico occidental, donde histdricamente se ubica en una época
de produccion donde ya el cuerpo humano no puede competir, se devalla y a
través del enriquecimiento y el consumo se considera una falta grave delinquir
sobre los bienes materiales, donde se procura el castigar menos fisicamente,
pero mas estratégicamente.

Marco Teédrico-Conceptual

«Bajo estas dos premisas, la juridica y la econdmico-politica, se presentan,
ademds del suplicio el cual aun no ha desaparecido, dos maneras de organizar
el poder de castigar. En una se ve al delincuente como aquel que ha roto el
pacto social y que, por tanto, representa una afrenta para toda la sociedad. En
este caso, ya no es el soberano quien impone justicia, sino la sociedad entera
contra el delincuente la que ejerce su derecho de defensa.» (ALVAREZ, L..2009)

A partir de esto, a diferencia del suplicio, donde cuerpo humano era
castigado publicamente a través del sufrimiento fisico y donde su pena residia en
la decisién de un solo poder superior, aparece ahora el poder social como el
encargado del castigo del delincuente.

Para esto la disciplina llega a ser un nuevo mecanismo de poder, donde
se impone la relaciéon entre la docilidad y a la vez la utilidad del individuo al
estado, el cual se desarrolla como una forma donde el castigo es manifestado
como el encerramiento y el aislamiento de las prisiones.

«La disciplina son los métodos que permiten el control minucioso de las
operaciones del cuerpo, que garantizan la sujecion constante de sus fuerzas y
les imponen una relacion de docilidad-utilidad” (FOUCAULT, M. 1975)

La disciplina como mecanismo de control se encuentra ligada al sistema
carcelario, pues las instituciones permitiran tener un intervencién directa sobre la
docilidad del privado de libertad y la busqueda de su transformacién.

«(...) Con ese principio educativo, el aparato judicial crea modelos de detencion,
donde la privacion de la libertad permite al sistema legal tener un control
constante sobre el individuo para lograr la transformacion del mismo»
(FOUCAULT, M., mencionado por VARGAS, L. 2008. pdg,14)




Tres puntos claves que permiten el funcionamiento del sistema carcelario, segln
Boullant, F «Michel Foucault y Las Prisiones», mencionado por Vargas, M (2008,
pag.16y 17)

El aislamiento individual: Objetivo de regenerar el alma mediante la soledad del
cuerpo y evitar la interaccién que pueda desarrollar la delincuencia.

El trabajo: Con el fin de transformar al detenido violento en una persona
productiva y a la vez redimirlo.

El tiempo: Llega a ser la forma misma de la penalidad, fija la duracién de la pena.
En lo cotidiano rige la rutina carcelaria controlando de forma meticulosa y
constante al individuo.

Regeneracion del alma por
medio del Aislamiento del
cuerpo

Transformacion del sujeto por
medio del TRABAJO

Control del individuo por
medio del tiempo

Surgimiento de las carceles
| |

——————————-F———————d

|
Devolverle el individuo «Sano» a la sociedad

Imagen #17 «Surgimiento de las cdrceles segun Foucault, M, 2004, mencionado por Vargas,
2008. Fuente elaboracion propia.(2013)

En conclusion segun Garcia, R (2009), Foucault en su andlisis social
menciona la importancia de la existencia y funcionamiento de la vigilancia,
centrado en el desarrollo de un sistema carcelario, donde un nuevo tipo de
estructura social reemplaza a la antigua sociedad del espectdculo por una
sociedad de la vigilancia a través de dispositivos disciplinarios que aseguren el
control y la transformacidn de los individuos.

4.1.2 Pandptico: Morfologia de la Arquitectura Penitenciaria y
relaciones de poder

La morfologia de una edificacion carcelaria se caracteriza por presentar
una serie de caracteristicas fisicas relacionadas con la proyeccidon de ambientes
reflejo del control, castigo y el poder, donde Foucault se basa en el modelo
arquitecténico de Jeremy Bentham, para explicar cdmo se dan las relaciones de
poder en la sociedad moderna a través de la disciplina.

Es importante entender la configuracion propuesta por Bentham, segln
Dumont, E. mencionado por Fraile, P.(1985) consta de un edificio circular de seis
niveles, en la imagen #18 y #19 se puede observar cdmo se conforma por una
circunferencia donde se ubicarian los cuartos de los presos, con aberturas hacia el
exterior. En el interior una galeria seria el medio de comunicacién y finalmente la
torre interior de vigilancia en el centro de la edificacién.

Marco Teérico-Conceptual
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Imagen #18 «Pandptico, Segun Jeremy Bentham . Fuente electronica:
https://reversepanoptic.files.wordpress.com/2014/10/ft638nb3db_000141.jpg (2014)

Imagen #19 «Pandptico, Segun Jeremy Bentham . Fuente electronica:
http://www.traslacoladelarata.com/2014/05/27/la-carcel-el-huevo-de-colon/ (2014)

“En el pandptico la inspeccion (desde la posicion del poder, o sea de quién
vigila) funciona sin cesar. La mirada estd por doquier, aun sin estarlo
realmente, ya que el disefio del dispositivo induce a aquel que estd dentro de
él a “un estado consciente y permanente de visibilidad”. Poco importa quién
es el sujeto o el objeto de esa mirada, la garantia de su posible existencia
alcanza para poner en marcha el engranaje de la relacion dominante-
dominado.” (GARCIA, R. 2009)

Mas alld de la configuracién de la carcel, Foucault, a partir de este
modelo plantea la relacién simbidtica entre el vigilante y el vigilado para ejercer
el éxito del mecanismo de control y como la arquitectura es el mediador entre
ambos a través de una serie elementos particulares, como menciona, el autor
Fraile, P. (1985) el papel de la ventana en la carcel y la abertura del muro
responden a la necesidad de ejercer el control de ser visto sin saber ¢El quién
vigila? y ¢El cuando?, irrumpiendo totalmente con la privacidad de la persona.

Marco Teédrico-Conceptual

La forma en cdmo se comportan las personas que habitan y perciben el
espacio carcelario, Fraile, P. (1985) le da un enfoque distinto, pues aborda la
tematica de la seguridad como un aspecto a la que atiende el disefio y la seleccion
de los materiales de la construccidn. Asi mismo el cémo es percibido el espacio, la
relacidon entre los distintos espacios y como el muro exterior aisla totalmente la
carcel.

“La intencionalidad de la construccion, asi como la manera de llevarla a la
prdctica es evidente. Imaginemos por un momento la percepcion de un reo.
Encerrado en su celda, con o sin compafieros, si quiere ver algo ha de mirar al
exterior, hacia donde serd instintivamente atraido, ya que es el foco principal de
luz, y contempla, tras una breve galeria, una torre silenciosa e inevitable.”
(FRAILE, P. 1985)

Al tener como objetivo la seguridad de la edificacién, el aislamiento y la
imposibilidad del privado de libertad por abandonar la carcel, se optan por
materiales rigidos y casi indestructibles entre ellos el hierro y el concreto, dejando
de lado la madera, este par de componentes reflejo de la seguridad, son los que
predominan en la elevacién del pandptico, comenta el autor.

"La eleccion de los materiales para la construccion es tal que da la mayor
seguridad contra el peligro de un fuego: el hierro siempre que pueda emplearse:
ninguna madera; y el suelo de las celdas si es de piedra o de ladrillo debe estar
cubierto por una capa de yeso para que no teniendo intersticios no encubra
inmundicias ni principios de enfermedades, y para que ademds sea
incombustible" (DUMONT, E mencionado por FRAILE, P. 1985)

En sintesis en cuanto a la morfologia de la edificacion carcelaria se
construye alrededor de configuraciones basadas en mecanismos de control para
ejercer la vigilancia no solo fisica sino psicoldgica de la persona privada de
libertad, a través de una serie de elementos, entre ellos la ventana como portillos
para controlar, la seleccién de materiales constructivos en funcién a la seguridad y
muros basados en el aislamiento, el castigo y la disciplina; entre mas efectivo y
econdmico sea su manteamiento le funciona al aparato estatal almacenar en
masa a estos individuos.




4.2.1 Una vision con Perspectiva de Género.

“ Cada mujer y cada hombre sintetizan y concretan en la experiencia de sus
propias vidas el proceso sociocultural e histdrico que los hace ser precisamente
ese hombre y esa mujer: sujetos de su propia sociedad, vivientes a través de su
cultura, cobijados por tradiciones religiosas o filosdficas de su grupo familiar y su
generacion, hablantes de su idioma, ubicados en la nacion y en la clase en que
ha nacido o en la que han transitado, envueltos en la circunstancia y los
procesos histdricos de los momentos y de los lugares en que su vida se
desarrolla.”(LAGARDE, M. 1996.)

El papel de la mujer en la investigacion es primordial, por esta razén es
importante mencionar conceptos clave para entender los diferentes contextos en
donde se ha trabajado la lucha por visibilizar el rol de la mujer en la sociedad, tales
como el género y su diferenciacién del sexo, la perspectiva de género, identidad de
la mujer, entre otros.

“Un desarrollo mds equitativo y democrdtico del conjunto de la sociedad
requiere la eliminacion de los tratos discriminatorios contra cualquier grupo. En
el caso especifico de las mujeres, la mitad de la poblacion, se ha vuelto de una
necesidad impostergable tomar en cuenta las condiciones culturales,
econdmicas y sociopoliticas que favorecen la discriminacion femenina. Estas
condiciones no son causadas por la biologia, sino por las ideas y prejuicios
sociales, que estdn entretejidas en el género” (LAMAS, M. 1995 )

Como menciona Lamas, M. (1995) a través de diferentes periodos
histéricos, muchas variables sociales se han encargado de favorecer Ia
discriminacion femenina, es por esta razon donde varios autores en la tematica de
género, comentan como este concepto surge en la década de los setentas con el
fin de reconstruir la visibilizacidon de la mujer como objeto de estudio.

4.2 11. BLOQUE

Asimismo entre los planteamientos los origenes del concepto de género
Simone de Beauvoir, pionera en las ciencias sociales (1997), planted en 1945 que
no se nace mujer, se llega a serlo, por medio de actitudes y reglas sociales que
entrenan al ser humano nacido con genitales femeninos para caminar, jugar y
comportarse de manera que al completar su educacién pudiera ser llamada
“mujer”.

“Al tomar como punto de referencia la autonomia de mujeres y de hombres,
con sus funciones reproductivas evidentemente distintas, cada cultura
establece un conjunto de prdcticas, ideas, discursos y representaciones
sociales que atribuyen caracteristicas especificas a mujeres y a hombres. Esta
construccion simbdlica, que en las ciencias sociales denomina genero...”
(LAMAS, M. 1995. pdg.217)

A partir de estas autoras se entiende por concepto de género a la
construccion social, cultural y simbdélica donde se determinan los roles otorgados
a hombres y mujeres y como desarrollan su historia de vida socialmente, donde
el sexo no interfiere ni se relaciona en ese proceso.

Una gran autora, Lagarde, M (1996), menciona el concepto de sexo al
como se clasifica a las personas por su papel potencial de reproduccion sexual a
partir de caracteristicas genotipicas y fenotipicas presentes en los sistemas,
funciones y procesos del ser humano.

“(...) La diferencia sexual no es meramente un hecho anatdémico, pues la
construccion e interpretacion de la diferencia anatémica es ella misma un
proceso histdrico y social (...) La identidad sexual es un aspecto de la identidad
de género. El sexo y el género no se relacionan entre si como lo hacen la
naturaleza y la cultura pues la sexualidad misma es una diferencia construida
culturalmente” (BENHABIB, 1992:52. mencionado por LAGARDE, M 1996)
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En cuanto a la perspectiva de género, esta pretende visibilizar las
caracteristicas tanto de hombres y mujeres asi como sus relaciones sociales,
semejanzas y diferencias. Desde el punto de vista de la perspectiva de género
feminista, Lagarde, M (1996) comenta, no solo su papel de analisis sino un sin
nimero de propuestas para alternativas debido a los problemas sociales
producto a la opresidn de género.

“La perspectiva de género permite analizar y comprender las caracteristicas
que definen a las mujeres y a los hombres de manera especifica, asi como sus
semejanzas y diferencias. Esta perspectiva de género analiza las posibilidades
vitales de las mujeres y los hombres; el sentido de sus vidas, sus expectativas y
oportunidades, las complejas y diversas relaciones sociales que se dan entre
ambos géneros, asi como los conflictos institucionales y cotidianos que deben
enfrentar a las maneras en que lo hacen.” (LAGARDE, M. 1996.)

4.2.2 Cada cultura tiene su género y se encuentra en constante
cambio

El papel cultural de cada nacién es fundamental en la determinacion
del género, pues la identidad cultural, la historia, su vision de mundo,
tradiciones nacionales, entre otras forman parte de la cosmovisién de género
propia, el cual modifican ideas, prejuicios, valores, normas y deberes, donde
cada individuo se identifica ya sea con la cosmovision de género de su mundo o
bien la universalmente, menciona Lagarde, M (1996)

En cuanto a la variacién de la cosmovision de género, la autora comenta, como
puede sufrir modificaciones al cambiar la sociedad y contexto que rodea a la
persona donde se pueden transformar valores, normas y visiones de mundo.
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4.2.3 Identidad Femenina

Este concepto se puede construir como una sintesis de las experiencias

de vida en la participacién de la mujer en la sociedad, sus condiciones de vida,

ideales en el cual se construyen desde la infancia hasta su vejez.

“La identidad de las mujeres es el conjunto de caracteristicas sociales,
corporales y subjetivas que las caracterizan de manera real y simbdlica de
acuerdo con la vida vivida. La experiencia particular estd determinada por las
condiciones de vida que incluyen, ademds, la perspectiva ideoldgica a partir de
la cual cada mujer tiene conciencia de si y el mundo, de los limites de su
persona {(...) Todos ellos son hechos a partir de los cuales y en los cuales las
mujeres existen, devienen” (LAGARDE, M. 1996.)

Finalmente un fragmento de texto donde se rescata mucho de los

conceptos anteriormente mencionados, en este se concluye con la construccion
del género desde una visidon mas humanista el cual busca una igualdad en la
calidad de vida de hombres y mujeres, donde con el nuevo paradigma el ser

humano, sin distincion alguna tiene oportunidad de libertad y equidad.

“La propuesta de género feminista implica una redistribucion de los
poderes sociales, la transformacion de los mecanismos de creacion y
reproduccion de esos poderes, para reconstruir la opresion y la enajenacion de
género y crear poderes democrdticos, la construccion de procesos para mejorar
la calidad de vida de mujeres y hombres y para desarrollar opciones sociales
dignas y una cultura que se corresponda con el nuevo paradigma que pone en
el centro lo humano compuesto por las mujeres y los hombres, la igualdad y la
equidad como los principios de las relaciones de género y la construccion de
calidad de vida y libertad.” (LAGARDE, M. 1996.)




4.2.4 La hermenéutica propia del cuerpo personal femenino.

El concepto de hermenéutica es dado por Casterbranco, M.
mencionado por Banus, E, (2000). «La hermenéutica de la personalidad humana
es decir, un especifico modo de interpretar el mundo mediante la persona. En
esta hermenéutica, el cuerpo no surge como instrumento sino como condicion
personal, como una unidad integrante e interpretativa».

Se resalta como la hermenéutica propia del cuerpo femenino interpreta
el mundo de una forma mas completa , donde logra no solo integrarlo como un
todo sino a la vez ella se esta integrando constantemente .

Una mujer es capaz de generar un mayor dinamismo debido a «la
vinculacién sensacion-concepto» dandole asi un poder Unico y distinto al
concepto. También menciona que ella adquiere un conocimiento intuitivo de la
racionalidad total siendo la interpretacién del mundo mads disponible e
intersubjetivo.

«Le es dificil separar la memoria de los datos de los mismos datos, ya que
inmediatamente los reviste de un espacio y tiempo integrales, directamente
constitutivos: los datos son memoria de los datos.». (CASTERBRANCO, M.
mencionado por BANUS, E, 2000).

Este campo de la Hermenéutica femenina es muy valioso debido a que
aporta un insumo de disefio mas al espacio, acerca de como las mujeres
perciben el mundo y como ven ligado intimamente las emociones y sensaciones.

4.3 111. BLOQUE

4.3.1 Arquitectura y mujer: Asociacion de la mujer en el espacio

El género y el espacio son aspectos en el cual se relacionan
estrechamente, Soto, P (2003) menciona que es en el espacio donde se concretan
los aspectos propios que definen el género. Al existir esta relacién, la autora
comenta, como la sociedad ha construido los diferentes tipos de espacios
(publico-privado) en funcidn al rol asignado a la mujer

“Sostengo que es en el espacio donde se actualizan y ponen en juego las
nociones culturales de género, que se concretan en actividades, prdcticas y
conductas realizadas cotidianamente, que estdn estrechamente ligadas con una
concepcion del mundo y con la construccion subjetiva del sujeto”(SOTO, P.
2003)

La autora a lo largo de su ensayo “Sobre género y espacio: una
aproximacion tedrica”, afirma que las ciudades han sido concebidas sin alguna
distincidn genérica, pues la mujer no es tomada en cuenta en el espacio urbano ni
en su movilidad social, al contrario de esto la construccidn cultural ha asociado a
la mujer con funciones de caracter natural, especificamente de caracter
reproductivas como la crianza de los hijos y las tareas domésticas del hogar,
invisibilizando asi sus necesidades.

“La consecuencia inmediata, serd la consideracion de que las mujeres estdn
subordinadas al poder de los hombres, ubicando sus actividades fundamentales
de manera tal que el lugar de accion femenino serd el mundo doméstico y la
familia, por el contrario, los hombres duefios de la vida publica” (SOTO, P. 2003)
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4.3.2 Caracterizacion del espacio segun Carmen Espegel

4.3.2.1 Relacion espacial

Las necesidades de la mujer en el espacio son indudablemente distintas,
su comportamiento y percepcién, son analizados por Espegel, C. (2007) cuando
se refiere a esquemas de configuracidon en la vivienda matrimonial en contraste
con la patrilineal, en la primera se destaca las vivencias en comunidad, como por
ejemplo el convivir comunitariamente se vuelve un aspecto fundamental,
principalmente cuando de familia se trata.

“La residencia femenina solo podria existir cuando todas sus partes estdn
relacionadas entre si'y con el patio” (ESPEGEL, C. 2007)

La interaccidon y la vida en comunidad fomentan la percepcion del
espacio como una totalidad, unitaria, integral y sintética. El relacionar cada
aspecto es llevado mas alla de las relaciones sociales, sino en la construccién de
la modulaciéon continua e igualitaria al apoderarse de los voliumenes.

4.3.2.2 El detalle

Continuando con el analisis de Espegel, C. (2007) psicoldogicamente, la
mujer relaciona la percepcién espacial a través del detalle, donde éste significa de
ir desde lo mas general hasta lo particular. Se deduce entonces la importancia al
papel de la proximidad de los detalles en las atmosferas espaciales donde Ia
mujer sea participe del espacio.
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“Que la mujer posea mayor velocidad discriminativa significa que aprecia
mejor la totalidad pues percibe mds rdpidamente todos los detalles,
mientras que estos pueden generar al hombre un elevado desconcierto
debido a su percepcion por lenta superposicion de los mismos. Es decir la
mujer puede captar una mayor complejidad aun siendo esta unitaria,
mientras que al hombre, sobretodo como critico, el mismo objeto puede
parecerle complicado y con un exceso de “disefio” (ESPEGEL, C. 2007,

pdg.18)

Con la imagen #20, el centro representa la mujer en el espacio, las
distintas figuras geométricas se asocian a los detalles percibidos y los anillos
indican el grado de proximidad. Entre mds cercanos se encuentren los anillos,
mayor es el grado de percepcién de los detalles por parte de la mujer.
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Imagen #20 Diagrama de Percepcion espacial a través del detalle
Fuente: Elaboracion propia (2015)




4.3.3 Hacia una arquitectura humanizada

4.3.3.1 Estimulacion Sensorial a través del espacio

La arquitectura es un medio para percibir nuestro entorno, una forma
de aumentar experiencias y vivencias espaciales de calidad es estimular
nuestros sentidos y sentir la arquitectura a través de estos, el autor Pallasmaa, J.
escribe su obra “Los ojos de la Piel” (2005), donde recalca el papel de la
participacién sensorial para darle un sentido mas humanizado al vivir el espacio,
especialmente como protagonista el sentido del tacto, pues actualmente
predomina la vista en nuestra cultura occidental, sobre todos los demas
sentidos, opacando experiencias indispensables que completan la percepcion.

“El ojo quiere colaborar con el resto de sentidos. Todos los sentidos, incluido la
vista, pueden considerarse como extensiones del sentido del tacto, como
especializaciones de la piel. Definen la interaccion entre la piel y el entorno;
entre la interioridad opaca del cuerpo y la exterioridad del mundo.”
(PALLASMAA, J. 2005)

El sentir a través de nuestra piel, superficies y texturas en nuestro
alrededor, nos confirma el valor de la experiencia directa con el espacio, si es de
nuestro agrado o no, asi mismo la profundidad del espacio lo percibimos a
través del tacto, las distancias entre objetos construyen la historia en el cual se
vive en ese momento.

“Podriamos pensar en el sentido del tacto como en el inconsciente de la vista.
Nuestros ojos acarician superficies, contornos y bordes lejanos y la sensacion
tdctil inconsciente determina lo agradable o desagradable de la experiencia.
Lo distante y lo cercano se experimentan con la misma intensidad y se funden
en una experiencia coherente” (PALLASMAA, J. 2005)

El autor propone un ejemplo claro de como se puede enriquecer una
experiencia en el escenario donde se esté explorando el espacio, el estar
descalzo y sentir el pasto, simple pero efectivo, es una forma donde podemos
medir la gravedad, sentir la textura de la tierra, la temperatura y la densidad del
piso, valores importantisimos del espacio incapaces de ser prioridad a través de
nuestra retina.

En cuanto al valor de la acustica en la experiencia sensorial, la mayor
estimulacion resulta ser determinada por el silencio en el espacio, donde abre
camino a la tranquilidad, la capacidad de reconectarse con nosotros mismos y
poder apreciar dicho escenario.

“El silencio de la arquitectura es un silencio receptivo, que hace recordar. Una
experiencia arquitectonica potente silencia todo el ruido exterior; centra
nuestra atencion sobre nuestra propia experiencia y, como ocurre con el arte,
nos hace ser conscientes de nuestra soledad esencial.” (PALLASMAA, J. 2005.
P4g. 54)

Con los fragmentos anteriores del autor, se evidencia el valor de la
participacién de los demds sentidos para generar asi una experiencia completa al
percibir el espacio. Otro sentido que permite generar un alto grado de
imaginacién y asociacién con los recuerdos es el olfato, pues relacionan eventos
y experiencias al distinguir los diferentes olores.

“Un olor particular nos hace volver a entrar sin darnos cuenta en un espacio
completamente olvidado por la memoria retiniana; las ventanas de la nariz
despiertan una imagen olvidada y caemos en una vivida ensofiacion. La nariz
hace que los ojos recuerden. "La memoria y la imaginacion permanecen
asociadas" (PALLASMAA, J. 2005)
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En sintesis y la importancia de involucrar la participacion de todos los
sentidos es el fin de crear espacios de imaginacion e ir mas alla de la percepcion,
la estimulacién sensorial puede desarrollar nuevas y mucho mas enriquecedoras
experiencias en la arquitectura.

Imagen #21: Diagrama de Percepcion espacial a través de los sentidos
Fuente: Elaboracion propia (2015)

4.3.3.2 Adaptabilidad mediante una arquitectura flexible.

Debido al enfoque de género en el cual se pretende dar a la
investigacidon, es necesario lograr una arquitectura que se adapte al usuario, en
este caso a la mujer. De manera que los espacios generados respondan a las
caracteristicas perceptuales de este publico meta, las cuales se irdn desarrollando
a lo largo de la investigacion.
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Dicha adaptabilidad espacial se procura lograr mediante una arquitectura
flexible, la cual tenga la capacidad de modificarse de acuerdo con las necesidades
y condiciones que se presenten. Entendiendo que existen diferentes grados de
maleabilidad tanto espacial como estructural, dependiendo del enfoque dado en
determinada situacion.

« [...] el arquitecto no determina finalmente el uso y el cardcter de las
edificaciones construidas y que pertenece al usuario de dichas edificaciones
decidir (y redisefiar) el uso y la forma que quiera darles. » (FRANCO R., BECERRA
P., PORRAS C.2010)

En este sentido, teniendo la premisa de las diferencias de percepcion
espacial por parte de las mujeres, se busca satisfacer mediante la adaptabilidad de
la arquitectura las necesidades espaciales de mujeres beneficiadas. Esto con el fin
de adecuarse a disposiciones o situaciones que se presenten en el proceso de
reinsercion a la sociedad.

En la investigacion «Arquitectura Adaptable - Flexibilidad de Espacios»
Colmenarez, F, (2009). La autora menciona el término de adaptabilidad como
aquel que define el espacio arquitecténico como un sistema capaz de ser
readecuado con el fin de responder eficientemente a las necesidades cambiantes
de la sociedad, donde les permita un mejor desarrollo de su cotidianidad, asi como
una mejor utilizacion de los recursos empleados para su construccién y el
funcionamiento espacial.

A su vez, se definen o mencionan los principales tipos de adaptabilidad que
intervienen en la renovacion de un espacio, esto segin LARRY MEDLIN son:

1- Adaptabilidad al contexto: Esta incluye la capacidad de un proyecto para ser
utilizado en diferentes lugares como respuesta a cambios culturales y climaticos.




2- Adaptabilidad Externa: Afecta a la envoltura externa o interface entre el
medio natural y los elementos interior entre el medio natural exterior y los
elementos interiores controlados.

3- Adaptabilidad interna: Se refiere a los objetos controlables por el hombre
dentro de la envoltura, se relaciona directamente con la cotidianeidad de los
usuarios, logrando asi la redistribucidn libre segun las exigencias que se
produzcan.

4- Adaptabilidad de respuesta: En este tipo de adaptabilidad se incluyen
mecanismos de retroalimentacidon del proyecto para adelantar una respuesta
adaptativa

Comparando un poco estos postulados de adaptabilidad con el
trasfondo del nacimiento del sistema penitenciario mencionado anteriormente,
queda claro el gran contraste, principalmente donde estos conceptos hacen
referencia a la busqueda del cémo el espacio se amolda al individuo, no éste al
espacio. En este caso y para los intereses de esta investigacion, la adaptabilidad
interna y la de respuesta son las que poseen una mayor relacidon ya que son
opciones de cambio en la cual se pueden tener en un espacio interior para
responder a nuevas exigencias.

Segun la autora, la adaptacion de la arquitectura se trabaja en
construcciones, que por su estructura permiten cambios en una edificacion
completa o en parte de ella. Dichos cambios pueden ser clasificados de la
siguiente forma:

1- Confortabilidad: Cambio de la forma
2- Movilidad: Cambio de un lugar o posicion

3- Planificacion del periodo util: Planificacion del tiempo

4- Amplitud: Permite la modificacion del espacio interior cubierto

« La variedad es un principio esencial de la adaptabilidad, la competencia y la
flexibilidad de asignacion también son principios importantes de disefio si la
meta es crear una arquitectura altamente adaptable [...]» (FRANCO, R.
BECERRA, P. PORRAS, C. 2010)

Otro valor a tomar en consideracién en la flexibilidad son las diferentes
dindmicas dadas entre los componentes de un espacio, pues su conocimiento

juega un papel importante para el manejo y creacidn de espacios adaptables:

«La flexibilidad de los espacios es el tomar conciencia de la adaptabilidad, la
movilidad y de la multifuncionalidad de los componentes definidores del mismo
en funcion de su habitante. La flexibilidad del espacio ha estado en las ideas de
los arquitectos desde principios del siglo pasado, manejdndose a través de
conceptos como, la multifuncionalidad, la polivalencia, la movilidad y a través
de herramientas como el manejo de la tecnologia y la técnica, buscando la
diversidad» (CARDONA.J, 2005 mencionado por COLMENAREZ, F, 2009).

Cuando se habla de flexibilidad debe entenderse como sinénimo de
ligereza, del dejar ser lo que el espacio quiera ser por medio de herramientas (la
estructura) sumamente sutiles que puedan llegar a ser moviles y puedan crecer o
decrecer segun lo requieran los usuarios.

Colmenarez, F, (2009. pag.,23-24) menciona los diferentes tipos de flexibilidad,
entre ellas tenemos:

1- Primer grado de flexibilidad: Puede modificarse segun el desplazamiento de
los elementos de separacién de espacios, un ejemplo, las paredes plegables o
bien el multimobiliario.

2- Segundo Grado de flexibilidad: Se pueden lograr modificaciones de las plantas
sin tocar la estructura sustentante, desplazando las paredes divisoras.

3- Tercer grado de flexibilidad: Se modifica la estructura sustentante de
diferentes maneras, entre ellas reforzarla para que admita cargas mayores,
suprimir algin apoyo, afiadir mas estructura y suprimir ciertas partes del edificio.
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4- Cuarto grado de flexibilidad: En este caso las edificaciones se pueden
desmontar totalmente, incluyendo las cimentaciones y donde sus elementos

pueden volver a emplearse para otros objetos. A manera de sintesis, la flexibilidad en el espacio pretende hacer de éste

5- Quinto grado de flexibilidad: Hace referencia al reciclaje de la edificacion, multifuncional y con capacidad de poder ser transformado segun la actividad,

donde el espacio puede convertirse en otro tipo de edificio. pues le permite moldearse al usuario y responder con mayor rapidez a sus
necesidades.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

. .
““““
-

Transformacién Mobiliario

http://www.i-decoracion.com/muebles-accesorios/muebles-modulares

Segundo Grado de flexibilidad:

Desplazamiento de las paredes

http //www.torresylabarca.cl/paneles_moviles.html

Tercer grado de flexibilidad:

Crecimiento-Decrecimiento estructura primaria

Cuarto grado de flexibilidad:

Transformacién de la totalidad

http://blog.is-arquitectura.es/2009/10/07/concurso-sketchup-refugio-desplegable/

Quinto grado de flexibilidad:

. Reciclaje de la edificacion

.
.......
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Imagen #22: Diagrama de grados de flexibilidad segtin COLMENAREZ, F, 2009.
Fuente: Elaboracion propia, con ilustraciones de diversas fuentes (2015)
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4.4 ESTUDIOS DE CASO




|. CASO

4.4.1 “Super Cube”
Ubicacion: Rotterdam, Holanda
Disefio original: Piet Blom en 1977

ki

Imagen #23 “Super Cube” Fuente electrdnica: http://arq.clarin.com/arquitectura/arquitectura-servicio-reinsercion-social_0_1146485791.htm! (2014)

a)- En que consiste el “Super Cube”

Esta edificacion inicialmente fue un proyecto de vivienda en la década de los 70,
sin embargo al fracasar como proyecto inicial, la remodelacion a cargo de la
Fundacion Exodus, con la orden de un juez veinte privados de libertad pueden
descontar su pena en un proceso de reintegracién social paulatinamente.

Consta de cuatro pisos, veinte habitaciones, un comedor y espacios comunales, a
la vez se intervino con dareas internas vacias que brindan luz y transparencia al
espacio. Actualmente cuenta con la colaboracién de los habitantes regulares del
barrio para incrementar los lazos de relacién donde se encuentra ubicado el
proyecto.

Estudios de Caso

b)- Aspectos importantes a implementar

1. Reinsercion social humana:

El proyecto es una propuesta en el cual se busca brindar un trato mucho mas
personalizado al individuo y donde pueda iniciar un proceso, con el tiempo
necesario, para irse acostumbrando a convivir con la sociedad. Busca también
involucrar en el proceso, el contacto con sus familiares y amigos, haciendo éste
mucho mas efectivo. Finalmente la aplicabilidad del concepto de “vecindario”
donde la configuracion espacial permite vinculos de interaccidn, esto hace de la
propuesta un caso en el cual podria ser exitoso aplicar para los objetivos de la
investigacion.




1I. CASO

4.4.2 “Gender Bender”
Instalacion: India

Disefio original: Collaborative Architecture

Imagen #24: “Gender Bender” Fuente electrénica: http://www.e-architect.co.uk/india/gender-bender (2014)

a)- En que consiste el “Gender Bender”

Es una instalacién donde se cuestionan criterios conceptuales de como la
sociedad percibe el género, tales como ¢Puede la arquitectura insinuar
identidades de género? ¢Como el espacio refleja las actitudes y estilos de vida
alternativos? entre otras preguntas.

A partir de materiales, formas y colores se tratdé de materializar estas preguntas
y respuestas. Se utilizd paneles de aluminio refractivo y prismas trapezoidales,
en el exterior, con un significado de involucrar al espectador con la instalacién,
donde se pudiera interpretar la fluidez de género a partir de la percepcién
individual de cada reflejo.

b)- Aspectos importantes a implementar

1. Asociaciones del concepto de género en el espacio:

Se rescata la importancia de implementar y cuestionarse criterios conceptuales
de género en el espacio, asi como la importancia del espectador al participar
con la instalacion. Uno de los aspectos mds importantes mostrados en el objeto,
son el contraste concebido entre lo privado y lo publico.

Estudios de Caso
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”

4.4.3 “Women's Opportunity Center
Ubicacidn: Kayonza, Ruanda- Africa
Disefio original: Sharon Davis Design (2013)

Imagen #25 “Women's Opportunity Center” Fuente electrénica: https://vimeo.com/74333173 (2013)
http.//www.designboom.com/architecture/sharon-davis-design-womens-opportunity-center-in-kayonza-rwanda/ (2011)

a)- En que consiste el “Women's Opportunity Center”

El proyecto es una escuela ruandés para mujeres con la esperanza de que puedan
ser autosuficientes a través de la educacion y el auto-empoderamiento a través
de la artesania y la fabricacién de ladrillos, rescatando la restauracion del
patrimonio cultural, asimismo brinda residencia permanente a las mujeres
sobrevivientes de la guerra.

Arquitecténicamente consta de aulas circulares, donde se valora las dimensiones
del espacio para permitir crear la intimidad de veinte mujeres, construido con el
ladrillo elaborado por ellas mismas, donde es colocado de tal manera que no
existan ventanas, permitiendo asi la privacidad y seguridad.

Estudios de Caso

b)- Aspectos importantes a implementar

1. Participacion de la mujer: El involucrar a estas mujeres en el proceso de
construccion, quienes habitaran y viviran el espacio, permite darle un valor
agregado de apropiacién, donde el usuario podra apropiarse con mayor facilidad
pues fue participe del proceso de creacion del espacio habitado.

2. Privacidad: Las aulas circulares fueron concebidas con pequefias dimensiones
y aberturas en sus muros con el fin de no exponer en su totalidad la actividad
que se realizard en el espacio, pues busca la intimidad de la mujer
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4.4.4 “Reception Center and Social Reintegration, Residence Henri Durand”

Ubicacion: Louviers, Francia
Disefio original: Héléne Fricout-Cassignol Architects (2011)

Imagen #26: “Reception Center and Social Reintegration, Residence Henri Durand” Fuente electrénica http://www.styleofdesign.com/architecture/reception-
center-and-social-reintegration-residence-henri-durand-helene-fricout-cassignol-architects/ (2013)

a)- En que consiste el “Reception Center and Social Reintegration”

El Centro pretende proporcionar alojamiento, asistencia y apoyo a personas de
todas las edades, a partir de una arquitectura con ambientes que permitan la
reconstruccién personal.

Se trabajé con los conceptos de interior-exterior, lo privado-publico, abierto-
cerrado, la libertad y el control. Un aspecto importante es la transparencia a
través del vidrio en el espacio donde permite una sensacién de apertura con
visual a los jardines ornamentales.

b)- Aspectos importantes a implementar

1. Transparencia en el espacio: El proyectar la edificacion hacia el exterior a
través del ventanal, especificamente en espacios de circulaciones, permite la
interaccién con el afuera y la apertura.

2. Juego con el uso del color: Con los mismos ventanales, en las circulaciones se
utiliza una gama del color para estimular visualmente, en contraste a las
habitaciones y el espacio interno, donde predomina el color blanco para brindar
pazy armonia al ambiente.

Estudios de Caso
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"CAPITULO 5

CONSTRUCCION HISTORICA

Mujer Encarcelada en CostaRica




Acerca del Capitulo

A raiz de la colonizacion en nuestro pais se
implementaron modelos de control social y
moral afectando asi historicamente a la
mujer, por lo que se pretende adentrar en los
antecedentes historicos de la mujer
encarcelada en Costa Rica, con un enfoque
relacionado al espacio fisico al que se ha
asociado a la mujer “delincuente” desde
finales del siglo XVIII hasta la actualidad,
siendo el valle central una de las principales
locaciones donde se han concentrado las
carceles para mujeres.



5. CONSTRUCCION HISTORICA

5.1 Construccion historica de los primeros espacios carcelarios para
mujeres en Costa rica

“El aislamiento y el silencio son penas que, sobre todo tratdndose de mujeres, le
han de dar resultados.” (Secretaria de la Policia, C.M. JIMENEZ.1910)

5.1.1 Las “Casas honorables”: El ligamen de una moral social en el
reclutamiento de mujeres

Las primeras edificaciones carcelarias para mujeres en nuestro pais
surgen a raiz de movimientos sociopoliticos por el control de la moral de una
sociedad costarricense donde se veia “amenazada” por el papel de la mujer
dentro de ésta, donde atentara contra la honra de la estructura familiar.

Segun Hidalgo, R. (2004) los “depdsitos en casas honorables” surgen en
respuesta a las politicas de control moral establecidas para la sociedad
costarricense entre los siglos XIX y XX, donde repercutia directamente a los
sectores marginados y pobres, entre ellos las mujeres prostitutas, consideradas
metafora de un ser que no podia controlar sus propios instintos reproductivos y
gue corrompian a la sociedad, o bien mujeres que tuvieran relaciones sexuales
fuera del matrimonio, voluntariamente o por medio de alguna violacion.

“El ejercicio activo de la sexualidad femenina fuera del matrimonio y del espacio
privado de la familia era considerado, tanto por el discurso médico-legal
positivista como por el discurso catdlico dominante, un elemento de corrupcion
y contagio que debia ser regulado por el orden social masculino. De ahi que
aquellas mujeres, que de alguna forma se desviaban de las normas morales
prevalecientes, debian ser “depositadas en casas honorables,” bajo la
responsabilidad, por supuesto, de alguna autoridad masculina.” (HIDALGO, R.
2004)

Construccion Histoérica

De acuerdo a Martinez, J. (1968) se remonta en el pais los primeros
planes para establecer una casa de correccidon a todas las mujeres de caracter
publico, a partir del afio de 1790, pero no es hasta 1837 donde se implementa “la
pena de destierro” que consiste en la colonizacion de zonas alejadas destinadas a
actividades relacionadas con la agricultura, donde el papel de la mujer era
considerada de caracter publico: prostitutas, escandalosas, vagas y viciosas.

Estas mujeres serian trasladas a los puertos de Caldera y Matina a
realizar trabajos ligados totalmente al rol social asociado al de la mujer, como el
de preparar los alimentos, lavado y remiendo de ropa en el centro penal, el cuido
y alojamiento de todos aquellos internos enfermos debido a la inexistencia de un
hospital cercano o por lejania entre la carcel, entre otros aspectos mencionados
por Ruiz, W. (2012).

“La evolucion del sistema carcelario costarricense aplicado a la
correccion de las conductas estuvo muy relacionada con las leyes que
regulaban la prostitucion femenina y la reforma de mujeres consideradas
como desenfrenadas.” (MARIN, J. 2000)

Alrededor de 1840 este tipo de normas y correcciones irian de la mano
con valores religiosos, donde la clase dominante buscaba controlar conductas y
habitos considerdndolos como peligrosos, Marin, J.(2000) nos menciona
nuevamente la vigilancia por parte de la institucion policial sobre las mujeres
perseguidas como prostitutas extraviadas

La aparicion de este tipo de edificaciones llegaria a funcionar como ese
respiro tan necesitado a una sociedad costarricense, para reformar y hasta
“curar” a la mujer descarrilada, donde principalmente debia ser aislada vy
sometida a un proceso religioso, controlada por los sectores dominantes.




5.1.2 Primeras modalidades en cdrceles de mujeres: Cartago
“Para la sequridad de las internas, se autoriza usar grillos, grilletas, encierro, poste
y cepo” Martinez, J. (1968)

Con las nuevas politicas del estado costarricense mencionadas
anteriormente vy la falta de una edificacidon propia para mujeres, Segin Martinez,
J. (1968) el 10 de febrero 1823, aparece la primera carcel para mujeres, como una
readaptacion en el hospital de la Soledad de Cartago o también llamado Ia
Congregacion de Los Angeles, creada por el ayuntamiento de Cartago, donde se
recurria a la religion y objetos de control para la vigilancia.

“Nombré a una sefiora para que atendiera a las internas y las llevara a
misa y como jefe del establecimiento a don Juan de Jesus Alfaro, para la
debida seguridad de las presas habia un cepo, carlancas, cadenas y
grillos” (MARTINEZ, J. 1968)

A partir de 1836, el entonces presidente Braulio Carrillo propone la casa
de Correccion de Mujeres en Cartago, especialmente para las mujeres
“prostitutas” y “desocupadas”. Pero no es hasta el 20 de diciembre de 1837
donde la Asamblea ordend a las cabeceras de partido que tendrian su carcel
publica dividida en dos secciones, para mujeres y hombres, donde cada quien
subsistiria y asumiria los gastos segun el trabajo que se les asignaran, esto
también ligado a “la pena de destierro”, posteriormente apareceria en Puntarenas
un ejemplo de esa disposicion.

5.1.3 Traslado a San José: Capital de las carceles de mujeres

Seguidamente al traslado definitivo de la capital de Costa Rica a la ciudad de San
José, en 1838, empiezan aparecer los principales centros exclusivos de control
social para mujeres en esta ciudad. Con la renta de la policia y el trabajo de las

privadas de libertad, segun Araya, A. (1985) por decreto legislativo en julio de
1853 se establecid provisionalmente en San José la primera Casa de Reclusion
para mujeres hacia los casos de trabajos forzados, ubicado en un ala del hospital
San Juan de Dios.

Lo que seria una edificacion provisional se convertiria diez anos mas
tarde en La Casa Nacional de Reclusion de Mujeres, el 13 de julio de 1863 y
siendo el presidente Jesus Jiménez, la edificacién ubicada al sur de la catedral,
con un presupuesto de tres mil colones seria donada por el Obispo Anselmo
Llorente con el fin de contribuir a la “reconstruccion” de la vida de la mujer
delincuente.

“El prelado tenia altisimo concepto de la dignidad de la mujer y quiso
contribuir en esta forma a regenerar a aquellas que por su desgracia
hubiesen abrazado una vida de licencia y crimen” (ARAYA, A.1985)

Con la creacion de esta nueva obra, se crea el Reglamento de la Casa
Nacional de la reclusion de Mujeres en 1864, a cargo del gobernador Juan J.
Ulloa, segun Martinez, J (1968), entre tantas disposiciones, una seria el de
autorizar el uso de grillos, grilletas, encierro, poste y cepo, si fuese necesario para
el castigo de las internas, donde queda claro que el uso de estos objetos de
tortura no seria exclusivo en una poblacién masculina.

Otra disposicidon se referiria a la vestimenta, pues variaba segun el tipo
de delito cometido, el general seria de un uniforme con una bata tallada a la
cintura de color azul, las acusadas de homicidio usarian una bata negra con lineas
verticales, las de robo color gris, vagancia azul con mangas color jade y si
contaran con mas de un delito usarian el uniforme correspondiente al delito mas
grave, como una especie de distincién del resto de las demas internas o bien
recordandoles todos los dias el delito acusado.

Construccion Histoérica



Posteriormente para el afio de 1897 el Gobierno invierte en la compra
de los terrenos de la Compaiiia Algodonera, ubicados en San Sebastian, sobre las
margenes del rio Ocloro, con el fin de convertirlos en Casas de Correccién para
hombres y mujeres, pero no es hasta el 3 de agosto de 1906 con la presidencia de
Cleto Gonzdlez Viquez y con un enfoque de cércel basado en el modelo
estadounidense, donde se facilitd el presupuesto para el edificio conocido como
“La Algodonera”, debido a que la Casa de Reclusién de Mujeres no ofrecia las
mejores condiciones para controlar a la poblacién femenina, esto debido a
denuncias de corrupciéon moral y material, segin Martinez, J (1968).

Mientras paralelamente, en ese mismo afio 1906 se abren las puertas de
la Penitenciara Central, el plan original con “La Algodonera” seria readaptar la
edificacion existente mediante modificaciones para la instalacién de talleres de
trabajo; en el caso de las mujeres un lavadero de ropa y un taller de aplanchado,
con el fin de implantar la labor obligatoria. Con respecto a las materialidades en
los edificios serian de hierro, ladrillo y con un costo de veinticinco mil colones.

“No omito manifestar a Ud. que el departamento de mujeres es el que
mds trabajo da por el mal comportamiento y escdndalo que a cada
momento hay que castigar, pero muchas veces sin frutos, porque varias
de ellas no respetan, celda, prision, cepo o mordaza.” (Direccion De La
Carcel Publica, 1910)

“Me he impuesto del informe que Ud. se ha servido enviarme con
respecto a la queja que elevaron a esta Secretaria algunas de las
recluidas en este establecimiento, a quienes se ha mermado en ciertas
ocasiones y por via de castigo, la racion de sus alimentos” !Secretaria de
Policia, C.M JIMENEZ, 1910)

Con estos fragmentos de cartas escritas en 1910, se refleja los tipos de
quejas y castigos hacia las mujeres internas de la época, donde se les castigaba
espacialmente y fisicamente con la celda, cepo y mordaza también el de
disminuir su porcién de comida debido a la mala conducta.
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Segln la imagen #27, el plano de La Casa de Reclusion para mujeres,
elaborado por G. Gargollo el 16 de febrero en 1912, constaba de 3 sectores
principales. La primera compuesta de la capilla de 10 m x 13.40 m y el drea de
salud medica, con una sala de operaciones, roperia, cuarto para enfermas y la
oficina del medico a cargo

La segunda darea seria la de los dormitorios para las detenidas, en el ala
izquierda, junto con el cuarto de costura, roperia, sala de recibo-recreo y el cuarto
para el comandante-director. En el ala derecha seria una replica del ala anterior,
sin embargo el area de dormitorios seria destinada para las enfermas, quienes las
separaban del resto de la poblacién de internas.

“Se trabajard de seis a nueve de la mafana; de diezam a 2 pm y de tres
a seis de la tarde. Las internadas se ocuparan en la cocina, lavado,
aplanchado, costura, fabricacion de pan y tortillas.” (MARTINEZ, J. 1968)

Finalmente el tercer sector seria separado del resto del edificio por los
lavaderos y seria destinado para la cocina-comedor, un “Departamento de
aplanchado de ropa” y los calabazos. En esta edificacion se comienza a ver
vestigios de las disposiciones del Reglamento de la Casa Nacional de la reclusion
de Mujeres, documento creado en 1864 y mencionado por Martinez, J (1968),
entre ellas las labores de las internas, asociadas a labores domésticas, llevado
desde un reglamento escrito hasta el disefio de una infraestructura con talleres de
aplanchado y costura con el fin de “reincorporar” socialmente a estas mujeres.




Imagen #27 Casa de Reclusion para Mujeres en San José” Fuente: Archivo Nacional (1912)
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Para esta época, la sociedad costarricense se enfrentaba a multiples Este y muchos casos mas, relacionados a enfermedades venéreas, eran
enfermedades venéreas tal es el caso de Dofa Ermelinda Espinosa, enferma de muy comunes en la época por lo que generalmente, segun el analisis a
sifilis e interna de la Carcel de Mujeres, donde segun una carta escrita el 12 de continuacién de planos de otras carceles para mujeres, se disefiarian cuartos
febrero de 1914, imagen #28, quien solicita el traslado a Lazareto, pues es aislados para albergar a las internas enfermas, convirtiéndose estos centros
considerada “un cadaver viviente” y las autoridades administrativas de la Carcel penales en pequefos hospitales.
de Mujeres temen por el contagio de las demas internas y a los funcionarios,
mas alla del bienestar de la interna afectada.

¥e 185

"PALAGLO T DE JUSTIGTA

San Josd 12 Ge Tebrero de EOl4
afior Sovernader de 1d Frovinohe de Suc Josd.
B

L el ucha B 1d vielte, §

24fe por 103 geflores
Jnacee ded COrimen’ y Aloaidas de ssta elucad . Cargel'de Mujerss de

chsa oludad )l Zas ocho 48 1x rafiams de Bta'7 Wi da Erare flving,

syarece sonslsnads 1o siguksatel D ¥ Tepertexsnbc de rrofilaxic vendrea

de Za mismg caresl da xjeren 29 anouentrz el -cadaver rivistte Ze Za ge—

Zruelinda Daplaces.,ya sl dest PO b Swboomu fe la 2ifilis.am

tabre anferma pide que 3¢ la traslade arg conziuir g1lf gus. .
clau,rd pora tener misairas tasto,ma ralative Lingrad Eossbops. sreeans

temzrae wlrua il

18541 Tearetis,pon ve

fadaTin efzeto es aoaa que toririens ol dmize al med sesdfiics I esnters

rlasifn de eza larel 2on g6le el mus 2a devapareslds de e

re9iro la maris,loe lab yerior & faferier ¥ lac encfus,sue dajed al
dessubievio hzata 1 base de luv disntesjqus el hneen de 3 mandfoula iad-

lerdk eatd vietbls hagTe #2 pegue com el tepporaljyue 1o frante es un

rldo de sdsdohlos;y qus.la pisl
se tonfirfe una ligera ides

ld clencle 2o Ha TeddEs sentensr asss mvanoss si

wizrzidn de 1a fork

lade g

Imagen #28, “Carta de Caso Ermelinda Espinosa” fuente: Archivo Nacional de Costa Rica, (1914)
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5.1.4 Mientras en Puntarenas

A partir del ano 1913 se construyd la seccidon de calabozos del “Cuartel
de Puntarenas”, imagenes #30 y 31, precedido de la ley de 1837 donde la
Asamblea ordend a las cabeceras de partido que tendrian su carcel publica

dividida en dos secciones, para mujeres y hombres, imagen #29, basados en la
modalidad de divisién del espacio.

Imagen #29 “Cuartel de Puntarenas” fuente: Archivo Nacional de Costa Rica, sin fecha

Imagen #31. “Fotografia Cuartel de Puntarenas” fuente: Archivo Nacional de Costa Rica, (1947)
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5.1.5 Cambio de administracion a Religiosas del Buen Pastor:
Introduccion oficial del dominio religioso en la reformacion de la
mujer encarcelada

Continuando en la Capital de San José, debido al aumento de un 40% de
la poblacion femenina privada de libertad, muchas por “escandalos y malos
ejemplos”, de acuerdo con Martinez, J (1968) y Araya, A. (1985), ingresan al pais
procedente de Nicaragua el 15 de setiembre de 1921 las Religiosas del Buen
Pastor, tomando asi la administraciéon de la Carcel de Mujeres, debido a
problemas de moralidad e higiene, donde funcionarios se involucraban
sentimentalmente con las reclusas y las instalaciones se encontraban insalubres.

Con facturas en el ano 1922, de hasta 126 colones invertidos en
pedidos de comida: arroz, maiz, sal, café y manteca imagen #32 y # 33, cartas
de informes de la lista de mujeres internas, las religiosas incorporaron un nuevo

estricto orden en el papel penitenciario para la mujer.

Otro nuevo fuerte sector penitenciario ubicado en la capital, Segun
Enriquez, F. (2004), seria el “Reformatorio de Guadalupe”, a cargo de las
religiosas de esta misma congregacién, donde surge inicialmente como centro
penal para mujeres menores y posteriormente como Centro de Orientacidon
Amparo Zeleddn, con el fin de “encausar” a mujeres jovenes que no tenian buen
comportamiento familiar o social e inaugurado por el presidente Cleto Gonzélez
Viquez en 1928.
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Imagen #33. “Lista de privadas de libertad” Fuente: Archivo Nacional de Costa Rica, (1922)

Con Capacidad para 300 internas, quienes aprendian principalmente
costura, elaboracién de muebles de mimbre y cocina, quienes le vendian al
publico muchos de sus productos, también recibian materias escolares, medicina
casera, formacion religiosa y posteriormente en 1979 el edificio en mamposteria

es desocupado y brindado a la Municipalidad de Guadalupe.

Segun el plano disefiado para lo que seria el Reformatorio de
imagen #34 y #35,
totalmente a un centro religioso, dedicado a la capilla y dandole prioridad a la

Guadalupe, la configuracién espacial llegaria a girar
aparicion de los aposentos de las religiosas, en contraste al disefio de 1912 de la
Casa de Reclusion de Mujeres, donde la capilla no se contempld como el centro
de la edificacién sino se le dio mas prioridad a los dormitorios de las detenidas,
enfermas y los talleres de trabajo.
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En cuanto a la descripcidn de la configuracién espacial, en el ala sur vy
norte contaban con una pulperia, botica, sala de nifias, sala de las religiosas y

areas destinadas a las “Ciencias domesticas”, cocina y costura. Las alas laterales ettty e 4 s : G e B O O
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! 2P e Y : ; N
comedor, mas costura, lenceria y salas de trabajo. Se separaba totalmente el drea 'SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA - G .
de las actividades cotidianas de las religiosas y se vinculaban con las del cuido de »;':’ SAN JOSE DE COSTA RICA e e, Jendenbre 21 e1939

it

la enfermeria.

Nuevamente se le da un énfasis en el trabajo de la mujer relacionado
con las labores domésticas del hogar como lo es la costura, la cocina, panaderia
(donde aun en un futuro se convertiria en uno de los proyectos del afio 2015 con

la poblacién de mujeres que aun deben descontar la pena). ﬁefw,’l‘a'
‘Directora de la )

Carcel de Mujeres "Buen Pastor"

5.1.6 Traslado a Desamparados 2250, '

. .. , .. , . En relacidén con la instancia presentada
“Gracias a la vision de Sor Maria del Divino Corazén Savaria, B

salvadoreiia (...)a punto de rifas, turnos, colectas y miles de iniciativas
que demandaron un sacrificio excepcional, se compré y se

'1:'30:' Ud. en faver del selior Bienvenido Herrera, para
que se le permita construir una casita al sur de

ese Penal, en terreno del Goblerno, me permito mami- LR

construyeron las instalaciones...” (ARAYA, A. 1985). .
festarle que ella debe ser hecha ante el Sefor Presie

En el afio de 1933, la poblacidn femenina interna y las religiosas sufren
de multiples enfermedades como tifus y tuberculosis, debido a plagas de
zancudos causadas por la sequia del rio Maria Aguilar y en la época del invierno
las inundaciones en la primera planta, segun Martinez, J (1968),

~ dente de la Repiiblica.

De Ud. atentamente,

En las décadas siguientes la congregacidn empieza a solicitar

A4

OFICTAL MAYOR
inversiones en la infraestructura con necesidades de caracter religioso y mas '

vigilancia. Cartas escritas por la religiosa directora a cargo de la Carcel de Imagen. Carta de construccién del Buen Pastor: Archivo Nacional de Costa Rica, 1939
Mujeres, en marzo y setiembre de 1939, solicitan la construccién de una nueva

“casita” al sur del Centro penal, con el fin de albergar a mas policias para

controlar mejor el lugar.
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5.1.7 Continuando en Desamparados

En 1944, con el plano de la “Casa Capellan”, imagen #36, se puede
observar un tipo de construccién de caradcter mas familiar, una casa de madera,
con materialidad distinta al Centro penal, cuya intencién es de mantener los
miembros religiosos mas cerca de las internas.

Por causa de problematicas relacionadas a la infraestructura y
descontentos de la poblacion penal, en 1948, con el gobierno de José Figueres
Ferrer, se facilitd los permisos para la compra del terreno, ubicado en San Rafael
arriba de Desamparados. Se tuvo que negociar el acuerdo con el propietario del
lugar, por medio de rifas, donativos y limosnas a cargo de la congregacidn. Sin
embargo no es hasta 1950, por la imposibilidad y el desinterés del gobierno,
donde por cuenta propia de las religiosas se compran los terrenos
definitivamente, de acuerdo con Martinez, J.(1968) y se construyeron las
edificaciones actuales que continlan operando como la principal carcel de
mujeres en nuestro pais.

La autora Mena,0. (2012) menciona que para el 18 de junio de 1952 se
inauguro la apertura de la carcel de mujeres, inaugurado por el presidente Don
Otilio Ulate Blanco.

Segun el plano de T. E Whitehair y compaiiia quienes trabajaron en el
Ante-proyecto de la Carcel de Mujeres el Buen Pastor, 26 de febrero de 1949,
imagen #37, #38 y #39. Se muestra una configuracion, en la primera planta al ala
derecha, el sector propio para las religiosas con un total de 20 dormitorios de
3x3 m, area de cocina y los comedores generales en el centro de la edificacién.
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Imagen #36 “Casa Capellan” fuente: Archivo Nacional de Costa Rica, (1944)




En el ala izquierda se encuentra *
el espacio destinado para el hospital,
donde se ubicaban también los

“Dormitorios para las monjas”, el “Patio

de recreo del hospital” y el area de salud

médica. Mientras en la parte trasera,

e ,_-»----.-_-»-‘--_.--‘r...__.q"‘f“

imagen #37, se destinaria para la capilla | fLL-To (o7 it ', : T o

con un acceso directo desde la seccién
de las religiosas, con una capacidad de
120 personas. Posteriormente la
congregacion le deja la administracion al
Departamento de Adaptacion Social del
Ministerio de Justicia y Paz, donde se
implementa un modelo de tratamiento
clinico.
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Imagen #37, Planta Arquitectdnica Buen Pastor
Fuente: Archivo Nacional de Costa Rica, (1949)
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Imagen #38 “Perspectiva del Buen Pastor”. Fuente: Archivo Nacional de Costa Rica, (1949)
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Imagen #39, “Disefio de la Capilla”. Fuente: Archivo Nacional de Costa Rica, (1949)
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5.2 Cambio de Administracion del CAl El Buen Pastor: Direccion
General de Adaptacion social

Segin Mena,0. (2012) para el afio de 1976 se incorporaron al Buen
pastor una serie de profesionales que atendian a las privadas de libertad, entre
ellos un medico, dentista, psicélogo y cuatro maestros.

En 1985 la administracion del Centro pasa de la mano de Religiosas,
donde buscaban la salvacidon del alma de las reclusas, a la tutela de la Direccién
General de Adaptacién Social.

“Con el Modelo Penitenciario Progresivo, las internas pasan de ser
“pecadoras” a ser “anormales”, “enfermas”. Dentro del modelo
“cientifico clinico” se sometia a las mujeres un tratamiento que las
curaria de la desviacion social.” (MENA,O. 2012 pdg. 56)

5.2.1 Infraestructura y hacinamiento

La autora menciona como a partir de los afios noventa, el deterioro de
la infraestructura y la problematica del hacinamiento se empieza reflejar en el
espacio, pues ya albergaban cuatrocientas privadas de libertad, donde para 1999
se amplian las instalaciones. En un inicio la comunidad se mostré inconforme
con la expansién de la cdrcel, pues se consideraba que arremetia contra la
seguridad de la periferia del lugar.

Segln un articulo publicado por el periédico La Nacién, (Delgado, D.
2011), en horas de la noche, debido al deslizamiento de tierra al margen del rio
Caias, imagen #40, cuarenta privadas de libertad, tuvieron que ser reubicadas,
mientras las indiciadas (sin pena aun definida) tuvieron que ser alojadas en la
capilla de la prision.

Imagen #40 “Deslizamiento del CAl El Buen Pastor” Fuente electronica:
http://www.nacion.com/sucesos/reclusas-evacuadas-riesgo-Buen-Pastor_0_1207879209.html
(2011)
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5.3 Surgimiento del CASI para la Mujer: Sus inicios

El ocupar un nuevo edificio cada cierto periodo de tiempo, trasladarse y
reinstalarse ha sido la historia que ha caracterizado el CASI para la mujer. Sus
inicios se dan, paralelamente al funcionamiento del CAl El Buen Pastor, segun
Ballestero, | (2008) en la década de los ochentas surge El Centro de atencién Semi-
Institucional para la mujer, donde se habilitaron dos casas, dentro del mismo Buen
Pastor.

“No tenia planta fisica propia sino que se establecio el programa, en el
Centro Atencion Institucional Buen Pastor (dentro del penal), donde se
adecuaron dos casitas, de alli pasa a la par de la entrada principal; (fue
saliendo) no habia personal especializado sino que la atencion la brindaba
el personal del Centro Buen Pastor (1990)

(GONZALEZ M, 2002, mencionado por NARANJO, E. 2007)

En 1994 se trasladé al Centro de Orientacion Amparo Zeleddn, en
Guadalupe, antiguo reformatorio para mujeres mencionado anteriormente, donde
por primera vez contaba con tres profesionales destinados solamente para esta
modalidad.

5.3.1 “Casita de la Pradera”: 1996

Para el afio de 1996, Paso ancho pasa a ser su nueva casa, esta vez
llamada Casita de la Pradera o Casa de la mujer, donde para el afio 2002 sumaban
ya 60 mujeres.

“Constaba de una casa con cuatro dormitorios, sala, comedor, cocina;
donde convivian 60 privadas de libertad (dato al 31-10-2002). Las
condiciones infraestructurales no eran las mds adecuadas, existiendo
problemas de hacinamiento y limitados servicios para la cantidad de
personas que deben pernoctar (aproximadamente 13 privadas de libertad
por noche). (NARANJO, E.2007)

Construccion Histoérica

A pesar de las condiciones en las que se encontraba la casa, entre croquis
a mano alzada y anécdotas, la psicdloga del Centro, quien ha estado presente
durante todo el proceso de gestacion del Centro, (Soto, Y. 2014, entrevista) cuenta
como esta casa le traia memorias con sus cuadros de jardines llenos con tulipanes,
la salita de bienvenida y también experiencias donde las mujeres se aduenaban
del espacio, lo sentian mas acogedor e incluso traian la famosa “pipa” para poder
encerar los pisos de la casa.

“A ellas les gustaba mds, era mds calientito” (SOTO, Y. 2014, entrevista)

Sin embargo al haber un aumento de la poblacién de 123 mujeres
beneficiadas, en el 2004, segun Ballestero, | (2008) ocasioné el traslado a
Guadalupe de nuevo compartiendo su estancia con el CASI para hombres. En otra
conversacion con (Naranjo, E. 2014 entrevista) el antropdlogo del centro, narra
como se cred un mito en el inconsciente colectivo de esas mujeres, donde la
llamaron “la Casa de la monja fantasma”

“(...) posteriormente un centro de confianza masculino y actualmente
comparte parte de sus instalaciones con el Centro de Mujeres el que
consta de un pabelldon de 12 dormitorios, sala de television, oficina de
seqguridad, dormitorio de policias, comedor y varios pasillos, se
acondiciono una biblioteca y un lugar para las sesiones grupales de las
distintas dreas de atencion técnica” NARANJO, E. (2007)




5.3.2 Actualmente: San Luis de Santo Domingo, Heredia 2015

Finalmente el dltimo traslado del CASI para la mujer, hasta la fecha, se
encuentran ubicados en el complejo del Centro de Formacion Juvenil Zurqui,
ubicado en San Luis de Santo Domingo de Heredia. Segun visita de campo al sitio
(setiembre, 2014) El lugar se divide en dos componentes, el primero destinado
para el Proyecto Panaderia, imagen #41, es cual es un espacio amplio con mesas
de trabajo, maquinaria y en la parte inferior bodegas de empaque vy
almacenamiento, siempre con un punto estratégico para la vigilancia de cada
movimiento que realicen las mujeres en su jornada de produccidén en masa del
pan.

La segunda parte, los espacios de interaccién para ellas y acompanado
de cierto olor a humedad, posee un comedor en comin con una salita de
televisidon, de forma de recibimiento, una oficina para la direccion y dreas
técnicas, un segundo comedor multiuso donde realizan reuniones y charlas,
dormitorios de pernoctacién para las beneficiadas y agentes de seguridad, bafios,
cocina, entre otros.

Entre palabras, (Lopez, Y. 2015. Entrevista) directora del Centro, narra
como fue el traslado desde Guadalupe, el cual fue un proceso por etapas y lucha,
por ejemplo poco a poco fueron consiguiendo electrodomésticos y mobiliario
para darle vida a lo que es actualmente la cocina.

5.4 Conclusiones

A manera de sintesis, el papel religioso en la reformacién de la mujer
encarcelada ha sido fundamental, tanto asi que las edificaciones construidas a lo
largo del siglo XX han girado entorno a la “capilla” y al papel de las religiosas
como metdafora de control y vigilancia. El trabajo en la prisién, se ha relacionado
al rol social de la mujer, como por ejemplo los talleres de costura, cocina y
reposteria conocido como “ciencias domésticas”, donde actualmente continua
ese patron con el Proyecto Panaderia.

Imagen #41 “Proyecto Panaderia” Fuente: Elaboracion Propia (2015)

La pecadora, prostituta e inmoral siempre ha sido un sinénimo de mujer
encarcelada a través de la historia. Los espacios destinados para esta poblacidon
de mujeres, aunque trasciendan las décadas, aun siguen siendo deficientes para
lograr el objetivo por el cual han surgido, reintegrar a la mujer socialmente.
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Acerca del Capitulo

A partir de una metodologia con un
enfoque participativo, etnogrdfico e
interdisciplinario se busca llevar a cabo la
investigacion a partir de tres etapas
principales, el cual son: 1.Andlisis y
Recopilacion, 2.Proceso participativo y
3.Lineamientos y propuesta de disefo. Estos
tres ejes organizadores a su vez se dividen
en una serie de fases y actividades que
permitiran llevar un proceso de
retroalimentacion constante. Es importante
aplicar este tipo de metodologia porque las
mujeres beneficiadas serds las principales
fuentes de informacion, donde a partir de su
participacion se construira la propuesta.



6. MARCO METODOLOGICO

Con relacién a los objetivos de investigacién y la importancia de la
perspectiva de género, surge una pregunta muy importante {Como se podria
llevar a cabo el proceso de investigacion de una manera donde las mujeres
beneficiadas puedan expresar libremente sus necesidades y a la vez como
investigadora se podria ingresar poco a poco al campo de estudio?

Por esta razén se pretende iniciar una bisqueda de un paradigma, enfoque
y naturaleza de investigacidén asi como sus principales etapas y fases en relacién
con el desarrollo de los objetivos.

6.1 Tipo de Investigacion:

El paradigma Interpretativo

También llamado paradigma etnografico, naturalista, hermenéutico,
fenomenolégico, humanista o cualitativo. Segun Martinez, V. (2013) la base
epistemoldgica de este paradigma es el construccionismo, donde el investigador
aprende por medio de la interaccidon con el mundo fisico, social y cultural en el
que estd inmerso, por lo tanto el conocimiento adquirido proviene de las vivencias
del individuo y desarrolladas en la investigacion.

“Su objeto es el desarrollo de conceptos que ayuden a comprender los
fenémenos sociales en medios naturales dando la importancia necesaria
a las intenciones, experiencias y opiniones de todos los participantes.”
(MARTINEZ, V. 2013.pag.5)

Segln Guba y Lincoln (1991) mencionado por Gonzalez, J. (2000) un aspecto
importante es la dualidad entre el investigador-observador y lo investigado-
observado, pues al ser un proceso de interaccidn y cambio constante, se crea un
vinculo construido a partir de la experiencia del primero en relacién con el
segundo.

Marco Metodolégico

Asimismo se desenvuelve en un ambiente natural, donde los fendmenos no
podrian ser comprendidos si estan aislados de sus contextos. También el sujeto
humano es el instrumento mas importante en este tipo de investigaciones, pues
es la base de analisis.

Es participativo y retroalimentado, donde los resultados son negociados,
esto quiere decir, el investigador naturalista prefiere negociar las conclusiones e
interpretaciones de los sujetos humanos en la realidad investigada versus su
vision del proceso.

A partir del Paradigma Interpretativo, se evidencia la importancia de
participar de un proceso en el cual a partir de las narraciones, el imaginario, la
ensofiacion y expresion de la necesidad de ser una mujer, podrian ir
recobrandoles poco a poco su libertad y a la vez como investigadora, abstraer
insumos para desarrollar conclusiones y propuestas que logren realmente facilitar
para esas mujeres, ese proceso de reincorporacion a la sociedad

6.2 Enfoque de la Investigacion

El enfoque de la investigacidn sera de origen mixto, siendo la investigacién
de caracter cualitativo al de mayor predominancia, se respaldard de datos
cuantitativos para tener una perspectiva mas amplia del aspecto de estudio.

“La investigacion cualitativa es multimetddica pues recoge una gran
variedad de datos e informacion a través de entrevistas, experiencia
personal, historias de vida, rutinas, textos histdricos, entre otros.”
(MARTINEZ, V. 2013)

Para construir la metodologia cualitativa se utilizara tres tipos de enfoques;
el Interdisciplinario, Etnografico y Participativo, donde se interpretaran a las
mujeres beneficiadas a través del relato de vivencias en el campo de estudio.




6.2.1 Etnografico.

“La etnografia es considerada una rama de la antropologia que se dedica
a la observacion y descripcion de los diferentes aspectos de una cultura,
comunidad o pueblo determinado como el idioma, la poblacidn, las
costumbres y los medios de vida.” (PERALTA, C.2009)

Segun la autora, a partir de esto el enfoque etnografico, la interpretacion
del proceso es el aspecto fundamental donde se puede reformular la propuesta
inicial . Asi mismo se basa en la interaccién constante con los individuos de la
comunidad o entorno de estudio, donde continuamente puede surgir nuevos
aspectos de objeto de investigacién.

6.2.2 Interdisciplinario

«Lo multidisciplinario ha sido conceptualizado como un enfoque de
investigacion cientifica que toma en cuenta varias disciplinas; es decir, se
tiene un problema macro comun, pero unos objetivos diferenciados para
cada una de las disciplinas que intervienen. Ademds de, unas
conclusiones también desde cada una de las disciplinas.» (GARCIA, M.
2006)

Es fundamental contar con el aporte de los ambitos filosoéfico, social y
psicoldgico a la hora de realizar la investigacion y como a través de profesionales
involucrados en estas areas se podra interpretar mejor la relacidn entre el espacio
y la mujer encarcelada, como uno de los objetivos fundamentales en Ia
investigacion.

6.2.3 Participativo

“La forma y la manera de promover procesos de ensefianza aprendizaje en base a
soportes y técnicas de facilitacion participativos, donde se involucra a las y los
actores y beneficiarios directos en la toma de decisiones”. Pers, H (2009)

Segun Pers, H (2009) la metodologia participativa se define como un
medio para desarrollar procesos de investigacién a partir de técnicas e
instrumentos participativos que permitan la interaccién y empoderamiento por
parte de los actores. El autor menciona la diferencia entre la técnica y el concepto
general de metodologia participativa, pues la técnica llega a ser solamente un
medio para llevar a cabo el proceso.

Por otra parte Geilfus, F (2002) menciona que en los procesos
participativos existe una escalera de distintos tipos de participacién por parte de
los actores, entre ellos: pasividad, suministro de informacién, participaciéon por
consulta, por incentivos, funcional, interactiva y auto-desarrollo. En este caso se
procedera a utilizar la participacién interactiva pues las mujeres beneficiadas
seran parte de la formulacién, implementacién y evaluacién del proceso.

El autor Geilfus, F (2002) también menciona una serie de caracteristicas
propias de los métodos participativos, donde se abstrae principalmente:

* Estan disefados para ser implementados en forma grupal.

* Se adaptan mejor a un enfoque interdisciplinario.

* Estan previstas para trabajar directamente con los actores involucrados.

* Se aprende con y de la gente, enfocando los conocimientos, las practicas y las
experiencias locales.

* Los métodos empleados correctamente permiten un aprendizaje rapido,
progresivo e interactivo.

* La mayor parte de las herramientas proveen informacidon cualitativa, pero
muchas permiten también obtener datos cuantitativos en forma confiable y
comprobable.

* Los métodos permiten y necesitan la “triangulacién” de fuentes, es decir, la
verificacion de resultados a partir de varias fuentes de informacion, métodos y
participantes.
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6.3 Etapas y fases de la investigacion

m 6.3.1 ETAPA #1: ANALISIS Y RECOPILACION

A continuacién se procede a describir las distintas fases y actividades de
proceso correspondientes a la primera etapa de proceso.

6.3.1 1. Universo y muestra

En la primera etapa de investigacion, se limita al estudio de la poblacién
de mujeres privadas de libertad y beneficiadas a nivel general y sus antecedentes
histdricos. Posteriormente las instalaciones del CASI para la mujer y la comunidad
de San Luis de Santo Domingo de Heredia.

6.3.1 2. Procesos Metodologicos

a)- Fase A : Acercamiento al tema

Se pretende recopilar informacién general y especifica acerca de la
condicion actual de Arquitectura Penitencia y el papel de la mujer en ésta,
también se busca analizar los antecedentes de la criminalidad femenina
costarricense, el funcionamiento del sistema penitenciario en la modalidad Semi-
Institucional actual y cuales otros modelos han operado en Costa Rica en los
ultimos afnos.

Actividades de proceso:

* Busqueda de informacidn con referencias bibliograficas

* Consulta con funcionarios del MJP

* Entrevista con profesionales en el area de Filosofia-UCR

* Entrevista con profesionales en el drea de Derecho-UCR

* Entrevista con profesionales en el area de Trabajo Social-UCR
* Consulta con funcionarios del INAMU

b)- Fase B : Recopilacion histdrica

Se busca construir una secuencia del tiempo a través de datos histdricos
relacionados con la mujer encarcelada en Costa Rica, su ligamen fisico y
perceptual del espacio, y el contexto en el que surgen estas carceles para
mujeres asi como su evolucién.

Actividades de proceso:

* Busqueda de informacidn con referencias bibliograficas
* Visita al Archivo Nacional

* Consulta de Planos Arquitectonicos

* Consulta de cartas.

* Consulta de facturas, listas.

* Consulta de fotografias.

c)- Fase C : Gestidon y Permisos

A partir de reuniones y acuerdos con funcionarios del MJP, se busca
obtener los permisos para poder realizar sesiones participativas con las mujeres
beneficiadas del Proyecto Panaderia, asi como un estudio de campo en el CASI
para la mujer. Se acude a la Escuela de Trabajo social de la UCR e INAMU para
poder formar un equipo interdisciplinario.

Actividades de proceso:

* Elaboracion de documento estratégico Metodoldgico

* Reunidén con Funcionarios del MJP

* Reunidén con Funcionarios Escuela de Trabajo Social UCR
* Reunién con Funcionarios del INAMU
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d)- Fase D : Visita de Campo

Una vez aprobado los permisos con el MJP, se procede a conocer las instalaciones
del CASI para la Mujer, esto con el fin de realizar un analisis fisico-perceptual del
lugar. También conocer la realidad por medio de la participacién de funcionarios
técnico-administrativos a través de una serie de entrevistas.

Actividades de proceso:

* Reunidén con Directora del CASI para la Mujer
* Entrevistas a oficiales de seguridad
 Entrevistas a profesionales de Areas técnicas

* Levantamiento fotografico de las instalaciones
* Croquis sensoriales

* Uso del diario de campo

* identificacidon de problematicas e hipoétesis

6.3.1 3. Fuentes de informacion

Se consultd diversas fuentes bibliograficas, articulos de revistas, periddicos,
videos relacionados con la tematica. Asi como la constante consulta a la fuente
primaria de informacion (marco tedrico).

Las entrevistas e intercambio de ideas con los distintos profesionales, sus relatos,

experiencias y conocimientos adquiridos fueron muy utiles en el proceso para
entender el contexto.

6.3.1 4. Herramientas de recoleccion de datos

Las principales herramientas fueron muy importantes para el acercamiento de

recoleccion de datos, estas en su mayoria son de caracter cualitativo, entre ellos
la entrevista semiestructurada a profesionales dentro del ambito de estudio. A la
vez también se utilizd levantamiento fotografico, observacion no participante,
consulta a funcionarios de instituciones publicas y revision bibliografica-

a)- Observacion no participante

A partir de esta técnica se pudo recolectar informacién valiosa con respecto a la
visita de campo en las instalaciones del CASI para la mujer, en Santo Domingo de
Heredia, para conocer asi su infraestructura y percibir el espacio.

También se visitd su contexto fisico inmediato, sus alrededores en la comunidad
de San Luis de Santo Domingo y San Isidro de Heredia.

b)- Entrevistas personales a expertos interdisciplinarios:
A continuacién una breve resefa de las entrevistas realizadas a profesionales en
diferentes ambitos de estudio pertinentes a la tematica. (Ver Socio-grama pag.)

b.l )- Area Filoséfica: En julio del 2014 se entrevisté a dos expertas en el tema;
Las filosofas Gabriela Arguedas Ramirez y Adriana Gonzdlez Serrano. Con el fin de
acercarse al tema en aspectos tedrico-filoséficos.

b.ll )- Area Juridica: Se procede a entrevistar a Dofia Olga Marta Mena Pacheco,
en julio del 2014, esto con el fin de conocer acerca de su experiencia con el
ambito de las privadas de libertad y su publicacién “El Buen Pastor: Una poblacién
olvidada”

b.lll )- Area Trabajo Social: Se procede a entrevistar a Dofia Ana Victoria Molina,
miembro del Consejo de Justicia de la Escuela de Trabajo Social de la UCR, en
mayo del 2014
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c)- Entrevistas personales a funcionarios del CASI para la mujer

Con las primeras visitas de campo en agosto del 2014, al centro penitenciario, se
realiza una serie de entrevistas semi estructuradas al personal administrativo,
areas técnicas y seguridad. Esto con el fin de conocer acerca de la relacion del
espacio con el desarrollo de las actividades, también conversaciones acerca de
anécdotas y relatos con respecto a sus vivencias.

d)- Entrevistas a funcionarios de entidades publicas del Instituto
Nacional de la Mujer (INAMU) y al Ministerio de Justicia y Paz
(MIP).

En la busqueda de gestion de permisos y acercamiento al tema, en mayo del
2014, se entrevisté a Pablo Artavia Cubero, encargado del Departamento de
Investigacidon y Estadistica del MJP. Otra entrevista clave fue la de Ana Monge,
sub-directora del Instituto Criminolégico del MJP.

Por otra parte, en julio del 2014, se entrevist6 a Ivannia Chavarria Solis, asistente
de presidencia del INAMU donde se le expus6 la importancia de la investigacion
en cuanto a los derechos de la mujer reflejados en el espacio.

e)- Levantamiento fotografico del CASI para la Mujer.

A través de la visita de campo, se realiza una recoleccion de fotografias del CASI
para la mujer en agosto del 2014, esto con el fin de registrar el estado actual de
las instalaciones y proceder al analisis fisico-espacial del lugar. También se
fotografia la Panaderia en su jornada de trabajo y los alrededores del complejo.

f)-Consulta directa al Archivo Nacional

En busqueda de la construccidon histérica de los centros penitenciarios para la
mujer en nuestro pais, se consulta personalmente el Archivo Nacional, esto
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con la intencién de consultar informacién valiosa, entre ellos: planos de
anteproyectos, fotografias antiguas, cartas y facturas de compras.

g)- Revisidn bibliografica

Esta herramienta permite retroalimentar el proceso constantemente, de
primera mano con los insumos del marco tedrico y bibliografia para poder llevar
a cabo las distintas fases, como acercamiento al tema, donde se consulta
informacién relacionada a la condicién actual de las privadas de libertad y
mujeres beneficiadas, estado de infraestructura y la construccién histérica de
estos centros.

6.3.1 5. Herramientas de andlisis y sintesis

A partir de la recoleccidn de datos, el analizar la informacién es un aspecto
fundamental para poder lograr conclusiones precisas y sintesis de toda la
informacidn obtenida, el cual son estudios de casos, andlisis fotografico, audio y
video, diario de campo y finalmente croquis sensoriales.

a)- Estudios de caso:

En el proceso de acercamiento al tema se analizé una serie de proyectos e
instalaciones arquitectdnicas, donde contenian parte de los insumos tedricos. Se
estudiaron cuatro tipos de casos, ente ellos, “Super Cube”, “Gender Bender”,
“Women's Opportunity Center” y “Reception Center and Social Reintegration,

Residence Henri Durand”.

Estos casos ejemplifican aspectos como la reintegraciéon social humanizada,
concepto de género aplicado, personalizacién y participacién del espacio, uso del
color en espacios de cardacter penitenciario entre otros.




f)- Andlisis fotografico, audio y video

Al realizar la visita de campo y recolectar una serie fotografias y videos
cortos de configuracion y percepcion espacial se procede analizar la informacién
de una manera mas precisa, también es importante el escuchar reiteradamente
las grabaciones de audio en las distintas entrevistas personales realizadas.

g)- Diario de campo

Esta herramienta es de suma importancia pues registra inmediatamente la
percepcion sincera por parte del investigador en el lugar. Palabras clave asi como
esquemas rapidos permiten asociar experiencias y recuerdos con el espacio
vivido, permitiendo asi recordar eficazmente los hechos.

a)- Croquis sensoriales

Trazos inesperados, colores asociados, formas geométricas de acuerdo a la
experiencias, son parte del analisis de un croquis sensorial. De manera muy
efectiva registran sensaciones y aspectos relevantes vividos en el momento
donde en la etapa de andlisis permitiran posteriormente recordar el espacio.

a)- Diagramacion

El diagrama permite analizar esquemas rdpidos en relacién a la
configuracién espacial del sitio o algun detalle en especifico captado en el
momento con el fin de facilitar el proceso de analisis de la informacion.

m) 6.3.2 ETAPA #2, PROCESO PARTICIPATIVO

6.3.2 1. Universo y muestra

En la segunda etapa de investigacion, se limita al estudio de la poblacién
de mujeres beneficiadas del Proyecto Panaderia inscrito a la modalidad del CASI
para la mujer. Especificamente un grupo de diez mujeres participantes de
edades préximas a un rango de 18 y 65 afios de edad.

También se analizard las instalaciones fisicas del CASI para la mujer esto
con el fin de conocer el estado actual de la infraestructura del sitio y valorar la
relaciéon

6.3.2 2. Procesos Metodologicos

a)- Fase A : Estudio de la Poblacion

A partir de entrevistas realizadas anteriormente a funcionarios
administrativos y de dreas técnicas del centro se procede a investigar
preliminarmente el contexto social en el que estdn inmersas las participantes. Se
profundiza en estudios y estadisticas enfocadas en el perfil general de la mujer
beneficiada.

Otras entrevistas claves en esta fase, mencionadas en la etapa anterior,
fueron a profesionales quienes vivieron directamente experiencias con privadas
de libertad entre ellos la vice-decana de la Facultad de Derecho UCR, Olga Marta
Mena Pacheco y la estudiante de trabajo social- UCR, Raquel Villafuerte. A partir
de sus experiencias directas con esta poblacién permiten conocer aspectos
generales de sus atmosferas sociales.
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Actividades de proceso:

* Busqueda de informacidn con referencias bibliograficas

* Consulta con funcionarios del CASI para la mujer

* Entrevista con profesionales en el area de Derecho-UCR

* Entrevista con profesionales en el area de Trabajo Social-UCR
* identificacién de problematicas e hipdtesis

b)- Fase B : Planeamiento de Talleres Participativos

Una vez investigado al perfil de usuarias, se procede a idear una serie de
talleres participativos para poder llevar a cabo los objetivos de investigacion,
entre el mes de setiembre y octubre del 2014. (Ver anexos)

Con la planificacién de estos se pretende crear un espacio para el
intercambio de didlogo y experiencias tanto por parte del investigador como la
poblacién de estudio, para esto se seleccionan diferentes tipos de herramientas e
instrumentos que permitan su participacion constante con un enfoque de
caracter expresivo-artistico, pues actualmente el centro no cuenta con sesiones
donde estas mujeres beneficiadas puedan expresarse a través del arte.

Se planean cuatro talleres iniciales:

1. Foto Realidad: Se experimentara la técnica del Foto ensayo a través de
fotografias previamente seleccionadas seguln el estudio de la poblacion y una
sesidn grupal de didlogo para la retroalimentacién. (Ver Capitulo #7)

2. Escritoras: Se experimentarda la técnica del relato escrito a través de
pequeios diarios, la diagramacidn y recreacién de escenarios por medio de la
dramatizacion, finalmente una sesion grupal de didlogo para Ia
retroalimentacién. (Ver Capitulo #8)
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3. Significados: Se experimentard la técnica de la pintura a través de la tempera
y una sesién grupal de didlogo para la retroalimentacién. (Ver Capitulo #9)

4. Ensoifiacion: Se experimentard la técnica de recreacion de escenarios a través
de la narracién oral con ojos vendados y finalmente un ejercicio de
modelacién tridimensional a través de maquetas con el fin de plasmar los
relatos. (Ver Capitulo #10)

5. Construyendo: Se experimentard la técnica de mapeo en conjunto y la
presentacién de proceso, analisis de resultados, lineamientos y propuesta de
disefio esto con el fin de retroalimentar constantemente la investigacion.
(Ver Capitulo #12)

Actividades de proceso:

* Busqueda de técnicas e instrumentos de caracter participativos.

* Elaboracidn de calendario de actividades con tiempos de ejecucién.
* Consulta con funcionarios del CASI para la mujer

* identificacidn de problematicas e hipdétesis

c)- Fase C : Estrategia de convocacion.

Para lograr un interés en la poblacién de estudio se desarrolla una
estrategia en cuanto al eje principal de los talleres participativos, el cual es la
expresidn artistica a través de la participacién. Se plantea el involucrar distintas
técnicas artisticas y charlas formativas con el fin de que las mujeres beneficiadas
puedan recibir también formacidon a cambio en espacios de relajamiento después
de una jornada ardua de trabajo.




Actividades de proceso:

* Seleccion al azar de diez mujeres beneficiadas del Proyecto Panaderia
* Preparacién de charlas formativas en los distintos ambitos artisticos.

d)- Fase D : Ejecucion de Talleres Participativos

Con la planificacion previa de estos y las fechas estipuladas por la
directora del centro, Lic. Yolanda Lopez Chinchilla, se procede a realizar cada
taller participativo, donde es importante mencionar el aspecto del espacio de la
improvisacion en los diferentes ejercicios, pues permite expresar de una manera
mas libre y natural a las participantes involucradas.

En esta fase de ejecucion se recalca la importancia de registrar
experiencias personales del investigador con el desarrollo de cada taller, pues
enriquecera asi el proceso de andlisis de la informacién. La subjetividad a través
de mi percepcién recolectard momentos o detalles Unicos que acontecen en el
espacio cuando se ejecuten los distintos ejercicios.

Actividades de proceso:

* Registro del desarrollo de los ejercicios participativos
* Uso constante del diario de campo
* Retroalimentacidn final en los talleres participativos

e)- Fase E : Analisis de datos

Al desarrollar los talleres participativos junto las entrevistas con los
funcionarios del CASI para la mujer y bibliografia consultada, se procede a
sintetizar y analizar la informacién obtenida con el fin de generar una serie de
lineamientos de disefio, donde regiran en el proyecto arquitectdnico.

Actividades de proceso:

* Uso de distintos métodos de analisis de la informacion
* Elaboracidn de conclusiones y relacion de etapas.
* Negociacidon constante del analisis de datos con las usuarias

6.3.2 3. Fuentes de informacion

Las principales fuentes de informacion en esta segunda etapa fueron las
mujeres beneficiadas participantes de los talleres participativos, el contar con su
presencia y participacidn constante permitieron el desarrollo exitoso de cada
sesidn, pues sus relatos sinceros le dieron una gran validez al proceso. También la
consulta con los funcionarios del centro acerca de la informacion obtenida de
cada taller, ayudo a verificar los datos analizados constantemente.

6.3.2 4. Herramientas de Recopilacion de Datos

Las principales herramientas fueron muy importantes para el
acercamiento de recoleccion de datos, estas en su mayoria son de cardcter
cualitativo, entre ellos el desarrollo de los talleres participativos, la lluvia de ideas
grupales, conversaciones en la hora del receso y exposiciones finales de
retroalimentacién.

a)- Talleres participativos

Con esta herramienta se desarrolla una serie de ejercicios participativos
donde las participantes se expresan libremente acerca de sus vivencias en el
espacio carcelario, su contexto social proximo y ambientes deseados para una
efectiva reintegracién entre otros aspectos.
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A partir de la participacién constante de las usuarias en los talleres
participativos también permite un proceso mas integral donde uno de los
aspectos mas importantes es el didlogo y la negociacidon de conclusiones en cada
ejercicio realizado.

b)- Lluvias de ideas grupales

Al iniciar un ejercicio a partir de ideas construidas grupalmente por
medio de palabras o esquemas clave, permite desarrollar una apropiacion
inmediata de la actividad por parte de las mujeres participantes, asi mismo
propicia a la investigadora tener un nocién del conocimiento del tema como
punto de partida.

c)- Conversaciones en la hora del receso

Esta herramienta es fundamental, pues estratégicamente es un
momento donde el didlogo se fomenta de una manera mds natural y amigable
con las participantes. Es un lapso de tiempo donde ellas comentan abiertamente
el ejercicio, experiencias agradables y desagradables, también anécdotas en
general acerca de la vida de esas participantes, en el cual detalles claves pueden
enriguecer mucho mas el proceso y crear vinculos de confianza.

d)- Exposiciones finales de retroalimentacion

Al finalizar los ejercicios de caracter participativo-artisticos, se propone
una discusion final de sintesis acerca de los resultados obtenidos en cada taller.
Preferiblemente en un circulo donde todas las participantes puedan ser vistas y
escuchadas con mayor facilidad a la hora del intercambio de ideas con la
investigadora.
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6.3.2 5. Herramientas de andlisis y sintesis

A partir de la recoleccién de datos, el analizar la informacién es un
aspecto fundamental para poder lograr conclusiones precisas y sintesis de toda
la informacidn obtenida, el cual son andlisis fotografico, audio y video, diario de
campo, diagramacién, maquetas tridimensionales, analisis de pinturas y escritos,
finalmente presentacion de analisis de datos.

a)- Analisis fotografico, audio y video

Al realizar los talleres participativos se recolecta una serie fotografias y
videos acerca del desarrollo de las distintas actividades y didlogos, esto permite
analizar y evidenciar la informacidn de una manera mas precisa, también es
importante el escuchar reiteradamente las grabaciones de audio en las distintas
entrevistas y sesiones participativas.

b)- Diario de campo

Esta herramienta es de suma importancia pues registra
inmediatamente la percepcidn sincera por parte del investigador en el lugar.
Palabras clave asi como esquemas rdpidos permiten asociar experiencias y
recuerdos con el espacio vivido, permitiendo asi recordar eficazmente los
hechos.

b)- Diagramacion

Los diagramas obtenidos en las sesiones por parte de las participantes,
permiten analizar el espacio carcelario desde una perspectiva mas humana y
real, pues representa espacios vividos y recordados de tal manera que pueden
ser plasmados a través del diagrama.




a)- Maquetas tridimensionales

Los modelos fisicos permiten materializar ideas concretas producto de
didlogos y conversaciones grupales, a través de la seleccion de materialidades y
posicionamiento en distintos ambitos del modelo, dandole una idea general a
las participantes de su espacio sofiado.

b)- Analisis de pinturas y escritos.

Esta herramienta es de suma importancia porque permite
indirectamente abstraer datos ya sea solicitados o bien informacién pertinente
no contemplada anteriormente. Esto permite identificar variables importantes
para las usuarias y conocer la realidad desde una perspectiva de la experiencia.

b)- Presentacion de analisis de datos.

A través de presentaciones digitales, croquis y diagramas realizados a
manera de sintesis y conclusiones, se presenta ante las mujeres beneficiadas
participantes y funcionaros del CASI para la mujer el andlisis de datos producto
de insumos de los talleres participativos, donde se procede a un intercambio y
negociacion de opiniones.

® 6.3.3 ETAPA #3, Lineamientos y Propuesta de diseio

6.3.3 1. Universo y muestra

En la tercera etapa de investigacidn, el universo seria la poblacién de
mujeres beneficiadas del Proyecto Panaderia inscrito a la modalidad del CASI
para la mujer, quienes fueron participantes de los talleres participativos.
Mientras que la muestra seria los insumos de estos talleres, asi como
conclusiones y negociaciones en el Uultimo taller de retroalimentacién
“Construyendo”. (Ver Capitulo #12)

6.3.3 2. Procesos Metodologicos

a)- Fase A : Lineamientos de diseiio

A partir de la fase de analisis de datos, el taller de retroalimentacién e
insumos tedricos se procede a proponer una serie de lineamientos claves como
punto de partida e intervencidn en el disefio. Se proponen tres fases; la primera
es relacionada con la identificacion de las subpoblaciones de mujeres
beneficiadas y demas usuarios que habitaran la futura propuesta arquitectdnica.

En la segunda fase se propone ambitos espaciales, identificadas en el
proceso participativo, sus actividades y propuesta de espacios en respuesta a
esas necesidades y regulados por variables.

En la tercera fase se interviene conceptualmente tres simbolismos,
producto del taller “Significados” donde se recomienda aspectos tanto fisico
como perceptuales de la ventana, el muro y el mobiliario. (Ver Capitulo # 11)

Actividades de proceso:

* Consulta a insumos del marco teérico

* Consulta a estudios de caso

* Consulta a talleres participativos

* Consultay revision bibliografica

* Consulta a insumos historicos

* Entrevistas a profesionales en arquitectura
* Elaboracidn del programa arquitecténico

Marco Metodologico



b)- Fase B : Conceptualizacion de la Propuesta

Al realizar previamente el andlisis de sitio, aplicar los lineamientos de
disefio junto con el taller de retroalimentacion “Construyendo” se inicia el
proceso de conceptualizacién de la propuesta.

Se define un punto de partida a partir de criterios espaciales regulados
por el control visual de las usuarias, una estrategia de conexién con la
comunidad de Barrio San José, Curridabat. También se desarrollan aspectos
estructurales que permitan la flexibilidad del muro asi como formales que
permitan la transparencia del espacio y la proyeccién social.

Actividades de proceso:

* Consulta a insumos tedricos y estudios de caso

* Consulta a lineamientos de disefio

* Consulta a talleres participativos

* Entrevistas a profesionales en arquitectura

* Exploracién con maquetas conceptuales y croquis.

* Analisis de sitio y geometrizacion del lote

* Consulta a la poblacién de la comunidad de Barrio San José, Curridabat.

c)- Fase C : Retroalimentacion Participativa, Sesion I.

Esta fase se relaciona con la ejecucién del quinto taller participativo
“Construyendo”, en una primera sesidn en abril del 2015, el cual se presenté el
proceso, analisis de resultados y lineamientos de disefo, esto con el fin de
retroalimentar constantemente la investigacion. (Ver Capitulo #12)

Se tomo en cuenta las recomendaciones de las mujeres beneficiadas a
la hora de la negociacién de resultados y se realizaron los ajustes necesarios
para continuar con el proceso de disefio.
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Actividades de proceso:

* Consulta a lineamientos de disefio

* Consulta a la conceptualizacidn de la propuesta
* Consulta a talleres participativos

* Entrevistas a funcionarios de CASI para la mujer
* Consultay revision bibliografica.

d)- Fase D : Maduracién del Proyecto

Con el taller de retroalimentacién y evolucién del proceso de disefio se
continda explorando el disefio espacial de la propuesta arquitectdnica. Se ubica
el programa arquitectdnico con el dimensionamiento adecuado en el lote, asi
como sus calidades espaciales definidas por los lineamientos de disefo.

Por otro lado se trabajan los criterios formales y estructurales que
contemplan el proyecto, con el fin de llevar un proceso integral en la
maduracién de la propuesta.

Actividades de proceso:

* Consulta a lineamientos de disefio

* Consulta a conceptualizacién de la propuesta

* Consulta a talleres participativos

* Entrevistas a profesionales en arquitectura

* Exploracién con maquetas tridimensionales

* Exploracién con modelos digitales

* Elaboracidn de primeros planos arquitectdnicos




e)- Fase E : Retroalimentacidn Participativa, Sesion Il.

Esta fase se relaciona con la ejecucién del quinto taller participativo
“Construyendo”, en una segunda sesion en julio del 2015, el cual se presento el
proceso, conceptualizacién y maduracion de la propuesta, esto con el fin de
retroalimentar constantemente la investigacion. (Ver Capitulo #12)

Se tomd en cuenta las recomendaciones de las mujeres beneficiadas a
la hora de la negociacidon de resultados y se realizaron los ajustes necesarios
para continuar con el proceso de disefio.

Actividades de proceso:

* Consulta a lineamientos de disefio

* Consulta a la conceptualizacién de la propuesta

* Consulta a talleres participativos

* Consulta a maduracién del proyecto

* Entrevistas a funcionarios de CASI para la mujer

* Consultay revision bibliografica.

* Elaboracion de cuadro de sintesis y recomendaciones

f)- Fase F: Anteproyecto arquitecténico

A partir la maduracion de la propuesta de disefo y retroalimentacién de
ésta, se propone el cierre de la fase de anteproyecto. Por medio de planos
arquitecténicos 2D y representacion tridimensional, permiten visualizar las
intenciones plasmadas desde la etapa de proceso participativo hasta la fase de
lineamientos de disefio.

Actividades de proceso:
* Consulta a maduracién del proyecto
* Entrevistas a profesionales en arquitectura

* Representacién bidimensional
* Representacién tridimensional
Elaboracién de aspectos técnicos de la propuesta

g)- Fase G: Presentacidn de resultados

Una vez concluida la fase de anteproyecto arquitectdnico y finalizacién
de conclusiones de la investigacion es importante autoevaluar la propuesta y
presentar publicamente el proceso y los resultados obtenidos.

Actividades de proceso:

* Autoevaluacién de la propuesta

* Presentacion privada académica con el comité evaluador.
* Invitacién a funcionarios del CASI para la mujer

* |nvitacién a mujeres beneficiadas

* Invitacién a funcionarios del MJP.

* Presentacion publica académica de la investigacion.

6.3.3 3. Fuentes de informacion

Las principales fuentes de informacion en esta etapa contindan siendo
las mujeres beneficiadas participantes de los talleres participativos, donde a
través del taller “Construyendo” se escucha constantemente a esta poblacién.
También sugerencias por parte de los funcionarios del CASI para la mujer.

La consulta constante a profesionales en el campo de arquitectura
permiten agilizar el proceso asi como la revision bibliografica de distintas
fuentes durante las fases de disefio
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6.3.3 4. Herramientas de Recopilacion de Datos

Las principales herramientas fueron muy importantes para el
acercamiento de recoleccion de datos, estas en su mayoria son de caracter
cualitativo, entre ellos el estudio del sitio, taller participativo “Construyendo” y
revision de fuentes bibliograficas.

a)- Estudio del sitio

Como parte de esta herramienta se procede a realizar una visita de
campo al sitio donde se encuentra ubicado el lote, en la comunidad de Barrio San
José, Curridabat.

Se fotografia el lugar, se realizan diagramas y se improvisan didlogos
rapidos con grupos de jévenes del lugar, para consultar asi su opinién acerca del
impacto social de un proyecto para la reintegracion social en la zona. Se les
expone la posibilidad de construccién de un proyecto de esta indole, el cual es
importante tomar en cuenta la voz de la comunidad en este proceso.

b)- Taller participativo “Construyendo”

Con esta herramienta se retroalimenta constantemente el proceso de
disefio, donde a partir de dos sesiones con las participantes, se les presenta la
conceptualizaciéon y maduracién de la propuesta con el fin de escuchar
recomendaciones y sugerencias. (Ver Capitulo #12)

b)- Revisidn de fuentes bibliograficas.

Esta herramienta permite retroalimentar el proceso constantemente, de
primera mano con los insumos del marco tedrico y bibliografia para poder llevar a
cabo las distintas fases, donde se consulta informacién relacionada con aspectos
especificos y técnicos del proyecto.
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6.3.3 5. Herramientas de andlisis y sintesis

A partir de la recoleccion de datos, el analizar la informacién es un
aspecto fundamental para poder lograr conclusiones precisas y sintesis de toda la
informacidon obtenida, el cual son analisis fotografico, diagramas y croquis
explorativos, representacion bidimensional y tridimensional, finalmente
revisiones con profesores.

a)- Andlisis fotografico

Al realizar el andlisis de sitio y el taller participativo “Construyendo”, se
recolecta una serie fotografias acerca del desarrollo de las distintas actividades,
estado actual del lote y su contexto inmediato , esto permite analizar y evidenciar
la informacidn de una manera mas precisa.

b)- Diagramas y croquis explorativos

Se utiliza ambas herramientas en el proceso de disefio con el fin de
explorar las distintas etapas tanto desde la conceptualizacion hasta la evolucién
de la propuesta, esto permite llevar mds alld una idea y llevar un proceso con
multiples opciones.

b)- Representacion bidimensional

Después de las fases exploratorias, la maduracién del proyecto permite
entrar en una fase donde la representacion bidimensional llega a ser una
herramienta para plasmar ideas claras y seguir evolucionando la propuesta de
disefio.

A través de planos arquitectonicos 2d, se representan y materializan
ideas, necesidades y sugerencias producto de un proceso participativo. Se
trabajard en plantas arquitectdnicas, secciones, elevaciones, detalles, mapas
entre otros.




c)- Representacion tridimensional

Después de las fases exploratorias, la maduracidon del proyecto permite
entrar en una fase donde la representacion tridimensional llega a ser una
herramienta para plasmar ideas claras y seguir evolucionando la propuesta de
disefio.

A través de modelos fisicos y digitales en 3d, se representan y materializan
ideas, necesidades y sugerencias producto de un proceso participativo. Se
trabajara con perspectivas en diferentes temporalidades, se explorara acabados
en los materiales, colores, ambientacion de escenarios entre otros.

b)- Revisiones con los profesores

Con esta herramienta se retroalimenta constantemente el proceso de
disefio, pues el consultar a expertos en la materia, permite visualizar y
autoevaluar aspectos negativos y positivos de la propuesta de disefo, asi como
aportes importantes con respecto a referencias bibliograficas y experiencias
vividas, donde permiten evolucionar de una manera mas integral el proyecto.

6.4 Conclusiones generales

A manera de sintesis, el escoger una metodologia con enfoque
participativo, etnografico e interdisciplinario propone asi el desarrollo de un
proceso con una interaccién de constante participacion con las actoras
principales, las mujeres beneficiadas del Proyecto Panaderia. Esto permite
involucrar constantemente a estas mujeres en la construccién, implementacién y
analisis de datos a través de los talleres participativos, como principal
herramienta de recoleccion de informacién.

La rigueza de estos enfoques, es el llevar un proceso humanizado en la
investigacidn, donde el expresarse, saber escuchar y dialogar se convierten en los

principales medios para entablar este tipo de metodologia. Otro aspecto
importante es el registro de nuestras sensaciones y percepciones, como
investigadores durante el proceso por medio del diario de campo, pues
generalmente se limita a registrar los acontecimientos de manera objetiva y
descriptiva, dejando de lado experiencias y anécdotas totalmente validas para la
documentacion.

Marco Metodologico



6.5 SINTESIS METODOLOGICA

El Método Interpretativo
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Imagen #42 “Diagrama Sintesis Metodoldgica” Fuente: Elaboracion Propia (2015)
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6.6 SOCIO-GRAMA

Ivannia Chavarria Solis Filosofa Adriana Gonzalez Serrano Ana Victoria Molina
. Asistente Presidencia INAMU Docente Escuela de Filosofia Trabajadora social-UCR
FUNCIONARIOS DE ENTIDADES APORTE INTERDISCIPLINARIO

Socidlogo Pablo Artavia
Cubero, Dpto. Investigaciéon y
Estadistica del MJP.

. MUJERES BENEFICIADAS
- 4 Filosofa Gabriela Arguedas
) : Docente Escuela de Filosofia
. Ana Monge, sub-directora del
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MJP Olga Marta Mena Pacheco
Representantes Vice-Decana Facultad de
Asociacién DELAMIS Derecho UCR
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la mujer mujer para la mujer

Imagen #43 “Socio-Grama” Fuente: Elaboracion Propia con Fotografias de Redes Sociales (2015)

Marco Metodologico




6.7 CRONOGRAMA

VISITA DE CAMPO

Etapa 2: Desarrollo de talleres participativos
Agosto 2013 - Agosto 2014

Agosto 2014 - Octubre 2014

Etapa 1: Acercamiento al tema

Setiembre 2014-Febrero 2015

1. ANALISIS Y 2. PROCESO PARTICIPATIVO
RECOPILACION

del Marco Teorico, Estudios de Casos y Entrevistas personales

SIGNIFICADOS Octubre 2014

TP 1. FOTO- REALIDAD Setiembre 2014

Imagen # 44 «Cronograma» fuente elaboracion propia.(2015)
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TALLER DE RETROALIMENTACION “CONSTRUYENDO” 3 . LI N EAM I E NTOS Y P RO P U ESTA DE DISE N 0

Etapa 3: Definicion de lineamientos, conceptualizacion, maduracion y Anteproyecto arquitectonico

Imagen # 44 «Cronograma» fuente elaboracion propia.(2015)
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1. FOTO-REALIDAD 2. ESCRITORAS

6.8 Registro Metodologico

Talleres Participativos

4. ENSONACION 3. SIGNIFICADOS © =
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En la fase de ejecucion, paralelamente el diario de campo
correspondiente a la percepcion personal por parte de la investigadora
se ubicard en la parte sombreada a los extremos de cada pdgina.




CAPITULO 7

FOTO-REALIDAD




Acerca del Capitulo

Foto Realidad nos aproxima a una realidad
de experiencias de vida que han
experimentado diez mujeres privadas de
libertad. A partir de una serie de fotogrdfias,
ellas nos cuenta entre lagrimas, sonrisas y
relatos sus vivencias, tanto en el proceso de
encarcelamiento y posteriormente salir
nuevamente al mundo. Cada historia
contiene variables con un comun
denominador, en donde se agrupan y se lleva
a la fase de andlisis de resultados.



[. Taller Participativo |. Foto-Realidad

Memorias de una mujer con vivencias de encarcelamiento

Acercamiento inicial a la realidad y conociendo sus historias de vida a
través del espacio con el foto ensayo y la narracion oral.

7.1 Fase de Planificacion

7.1.1 El encuentro inicial

* Diseno de charla introductoria:

Se disefia una primera charla con el fin de dar a conocer los objetivos de
la investigaciéon y su relacién con los talleres participativos, asi como la
importancia de colaboracién de las diez mujeres en el proceso de construccion
del conocimiento en conjunto, también con una breve explicacidon de la técnica a
utilizar y los instrumentos.

* Construccion en conjunto de los principios de trabajo:

A través de un inventario de ideas, se intenta crear grupalmente, cuales
deben ser las mejores actitudes para realizar el proceso, donde se pueda estar a
gusto, sin imponer ningun reglamento.

7.1.2 Alcances del taller

Por medio de este taller se pretende iniciar un primer acercamiento al
sujeto de estudio y conocer su contexto social, donde las diez mujeres
beneficiadas podran construir libremente una historia de vida con el fin de
Ty explorar su contexto espacial de origen y entornos fisicos asociados a lo largo del

Imagen # 45 «Taller Participativo Foto-Realidad» -~ tiempo, antes y durante la prisién.
fuente elaboracién propia.(2014) ‘
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7.1.3 Hipotesis inicial

El Foto Ensayo

Las fotografias

Prostitucion

Ser madre
Pobreza Preconcepcion
De factores
Drqus dominantes en
Alcohol las historias de
vida
Trabajo

Contexto social Ubicacién espacial

Imagen # 46 «Diagrama de hipdtesis» fuente elaboracion propia.(2014)

Segun el diagrama de hipdtesis, se pre-construyen la técnica y los
instrumentos con base en una percepcion inicial, donde se parte que el campo
social rige totalmente su contexto espacial y personal. Categorias como contextos
de tipos problematicas sociales; entre ellos prostitucion, delitos, pobreza,
familiar, sentimental, maternidad, educacion, laboral entre otros. Estos ambitos
seran los que llegaran a definir su ubicacion espacial a lo largo de su historia de
vida

7.1.4 La técnica «El foto ensayo»

Se utiliza como una forma de expresion e identificacion de problematicas
a través de una historia contada por las fotografias. Segun Lépez, W. (2011) el
Foto ensayo es una forma de dar a conocer una historia mds completa que no es
posible con una sola imagen:

«Se trata de una serie o coleccion de imdgenes que trabajan juntas para
contar una historia. En general, hay entre 5 y 15 imdgenes aunque no es
una regla, estas imdgenes tienen leyendas o pie de foto, otras veces no. Si
bien no hay normas concretas sobre la manera en que se deben crear los
ensayos fotogrdficos, hay varias formas que podemos desarrollar.”
(LOPEZ, W. 2011)

Dentro de los tipos de foto ensayos, nos interesa el de “Ubicacion” donde
Lépez, menciona que consiste en capturar el ambiente de un espacio a través de
personas y lugares en una ubicacion fija. La ubicacion en los foto ensayos suele
comenzar en un punto fisico donde se puede realizar un recorrido desde el
exterior hasta el interior, esto con el fin de conocer los diferentes recorridos
espaciales importantes a lo largo de sus vidas.

Se decide optar por esta técnica como una forma de explorar los espacios
fisicos e imaginarios de las mujeres beneficiadas, a través de categorias
mencionadas anteriormente, segun el diagrama de hipdtesis.

7.1.5 Instrumentos: Fotografias seleccionadas y su relacion con el
espacio

Segun la técnica a utilizar, se recolecta aproximadamente cien fotografias,
de un tamano aproximado de 14 x 7 cm, diez para cada mujer con el fin de contar
su historia, basado en Lépez, W. (2011) segun las categorias mencionadas con el
fin de ubicar y relacionar espacios identificados con las vidas de las mujeres, como
se muestra a continuacion.

Foto-Realidad
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Imagen # 47 «Diagrama de Recopilacién Fotogrdfica» fuente elaboracion propia a partir de diversas fuentes(2014)
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7.2 Fase de Ejecucion

7.2.1 Descripcion de los acontecimientos

a)- El encuentro inicial

El taller se lleva a cabo:

Fecha: martes 9 de setiembre del 2014, 7:00 pm, esto debido a que la hora de
salida del Proyecto Panaderia, donde trabajan las participantes, es a las 6:00 pm.
Duracién aproximada: dos horas.

Lugar: Sala de reuniones, CASI para la Mujer San Luis de Santo Domingo de
Heredia.

Participantes: diez mujeres beneficiadas con libertad de participacion.

b)- Introduccion-Charla

Se inicia el taller con palabras de la directora del centro la Lic. Yolanda
Lépez, presentando la importancia de la propuesta de los talleres para el tema 'y
cuestiona si todas las participantes estan de acuerdo en participar libremente de
las actividades asi como el ser parte del registro de la informacidn, seguidamente
se muestra la charla introductoria donde se explican los objetivos de Ia
investigacién y la estrategia con respecto al fortalecimiento del arte como forma
de expresion, se plantea ¢Que es el concepto de los talleres participativos? y un
diagrama de los objetivos de los talleres siguientes

DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdcora en blanco: Lo que sucedio el 9 de setiembre del 2014
San Luis, Heredia.

A)- Mi primera vez con ellas:

En primera instancia el sitio se encuentra lejos de la ciudad, siendo de Heredia
centro, me llevo tomar mds de un autobus para llegar al lugar. Al llegar al
lugar, un olor a pan recién horneado llegaba desde la entrada, una requisa y
revisada de bolso, en un cuartito pequeiio, me permitieron ingresar al lugar
unos diez minutos después, seguidamente un camino de concreto que casi se
volvia eterno de bajada, como si me adentrara poco a poco en la tierra, una
especie de cueva que el mundo no quiere ver.

Miradas fuertes y susurros entre las mujeres que trabajan en el proyecto
Panaderia me recibieron, como una completa extraiia que invadia su territorio.
No me quedaba clara cual era la entrada, pero cuando al fin la encontré, a mi
lado derecho habia una mujer con una sonrisa infinita haciendo uso de un
teléfono publico y otras esperando que éste pudiera comunicarlas con el
mundo exterior.

Entrando a un laberinto con fuertes luces blancas, y pasillos angostos al fin
llegué al comedor, donde resulta que también es una Sala de reuniones, alli me
encuentro con la directora, quien amablemente procede a indicarme el proceso
para preparar mi taller, debo confesar que los nervios y la incertidumbre en
este tipo de talleres es inevitable, no por el hecho de si uno viene
adecuadamente preparado sino por el éY si no lleno las expectativas?, éSi no les
agrado? Mil preguntas siempre se apoderaran una primera vez.

Foto-Realidad



DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdcora en blanco: Lo que sucedio el 9 de setiembre del 2014
San Luis, Heredia.

B)- “Y nosotras que obtenemos de todo esto” Anonimo.

Al ser las 7:00 pm en punto, empiezan a llegar todas las mujeres, unas con una
sonrisa de amabilidad, otras con miradas profundas, todas nos sentamos en
una rueda de sillas, traté de escoger las sillas mds comodas para crear un
ambiente mds ameno. Enseguida las palabras se empiezan apoderar de la sala
y comienzo a dar la charla introductoria cuando de repente surge un
comentario: - “Nosotras le vamos a dar informacion para su tesis, y nosotras
que obtenemos a cambio?. Respondi, - les voy a prometer dar todo el
conocimiento que tengo sobre el arte y a la vez pasar un buen rato. Esta y
muchas preguntas de esta indole surgen con una poblaciéon un poco cansada de
tantas preguntas y explicaciones para el campo de la investigacion, es por esta
razon donde el saber preguntar es clave para no recaer en la simpleza del
cuestionario.

C)- Curiosidades para ser recordadas.

A la hora de establecer la forma de trabajo, curiosidades como el derecho
intocable al tiempo de llamada debia ser respetado, el recibir un certificado de
participacion y una foto grupal en grande al final de los talleres, me
recalcaban una vez mds como estas mujeres sienten la necesidad de una u otra
forma de ser simplemente recordadas.

Al empezar la actividad, unas muy timidas y otra decididas comenzaron a
escoger sus fotografias. Las observaban con tanta atencion sintiéndose muy
identificadas. Cuatro mujeres decidieron agarrar papeles grandes y comenzar a
hilar su historia de vida y decidirla contar a una completa extrafia, donde solo
deseaba que la aceptaran lo suficiente para escuchar relatos sinceros .

Foto-Realidad

c)- Actividad rompe hielo: Asociaciones

Esta actividad, sencilla pero eficaz, consistia en decir el nombre vy
asociarlo de inmediato con algin deseo en particular, ¢Qué es lo que mas me
gusta? Y asi asociar algin gusto en especifico con el nombre, muchas lo asociaron
de inmediato con comida, paisaje natural, maternidad, objetos entre otros.

d)- “Construyendo la forma de trabajo”

Grupalmente se procede a la construccion de “las actitudes de los
talleres”, esto con el fin de conocer la forma ideal de trabajo segun ellas y no
imponer ninguna “regla” de trabajo, entre ellas las mujeres nombraron en
primera instancia el respeto, “el derecho al tiempo de la llamada”, el uso del bafio
entre otros.

c)- Proceso en el Foto ensayo

La actividad tiene una duracidon aproximada de cuarenta minutos. Se
explica brevemente en que consiste la importancia del uso de la técnica y el
maximo de fotografias por ensayo. En una mesa se colocan alrededor de cien
imagenes, donde cada mujer se toma su tiempo observédndolas, unas deciden
apoyarse en un papel periddico para pegarlas y realizar una breve descripcion,
relacionandolas e hilando historias a través de palabras clave, otras simplemente
las enumeran. Muchas estaban indecisas de sus fotografias seleccionadas
inicialmente por lo que optaban en devolverse a escoger otra y dejar la que
tenian.




- J:

Imagen #48 : Fotografias de proceso Taller participativo Foto Realidad

Fuente Elaboracién propia (2014) D)- El Buenas noches por parte de ellas. DIARIO DE CAMPO

Finalmente decidieron contarle sus historias a la estudiante de arquitectura, es
indescriptible ese sentimiento al escuchar unas historias de vida tan
lastimadas, sinceras, desgarradoras pero a la vez con una ligera chispa de
esperanza al encontrarse tan cerca de su libertad definitiva.

La mayoria se sentian orgullosas de poder contar su historia en pasado y
subrayar el presente en el que estaban viviendo, resaliendo una frase: “Mi
libertad fisica y sobre todo del alma” Anénimo, . El escuchar un jBuenas noches
Priscila! Nos vemos en quince dias, es quizd unos de los recuerdos mds
hermosos que dejé en San Luis ese martes.

d)- Cierre - Exposicion y discusion grupal Esta fotografia refleja un sentimiento encontrado al

salir del lugar, no solo por el fria de esa noche, sino
Finalmente con una conversacién grupal, cada una decide presentarle al grupo por la luz blanca que iluminaba la salida y la
sus foto ensayos, contando sus historias de vida, unas muy seguras de si mismas sombra proyectada por un par de arboles,
y orgullosas de su proceso, otras con pena de exponer sus memorias, donde se metdfora de un triunfo al llegar a esa luz y al cruzar
retroalimentan sus relatos. la salida.

Imagen #49 : Diario de campo Fuente Elaboracion propia (2014)
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7.3 Fase de analisis de resultados

Andlisis de Foto ensayos y relatos de las participantes

“A mis 29 anos, no entiendo ¢ Porqué mi madre me maltrataba?” Anonimo, 2014

Foto-Realidad
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Imagen #50: Diagrama Andlisis de resultados: Foto Realidad Fuente Elaboracion propia (2014)

7.3.1 Primeras intenciones, Palabras y frases clave del relato.

Parte del alcance del taller 1, es conocer un poco la historia de vida de
las participantes, esto con el fin de relacionar su contexto social, escenarios que
rodean su estilo de vida, comportamientos, entre otros.

Como primer seleccién de informacién, a continuacidon se presentan
frases y palabras clave de cada relato, se puede observar con la imagen #50,
empiezan a surgir manchas de datos en comun y relaciones fuertes entre
factores econdmicos y sociales con la correlacién espacial

Ellas siempre mencionan ubicaciones espaciales como “Barrios
pobres”, muchas de ellas extranjeras o donde su lugar de origen es lejano al
Valle Central. Se repiten historias relacionadas con violencia y abuso sexual,
muchas en su propio hogar, seguidas del consumo del alcohol y drogas,
asociadas a un lugar al que adoptan como segundo hogar “La calle”.

La maternidad es una de los relatos en las que la mayoria comparte y
donde entrelazan fuertemente con la Carcel, pues en el momento de ingreso se
pierde este vinculo para ellas y lo empiezan a retoman de nuevo con el ingreso
al Centro de confianza, asociado con la palabra “Libertad”.

Foto-Realidad



M Agresiény
vida sexual

L Lugar de origen Alcohol y drogas

7.3.2 Seleccion, Relatos a través de la Fotogradfia.

Continuando con la relacién entre los Foto ensayos, a continuacidon se
presentan entre 3 y 4 imagenes seleccionadas por las mujeres participantes,
donde al unir fragmentos de relatos anteriores con las fotografias escogidas,
empezaron a surgir categorias y palabras en comun.

Como se puede ver en la imagen #51 es importante mencionar el aspecto
cronoldgico en el relato y su asociacion con sus etapas en la vida de cada mujer,
pues en la mayoria de las historias los hechos y su ubicacidon espacial se
relaciona directamente con la temporal

Foto-Realidad

™ Maternidad

Fotografias seleccionadas para narrar el Foto ensayo en orden cronolégico

UBICACION TEMPORAL 3

™ Privacién de Libertad Libertad M suerios

Imagen #51: Diagrama de construccion cronoldgica fotogrdfica: Foto Realidad Fuente
Elaboracién propia (2014)

Entre las categorias sociales se encuentra su lugar de origen, etapas de su vida
relacionadas con el alcohol, drogas, agresion y vida sexual. dentro de tematicas
semejantes, entre ellas:

El aspecto de la maternidad, siendo quizad el mas fuerte en sus historias de
vida, el ingreso a la carcel, su vida como privada de libertad, como beneficiadas
y sus mayores suefios y anhelos en los que asocian con “Tener mi propia casa”




@1. Econdmica
>

El factor faltante de dinero es el
principal protagonista en la vida de las
participantes, la palabra “Pobreza” rige
desde su nacimiento hasta Ia
actualidad., y es el principio de la
cadena de variables que regiran su
vida. Espacialmente se menciona
“Barrios pobres” o bien lugares

2. Violencia

La agresion desde muy temprana
edad, es una de las mayores razones
por el cual abandonan sus hogares
de origen. Su nucleo familiar es su
principal agresor, tanto fisico,
psicolégico, verbal y sexualmente,
posteriormente su pareja
sentimental continua ese circulo de

7.3.3 Principales Variables socio-economicas que rigen a la mujer beneficiada.

3 «. Maternidad

Esta condicién es la mas significativa
dentro de las variables relacionada al
genero, pues al ser madres,
muchas cabecera de hogar, al ser
detenidas pierden custodia o ese
contacto inmediato con sus hijos,
posterior a la salida son su razén de
reintegracion social.

4.. Alcohol, drogas y otros Vicios

Problemas con el alcohol resulta ser
el comin denominador entre las
mujeres participantes, esto y las
drogas, principalmente el “crack” se
convierten ya sea en su vicio o en la
venta para conseguir dinero.
Espacialmente es metafora de “La
calle”

alejados a la ciudad violencia.

9. Suenos y Reintegracion social

A partir de la salida del CAl El Buen Pastor y
el CASI para la Mujer, las mujeres pasan por

5.. Laboral

Este aspecto va relacionado con la mayoria de las
variables, pues consiste en la forma de conseguir
dinero para sus hogares o bien mantener un vicio.
El trabajo sexual remunerado, “Prostitucién” fue
ejercido por la mayoria de ellas en algln
momento de su vida. Otra fuente secundaria y
ligada directamente con el delito es de la venta de
sustancias ilicitas, espacialmente relacionado con
“la calle”

un proceso de reintegracion social, aunque si
bien existe cierta ayuda por parte del
Estado, al final deben enfrentarse solas con
la condicién de buscar trabajo, regresar a su
nucleo familiar y retomar su vida. Entre sus
principales suefios estan el tener su “propia
casita”, y que sus hijos puedan estudiar

Contexto social

' 8' Beneficiadas 7.. Privacion de libertad 6., Delito

Una vez que son escogidas para participar del proyecto
"Panaderia” Semi-institucional, deberan permanecer de
lunes a viernes en el Centro, con salida los fines de
semana hacia sus hogares, trabajando en la produccién
del pan, recibiendo charlas narcéticos y demas del
programa. Y si encuentran oferta laboral deberan ir
cierta cantidad de veces a “pernoctar”.

Entre las variables de faltante de dinero
y los vicios, surgen la mayor causa en
delitos, entre ellos el mas comun entre
los relatos son la venta de drogas, robo,
y otras tentativas de homicidio.

Sucede posteriormente a la detencion,
cuando ingresan al CAl El buen Pastor, y
donde pierden el derecho a su libertad.
El factor espacial, la convivencia y el
aislamiento de su familia, es uno de los
principales aspectos que determinan
este proceso.

Imagen #52: Diagrama de sintesis de variables: Foto Realidad Fuente Elaboracion propia (2014)

Foto-Realidad




7.3.4 Sintesis andlisis de la informacion
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Imagen #53: Diagrama de sintesis de proceso: Foto Realidad Fuente Elaboracion propia (2014)
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7.3.5 Sintesis Taller Participativo 1: Diagrama comparativo entre la Fase |, Il. Il
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Imagen #54: Diagrama comparativo de sintesis de proceso: Foto Realidad Fuente Elaboracion propia (2014)

7.3.6 Relaciones y Conclusiones

Desde un inicio al escoger la técnica y los materiales se asociaba un
ligamen fuerte al contexto social de las participantes, pero a través del proceso se
aumento significativamente ese contexto, la mayoria de los relatos poseen
palabras, frases y fotografias en comun y casualmente coindicen muchos en
tiempo y espacio y participantes entre ellos sus hijos, familia y pareja sentimental.
Se decidid agrupar por categorias por esta misma razén, donde la mas
trascendentales es la maternidad y privacién de libertad las que rigen su circulo
social, sin dejar de lado las demas.

a)-éEl porque es importante el conocer este tipo de variables?

Para el planteamiento de una edificacion con un fin de reintegracién
social es indispensable conocer el contexto social del principal tipo de usuario,
pues debe haber una correlacidn socio-espacial. Este era el alcance de este taller,
conocer las principales variables sociales en las que estan inmersas y relacionar
posibles escenarios fisicos donde se dan este tipo de variables. El conocer su
realidad e historias de vida y al coincidir muchas de ellas nos da una idea de
posibles escenarios en un futuro proyecto, espacios donde puedan mejorar su
condicién de vida, tomando en cuenta su contexto social.

Foto-Realidad






Acerca del Capitulo

Escritoras profundiza en la importancia del
relato escrito, la diagramacion como medio
para describir los espacios carcelarios y la
dramatizacion para poder recrear escenarios,
actividades y comportamientos ligados al
espacio vivido. Con este taller participativo,
las mujeres beneficiadas nos abren las
puertas a sus experiencias y a partir de
fragmentos de sus escritos se realiza un
andlisis fisico-perceptual de esos espacios,
sin olvidar el registro el diario de campo con
respecto a mi percepcion en el proceso de
ejecucion.



8. Taller Participativo Il. Escritoras

Memorias de una mujer con vivencias de
encarcelamiento:

Conociendo como el espacio penitenciario influye en el ser mujer:
sensaciones y vivencias espaciales a traves de la narracion,
recreacion de escenarios y diagramacion

Imagen # 55 «Taller Participativo Escritoras»
fuente elaboracién propia.(2014)

Escritoras

8.1 Fase de Planificacion

8.1.1 Diseno de charla introductoria

Se disefia una charla acerca de los objetivos del taller, la importancia de
la expresidn de las memorias a través de la narracion individual escrita, la
narracion oral y la importancia en la colaboracion del proceso participativo.

8.1.2 Alcances del taller

Se pretende explorar a través de una serie de ejercicios como la
narracion oral y escrita, diagramacidn y dramatizacidon por parte de las mujeres,
junto con el apoyo de mdusica relajante, aspectos como los recuerdos,
sentimientos y sensaciones ligadas a sus vivencias espaciales tanto en el CAl el
Buen Pastor como en el CASI para la mujer, con el fin de conocer estos espacios a
partir de las vivencias de las beneficiadas.




8.1.3 Diagrama de hipotesis

CADENA DE SECUENCIAS

<......
<......
<......

Configuracion espacial Interpretacién Percepciéon  Vivencias

Imagen # 56 «Diagrama de hipdtesis» fuente elaboracion propia.(2014)

8.1.4 Las técnicas «La narracion oral y escrita, recreacion de
escenarios y diagramas de recorridos espaciales»

a)-La Narracion y Recreacion de escenarios

Se utiliza la narracion, a través de un primer ejercicio de escritura
individual donde se pretende incentivar la libre expresion de las mujeres,
posteriormente promover la experiencia de narrar oralmente al grupo sus
experiencias.

Con respecto a la técnica, sequin Del Aguila, C. (2001) se refiere al narrar
como una forma de comunicarse con otros, descubriendo como usamos la voz, la
mirada, cuerpo y emociones, encontrando asi la propia manera natural de
narrar.

Menciona la exploracion de la voz al jugar con el volumen, el tono, la
velocidad y la expresividad. Para este ejercicio se enfatiza el recrear escenarios
con cualidades como el usar la mirada, el detenerse un momento en el tiempo
para narrar, crear imdgenes visuales, el cuerpo también permite tomar postura o
posicion al contar, tener gestos expresivos y teatralizar con ayuda de la musica,
objetos, dibujos o con la palabra pura, todos estos aspectos pueden crear
espacios.

Por medio de estas técnicas se incursiona en ejercicios posteriores, la
narracion oral de una forma grupal, libre y mas espontanea, recreando
escenarios importantes en su memoria e influyentes

b)- Diagramacion espacial

A través de un ejercicio grupal se explora, el diagrama para representar
las memorias espaciales de los lugares mds relevantes en la convivencia
cotidiana y las relaciones entre ellos.

“El diagrama describe algo sin representarlo del todo, de manera
abstracta y sin dar detalladas descripciones de la escala o de la forma.
Puede incluir variedad de simbolos, que caracterizan fendmenos y
aspectos funcionales del entorno, pero sobre todo indica las relaciones
materiales” Puebla, ). Martinez, V. (2010)

Con el enunciado anterior se pretende utilizar el diagrama como una

herramienta de representacién entre las relaciones espaciales de cada Centro,
con el fin de conocer conexiones, similitudes, diferencias, recorridos entre otros.

Escritoras




8.1.5 Instrumentos

Para el taller de narracién escrita, se entrega los distintos folletos con
paginas en blanco y posteriormente una serie de “Diez diarios de dormitorio”
con la opcion de entrega en los siguientes talleres, como se puede en la
imagen #57. Para la diagramacién espacial se contard con cartulinas y
marcadores, finalmente para la dramatizacion mobiliario imaginario y existente
en la sala de reuniones.

Imagen # 57 «Diarios de memorias» fuente
elaboracion propia.(2014)

Escritoras

8.2 Fase de Ejecucion

8.2.1 Descripcion de los acontecimientos

El taller se lleva a cabo:

Fecha: Miércoles 24 de setiembre del 2014, 6:30 pm

Lugar: Sala de reuniones, CASI para la Mujer San Luis de Santo Domingo de
Heredia.

Se contard con una colaboracién por parte de la escuela de Trabajo Social-
UCR, la estudiante Raquel Villafuerte, con el fin de incentivar el enfoque
interdisciplinario al taller.

Participantes: Diez mujeres beneficiadas, donde nueve de ellas participaron en
el proceso anterior y se integra una nueva.

8.2.2 Introduccion-Charla y entrega de diarios

Se presenta la colaboradora y la charla acerca de los objetivos del taller,

explicando el valor del proceso y los resultados de la participacion con las
técnicas a utilizar. Para motivacion del grupo se presentan fotografias tomadas en
el taller anterior, donde de inmediato se sienten identificadas con el proceso y el
acuerdo de la forma mas éptima de trabajo, acordada anteriormente.

Se entregan los diez diarios en blanco con el fin de convertirse en una

herramienta de “expresidn escrita en el dormitorio”, con la libertad de ser
devuelto si asi lo desean o simplemente para uso personal.




8.2.3 Ejercicio individual I. Registrando mis memorias: La narracion
escrita.

Por medio de la musica relajante como estimulo, se facilitan los folletos
con frases inspiracion en la primera pagina, seguidamente se dispersan alrededor
del espacio y proceden a contar sus memorias a través del papel, respondiendo
positivamente al ambiente de trabajo.

8.2.4 Exposicion y discusion grupal- Ejercicio primero
Dos participantes deciden presentar sus memorias ante el grupo,

leyendo sus escritos, en el cual mediante un conversatorio se comenta el valor de
este tipo de relatos.

Imagen #58 : Fotografias de proceso Taller participativo Escritoras
Fuente Elaboracion propia (2014)

DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdcora en blanco: Lo que sucedio el 24 de setiembre del 2014
San Luis, Heredia.

A)- Necesidad de estar solas.

Al apenas facilitarse un lapicero y un par de hojas en blanco, no lo dudaron ni
dos veces en apartarse y comenzar a escribir, sin parar. Puse a sonar una
musica llena de sonidos de agua, tranquila y con un poco de melancolia, con el
fin de concentrar a esas grandes escritoras cuyas palabras podrian fdacilmente
sacar una lagrima a un roble.

Tres de ellas no sabian escribir, por lo que mi companera, de Trabajo Social me
ayudo en el proceso de escucha. Cerrando el ejercicio, con un relato en voz alta
nos transportamos al CAl El Buen Pastor, pues describia explicitamente sus dias
en este lugar.

Escritoras




DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdacora en blanco: Lo que sucedio el 24 de setiembre del
2014 San Luis, Heredia.

B)- Conociendo la cdrcel a través ellas.

Con este ejercicio comencé realmente a entender como funcionaba la
dinadmica en ambos centros. Con las cinco mujeres a cargo del Buen Pastor,
representaron el espacio con tanta memoria , como si fuera ayer que
estuvieron alli. Quede totalmente intrigada con terminologias de la carcel me
contaron, entre risas, que era el “bocho” (mdédulos de mdxima seguridad),
“bunker” ( lugar de escape, libre de vigilancia donde podian comunicarse con
el exterior y drogarse), en que consistia “empapillonar” (Forma secreta de
introducir los celulares al centro), otros aspectos como la convivencia en los
mddulos y en el CASI para la mujer, relatos y flechas de relaciones de un dia
tipico en la Panaderia.

Escritoras

Imagen #59 : Fotografias de proceso Taller participativo Escritoras
Fuente Elaboracion propia (2014)

8.2.5 Ejercicio grupal Il. Diagramacion espacial del CAl El Buen
Pastor y CASI para la mujer.

Conformando dos grupos de cinco mujeres cada uno, un grupo segun
el centro que desearan representar, se procede a diagramar con marcadores en
cartulinas, la configuracién del espacio vivido, sus recorridos, objetos
importantes en la memoria colectiva, recordando en conjunto como se vivia el
espacio segun cada trazo.




8.2.6 Ejercicio grupal lll. Recreacion de escenarios a través de la
dramatizacion

Continuando con los grupos conformados anteriormente, se procede a
escoger un espacio en particular de cada centro, para recrear su dindmica de
convivencia. Entre las caracteristicas a representar sera la improvisacion de
alguna actividad cotidiana y movimiento a través del espacio.

8.2.7 Cierre- Exposicion y discusion grupal

A través de un conversatorio final, se concluye el taller con Ia
presentacién de los dos diagramas de las configuraciones espaciales de cada
centro, a cargo de una representante por grupo, con intervenciones de sus
integrantes, donde ellas explican los espacios representados en el papel con
experiencias asociadas, sus recorridos y personas terceras que participaban del
espacio, como la intervencidn de las oficiales de seguridad.

Imagen #60: Fotografias de proceso Taller participativo Escritoras
Fuente Elaboracion propia (2014)
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Apuntes de una bitdacora en blanco: Lo que sucedio el 24 de setiembre del 2014
San Luis, Heredia.
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Imagen #61 : Diario de campo Fuente Elaboracion propia (2014)

C)- Vivencias en la Panaderia.

Esta fotografia, imagen #61, en particular muestra la recreacion de la dindmica
de la panaderia, donde con una simple improvisacion con papeles arrugados
como bolas de harina, le dieron vida al ejercicio. También el ambiente en la
cocina, fue recreada, aspectos como las largas filas y el servicio fueron
protagonistas.

I | —
)M f
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Las palabras son descritas en los relatos y explicadas por las participantes a lo
largo de los talleres y conversaciones.

1. “Abanico”

Espacio destinado para las oficiales de seguridad, con el fin de ejercer el
control de un modulo, representa el punto fisico y psicolégico de control ya sea
visual o de salida al exterior.

2. “Bocho”

Cuartos de maxima seguridad, aislados de modulo principal

3. “Bunker”

Espacio libre de prohibiciones y control, contacto tecnoldgico con el exterior y
apto para drogarse. También para desquitarse por medio golpes, si se debe
dinero

4. “Cajon”
Lugar cerca de la cama donde se encontraba la ropa y objetos personales.

5. “Covacha”

Medio para tener un poco de privacidad en el cuarto, pero mds
especificamente en el camarote.

6. “Empapillonar”

Forma de ingresar objetos no permitidos dentro del centro, a través de un
preservativo dentro del érgano sexual femenino.

Escritoras

7. “Playa seca”

Espacio de recreo donde las mujeres podian descansar, consistia en un lugar
abierto y expuesto al sol, sin embargo con los derrumbes ocurridos en el aino
2011, desaparecio totalmente.

8. “Recuento”
“Contarnos a todas para saber que no falte una”

9. “Seno”
Se refiere a las custodias u oficiales de seguridad.

8.2.8 Diccionario de terminologias
propias de las participantes
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8.3 Fase de analisis de resultados

3.1 Analisis fisico - espacial del CAl El Buen Pastor
A través de la experiencia del relato escrito y el diagrama

“La cdrcel es parecido a un hospital psiquidtrico, ellas estdan enfermas por el
vicio, las drogas” Oficial de Seguridad (2014)

Escritoras n




8.3.1 Configuracion espacial — El aislamiento en lo existente.
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\"3’( Segun la imagen #62, dibujado por las participantes y la narracién oral
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Imagen # 63 Diagrama de espacios con mayor temporalidad y permanencia
Fuente: Elaboracion propia 2015
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Imagen #62 Diagrama de relaciones espaciales -
Fuente: Elaborado por cinco mujeres beneficiadas participantes
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a)-La capilla @
b)-Las aulas @

“Santos ya caidos, en mal
estado” Andnimo, 2014.

“Lamentablemente se estd
cayendo” Anénimo, 2014.

Estos quizd, son espacios
recordados y asociados con
experiencias positivas sin
embargo se encuentran en
deterioro y mal estado,
nuevamente se aprecia a ver el
control en la entrada por parte
de una custodia.
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¢)-El ojo de poder: “El abanico”

“Teniamos que decir que ibamos para el
colegio, con carnés falsos o nos cortdbamos
en frente de ellas” Anénimo, 2014.

Este espacio representa el control en el
modulo por parte de las “Sefios”, como ellas
las llaman a las oficiales de seguridad y el
punto de salida de las mujeres privadas de
libertad al complejo, ante la desesperacién
por salir del modulo recurren a cortarse en
frente o bien encontrar una “convincente”
historia. Se llega a convertir en el ojo que
observa desde un punto fijo, y controla su
enlace con el exterior y un espacio para
recrear escenas de teatralidad inhumanas.

8.3.2 Andlisis de interpretacion espacial el CAl El Buen Pastor

Imagen #64 Andlisis de Diagrama de relaciones espaciales
Fuente: Elaboracion propia 2015
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d)-Cuartos de Mdxima Seguridad @ e)-Gimnasio “Visita” @
“Los bochos de castigo”

“Solo los viernes nos llevaban
a un campo libre a respirar

aire puro unas horas” Anénimo,
2014.

Este espacio es donde se
realiza la visita a las privadas de
libertad, sin embargo
mencionan que no es apto para
esta actividad, pues es muy
limitado y critican el momento
al recibir a sus hijos pues
mientras otras mujeres se
desquitan con peleas producto
de la droga. Se colocaron
toldos extra, mas con la lluvia

se inhabilita el espacio.

“Cuando alguien se agarraba las
mandaban para ese lugar” Anénimo, 2014.

De este espacio no hay mucha referencia
por parte de las participantes, ya que
ninguna relaté haber estado por mal
comportamiento en este espacio, mas una
participante, en el taller 1, menciond con
tristeza las experiencias vividas al ir a dejar
el café a sus compaferas. Estos cuartos
llegan a ser otra forma de control de
comportamiento dentro de la carcel, pues
son sindénimo del castigo y aislamiento
maximo.

Escritoras




8.3.2 Andlisis de interpretacion espacial el CAl El Buen Pastor

Imagen #65 Andlisis de Diagrama de relaciones espaciales
Fuente: Elaboracion propia 2015
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DRAMATIZACION: VIVENCIAS EN EL”BUNKER”
“Un lugar que me ha marcado por el resto de mi vida en el Buen Pastor serd
el bunker, es oscuro, pequeiiito y mantiene un olor horrible” Anénimo,2014

“En el Bunker fue la primera vez que vi una mujer cortarse los brazos con una
Gillette” Andnimo,2014

El “Bunker” a pesar de ser un espacio pequeno, aislado, ligubre y producto de
la droga que consumen las reclusas, retiene un olor particular. Espacial y
psicoldgicamente llega a representar esa libertad, sin ser controladas y
vigiladas por el ojo del abanico, sin importar sus condiciones fisicas, agradable
o no el lugar, sino prevalece el significado de poder hacer lo "ilicito” dentro de
un espacio de castigo.

Segun la dramatizacién del espacio que segun ellas les habia marcado mads en
el centro, decidieron recrear una escena propia del “bunker”, donde consumir
“la piedra” llega a ser el protagonista de la actividad primordial que se da en
ese espacio, teatralizando exactamente la forma de consumirla y rifias que
sufrian las adictas descontando deudas con sus comparieras.

Escritoras

f)-Dormitorios

“Los cuartos eran feos, los banos ni para que, los servicios siempre se les
arrancaba un mecate que les ponen para jalar la cadena” Anénimo,2014

Los dormitorios se caracterizan por ser el espacio de mayor estancia
durante el dia y la noche, pues no existe un espacio propio para recrearse. A
parte del hacinacion del espacio, tanto que las camas son un privilegio para
unas cuantas, las colchonetas en el suelo empiezan a ser la opcion para las
nuevas.

g)-Baiios — Pilas
“Compartir dos banos, dos servicios sanitarios con mas de 50 privadas de

libertad en un solo cuarto” Anénimo,2014

Debido al exceso en cantidad de mujeres reclusas en el centro, estos
espacios sufren de mal estado y son insuficientes, reteniendo asi mal olor y
dafidandose constantemente.




8.3.4 Anadlisis Perceptual-espacial del CAl El Buen Pastor a través de

la experiencia del relato escrito

La configuracidén espacial es un aspecto determinante en la forma de
como los usuarios perciban psicolégicamente un espacio en especifico y a la vez
como se desarrollen las relaciones sociales, este andlisis es producto de una
serie de relatos de las participantes donde a raiz del espacio donde vivieron por
mucho tiempo manifestaron sus recuerdos y asociaciones. Al lado derecho, en
el apartado de “Memorias de una escritora”, se recopila una serie de escritos
gue retroalimentan las categorias identificadas.

a)- Convivencia conflictiva

Todos los relatos mencionaron la dificultad de convivencia en un
espacio en comun debido a la gran cantidad de mujeres que viven en el centro,
principalmente “El dormitorio”, pues es el lugar donde concentra la mayor
cantidad de privadas por mas tiempo. Este aspecto va relacionado directamente
con la privacidad, pues al perder practicamente esta condicién, participan del
espacio de manera grupal continuamente.

b)- Falta de Privacidad vs. Soledad: Elaboracion de microespacios

Debido al exceso de concentracién de mujeres en un solo espacio, lugares
criticos de hacinamiento como los dormitorios, bafios y pilas de mayor
permanencia, provocan un sentimiento de necesidad por crear un microespacio,
con ayuda de prendas se construye “la covacha” alrededor de sus camas, como
recurso para rescatar su intimidad en medio de un ambiente totalmente expuesto a
las demas companeras de cuarto.

Objetos como una simple cortina llegan a ser fundamentales en la
defensa por su privacidad, pues defienden su espacio como es el del bafio, donde ni
para bafiarse existe alguna oportunidad de privacidad.

A pesar de no contar con un espacio de privacidad y realizar
constantemente actividades grupales, existe un fuerte sentimiento producto del
aislamiento social el cual es la soledad, asociandolo especificamente a la noche,
niies durante el dia se mantienen distraidas.

Memorias de una escritora

Abstractos de escritos y diagramas realizados por las participantes del
taller Escritoras.2014

“Consumida en esas cuatro paredes
de cemento, contando cada hueco del
techo, rejas que habian por todos
lados, sin esperanzas, abatida por la
vida, los maltratos, por la droga, ida
en un mundo de nada, donde todo es
vacio y soledad” Anénimo 2014.

“Cuando yo cai presa, fue algo demasiado feo, por la convivencia de las personas”

“Es muy dificil convivir con muchas mujeres, de diferentes opiniones”

“Es muy dificil convivir con mucha gente, hay muchos problemas, uno no tiene
privacidad en nada”

“Treinta personas tenian que compartir tres bafos y tres servicios sanitarios”

“Fui trasladada de un médulo a otro siempre sin espacio y durmiendo en el suelo”

“Las camas son muy pequenas, el espacio
para la privacidad es pequeio, la companera
"\—\ i de la par lo ve a uno sino se pone la covacha”

“Las cortinas llenas de huecos, sucias, llenas
de moho y hongos, no hay espacio suficiente
\J para sentirse comodo bandndose”

“La tristeza y un sentimiento de soledad

Espacios criticos segun variable  siempre me abrazaba locamente”
de convivencia y privacidad

“Por las noches lloraba mucho, odiaba la
noche, el dia no porque estaba ocupada”

Escritoras




Memorias de una escritora

Abstractos de escritos y diagramas realizados por las participantes del
taller Escritoras.2014

“Existen mujeres lideres que por tener una
sentencia muy larga se aduenan del
modulo”

“Cuidar tu ropa, después de Ilavarla,
porque se la roban de los tendederos, si
logras lavar porque los tendederos tienen
duenos”

“Las mujeres que mandan en el modulo eran las primeras en usar todo”

“Hay gente que llega apoderarse de los dormitorios”

“No se puede estar tranquila, todo el tiempo uno esta estresado”

“Se vende droga, igual que en la calle”
“En un cuarto éramos como treinta y dos PDL, los pleitos,

peleaban por la droga”

“En el Bunker fue la primera vez que vi una mujer
cortarse los brazos con una Gillette”

“Gracias por todo, a la vida y a Dios pude sobrevivir a un lugar tan duro como
“La cdrcel”

“La buena obra que Dios empezo en mi la va ir perfeccionando hasta el dia de
su venida”

Escritoras

c)- Territorialidad y empoderamiento del espacio

Al convivir colectivamente en un solo espacio por mucho tiempo y con
recursos limitados emerge el concepto de empoderamiento espacial, este
fendmeno se da principalmente segun la mayor cantidad de tiempo de estancia
por parte de algunas mujeres, con sentencias largas, quienes se aduefian
principalmente de los espacios y objetos del quehacer diario, como lo son las pilas
y los tendederos. También son las primeras en obtener la comida, apropiarse del
bafio y tener derecho a las camas. Esto sucede, aparte por el tiempo de estancia,
porgue son las que distribuyen las drogas y a las que le deben el dinero de estas.

d)- Violencia

Este aspecto se relaciona directamente con el empoderamiento del
espacio y con el factor de las drogas, pues la mayoria de rifias y agresiones es
debido al descuento de las deudas producto de estas. También al encierro
constante de las mujeres privadas de libertad recurren a autocortarse y agredirse
para poder lograr un momento de salida del modulo.

e)- Religiosidad

Con este ambito, muchas de las mujeres reclusas encuentran un refugio
para amortiguar los efectos de la cdrcel, es una forma de conseguir paz y
tranquilidad, segln ellas, una de las participantes manifesté la importancia de la
iglesia dentro del Centro y la necesidad de mads tiempo en ese espacio religioso.




f)-Educativo y Laboral

La experiencia de ir al colegio y participar de actividades artisticas
como el baile —"folklor” y grafitti, trabajar en el AMPO, eran las vivencias mas
positivas que las participantes relacionan con el espacio de la carcel, pues las
aulas y el lugar de trabajo eran sinébnimo de sonrisas y libertad, el espacio es
caracterizado por la actividad que se desarrolla, esta es la razén del porque ellas
lo asocian como espacios positivos.

g)- La visita y Maternidad

El gimnasio era el lugar donde se recibia a la visita, sin importar la
poblacién, sus hijos, pareja y otros familiares. Muchas de las participantes
manifestaron su preocupacion por el ambiente y experiencias que vivian los hijos
de las reclusas que llegaban el dia de la visita, pues ese dia también aparecian
los golpes y gritos, fuertes escenas amorosas entre otros. A otras ese dia mas
bien les recordaba la ignorancia por parte de su familia, pues no recibian visita y
las madres recuerdan la carcel como una barrera inolvidable donde no pudieron
criar y ver a sus hijos.

h)-Descanso y Recreacion

El dnico espacio donde las participantes podian movilizarse para
recrearse dentro del modulo era el “bunker” o el pasillo central que comunicaba
los dormitorios, pues el gimnasio la mayoria del tiempo solo se utilizaba para la
visita. Ellas recuerdan “Playa seca” como un espacio donde podian recrearse,
esto a la vez mejoraba la convivencia entre ellas, pues fomentaba las
experiencias de recreacion colectiva, sin embargo después del derrumbe ese
espacio fue deshabilitado.

Memorias de una escritora
Abstractos de escritos y diagramas realizados por las participantes del
taller Escritoras.2014

“ Se aprende muchas cosas buenas, estuve en muchos cursos, Grdfitti,
artesania, tuve profesores muy buenos”

“Yo estaba en el colegio desde que ingrese, eso me daba fuerzas para seguir
luchando gracias a mis profesores”

“En el Buen Pastor, subir a trabajar al AMPO, era como sentirse en la calle, se
sentia libre pero volver al modulo era una pesadilla, porque era despertar
reconocer que estaba en la carcel”

“Lo unico bueno de ese espantoso lugar fue la oportunidad de estudiar, hacer
cursos y valorar mi familia”

“En el espacio de visita se daban muchos pleitos,
porque la gente no pagaba las deudas”

“En visita cuando llegaban los chiquitos y se
encontraban con la mamd me conmovia porque
yo llevo casi cuatro anos de no verlos”

“Mi familia nunca me visito, es muy duro a uno le hace falta un abrazo de
nuestros familiares”

“No podiamos salir a distraernos en nada, solo los viernes nos llevaban a un
campo libre a respirar aire puro unas horas”

Escritoras



Memorias segun las “Senos”
Abstractos de entrevistas realizadas.2014

Apuntes de una bitdcora en blanco: Entre palabras el 06 de octubre del 2014
San Luis, Heredia.

“La cdrcel es parecido a un hospital psiquidtrico, ellas estdn enfermas por el
vicio, las drogas”

“Ahora hasta cuando voy a Pali, veo las alarmas y las luces, me recuerdan a
la cdarcel y pienso que hay peleas”

“De tanto estar en el ambiente, nos volvemos como las privadas de libertad”

“Una vez una reclusa, quebro un vidrio que separaba el consultorio medico
del corredor, tratando de golpear a la doctora, donde se corto los brazos y
aun asi llena de sange no sentia el dolor, solo ira”

“Empecé a sufrir de presion alta, nervios, tomar pastillas de dormir y la
mayoria después de trabajar en la cdrcel sufren de reumatismos”

“Las custodias de mdxima seguridad nos lanzaban heces batidas, desechos
de comida y agua en forma de amenaza ”

Escritoras

8.3.5 La carcel segun Las oficiales de seguridad, la otra
version.

a)- El espacio carcelario sinénimo del Hospital Psiquidatrico y locura

Segun didlogos, el dia 06 de octubre del 2014, dos oficiales mencionaban sus
experiencias en el CAl El Buen Pastor, una de ellas trabajo 11 afios en el lugar,
entre palabras y memorias ellas recordaban el espacio como sindnimo de
enfermedad, asimilandolo con el hospital psiquiatrico, pues las privadas de
libertad se comportaban como enfermas mentales debido a los efectos de las
drogas.

Entre los problemas diarios que tenian que lidiar, las oficiales, era la convivencia
y enfrentarse a los actos de desesperacion por parte de las reclusas, muchas
acudian a cortarse en frente de ellas para llamar su atencidn, lanzarle desechos
de cualquier tipo en sefial de amenaza o venganza.

b)-Su influencia negativa en cualquier persona: Desde la privada de
libertad hasta la Oficial de seguridad.

Las “Sefios” recuerdan como la carcel es asociada actualmente con espacios
cotidianos, incluso vinculan las alarmas y luces de los supermercados con las
que antes indicaban peleas segun los mddulos. Vestigios de enfermedades
también producto de sus experiencias vividas en El Buen Pastor, entre ellas
reumatismos debido a la incapacidad de poder irse a cambiar el uniforme
mojado una vez iniciado su turno entre otras experiencias.



8.3.6 Andlisis fisico - Espacial del CASI para la Mujer

8.3.6 1.)-El aislamiento A traveés de la observacion, el dialogo y experiencia del
relato escrito

a)- Su ubicacidn geografica y relacion con el contexto inmediato:
El aislamiento

8.3.6 2.)-La Adaptacion espacial

a)-De Penal Juvenil a CASI para la Mujer : La adaptacion espacial seguin
necesidad de expansion

b)-Adaptaciones que olvidaron “El vivir como una mujer”
8.3.6 3)- Andlisis Fisico-Espacial del CASI para la mujer

a)-Recorrido Espacial: El Lugar / La Panaderia

Escritoras m



8.3.6 1. El aislamiento.

a)-Su ubicacion geografica y relacion con el contexto inmediato :

El CASI para la mujer histéricamente se ha ubicado en lugares céntricos
como San Rafael Arriba de Desamparados, Guadalupe y Paso ancho, sin embargo
actualmente se encuentra en un sitio aislado al margen de la autopista Braulio
Carrillo, en San Luis de Santo Domingo de Heredia. Su contexto inmediato son
industrias, fabricas y fincas, donde el trasladarse caminando desde el centro de la
comunidad mas inmediata resulta casi imposible, practicamente solo es permitido
llegar al lugar a través del automovil o el autobus y al caer la noche el sitio.

Esta condicidn resalta aun mas la caracteristica tipica de un Centro con
relacidn a lo penitenciario, donde entre mas aislada se mantenga a la poblacién,
mejor funciona el lugar, la compra de terrenos aislados en esta zona aplica no solo
para el CASI para la mujer, pues la Penal Juvenil y el CASI para el hombre se
encuentran a la par practicamente. Con esta condicién se convierten en entes
aislados totalmente de la sociedad no solo por sus mallas y muros sino por la
ubicacion geografica. No solo el acceso al Centro reldne esas condicionantes de
aislamiento, donde el edificio principal es disenado lejos totalmente del acceso
desde la via principal.

Acceso desde la via principal (Ruta 32) hasta la entrada propia del Centro

Imagen #66 fotografias Acceso al CASI para la Mujer Fuente Elaboracion propia 2014
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8.3.6 2. La Adaptacion espacial.

a) De Penal Juvenil a CASI para la Mujer : La adaptacion espacial b)- Adaptaciones que olvidaron “El vivir como una mujer”.

segun necesidad de expansion. A continuacidn se presentan espacios adaptados para un uso funcional distinto o
bien la misma funcionalidad pero con poblaciones distintas, sin contemplar la

Segln una entrevista realizada a la directora del Centro, la Lic. Yolanda Ldpez el variable especifica del habitar cotidiano segdn las necesidades propias de la

dia 6 de octubre del 2014, menciona entre memorias el proceso de traslado

: : : o mujer
desde las antiguas instalaciones en Guadalupe, inicialmente el lugar le
pertenecia a la Penal Juvenil donde poco a poco fueron adaptando el lugar 1 Los servicios sanitarios y los bafios, aun conservan sus dimensiones originales
segun el traslado. destinadas a los menores de edad donde actualmente es otra poblacién distinta la

que los utiliza.
Ella comenta el proceso de traslado donde poco a poco fueron adaptando el
lugar para satisfacer las necesidades segun las labores del personal, sin El patio central mantiene el enrejado de uno de los antiguos mdédulos de la Penal

L, . . L Juvenil a pesar de ser un centro de confianza.
embargo con la observacion, los cambios que realizaron se limitaron a la
necesidad de utilizar el espacio funcionalmente mas no suplir las condiciones

de percepcion propias de habitar el espacio por parte de la mujer. 3 Lanecesidad de establecer una cocina se apropia de un pasillo en medio del lugar.
Espacios mas evidentes que otros aun mantienen los vestigios de haber sido 4 Lo dormitorios ocupan el lugar de los antiguos dormitorios destinados a los
contemplados para el castigo de los jovenes, destacando dimensiones mas jovenes, donde los espacios de circulaciéon apenas permiten el recorrido por el

pequenas, enrejados extensos en aberturas para el acceso a la luz, entre otros. mismo.
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Imagen #67 fotografias de Espacios Adaptados CASI para la Mujer Fuente Elaboracion propia 2014




Simbologia General

Analisis Fisico-Espacial

Intensidad de color indica mayor o menor Confortabilidad y “Espacio y mujer”

Menor Mayor

Permanencia
P1: Se da un uso del espacio continuamente por parte del usuario

-2
P2: Se da un uso regular

P3: Se da un uso nulo del espacio

Temporalidad

TD : Se refiere al uso durante la mafiana aprox. 5am — 12 md

TT: Se refiere al uso durante la tarde aprox. 12md- 6 pm N
TN1: Se refiere a uso durante la noche aprox. 6pm-9 am @
TN2: Se refiere al uso durante la noche-madrugada 9pm-5 am

Escritoras

Tipos de Usuario

U.F: Usuario-Funcionario: Se refiere al personal administrativo
y técnico del lugar

U.M.O.S: Usuario- Mujeres Oficiales de Seguridad

U.M.B:1 Usuario —Mujeres Beneficiadas (Proyecto Panaderia)
U.M.B:2 Usuario —Mujeres Beneficiadas (Pernoctantes)

Confortabilidad
L.N: Luz Natural: Espacios iluminados naturalmente
V.N: Ventilacién Natural

Espacio + Mujer

AP: Se refiere a la Apropiacion y Personalizacion del espacio por parte de la
mujer

MA: El Mobiliario es apto para llevar a cabo la actividad que se desarrolla
V: Versatilidad: El espacio es capaz de ser utilizado segun actividades
distintas.




8.3.6 3 Anadlisis Fisico-Espacial del CASI para la mujer

Nota: Las fotografias en la parte inferior I_I LILI IJ__;

indican el numero correspondiente en la

Planta Diagramdtica del lugar. 4| 3 |H
3 | 3 I

Cuadro#1 Evaluacion de espacios del CASI para la mujer. Fuente Elaboracion propia 2014

Registro Fotografico Espacio Usuario Principal Permanencia y temporalidad Confortabilidad Espacio + Mujer
U.F U.M.0S UM.B.1 U.M.B.2
1 Comedor
2 Cocina
3 Dormitorio
4 S.S y Baios

1 1 1 2 3 3 4

Imagen #68 fotografias de Recorrido Espacial del CASI para la Mujer Fuente Elaboracion propia 2014
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8.3.6 3 Anadlisis Fisico-Espacial del CASI para la mujer
6
Nota: Las fotografias en la parte inferior

I I u_lﬂ indican el numero correspondiente en la

Planta Diagramdtica del lugar.

8

Cuadro#2 Evaluacion de espacios del CASI para la mujer. Fuente Elaboracion propia 2014

Registro Fotografico Espacio Usuario Principal Permanencia y temporalidad Confortabilidad Espacio + Mujer
UF UMOS UMB1 UMB2| Pl TNL. TN2. WF
5 Comedor
6 Area fumado
7 Patio Central
8 Dormitorio Seguridad

Imagen #69 fotografias de Recorrido Espacial del CASI para la Mujer Fuente Elaboracion propia 2014
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8.3.6 4 Anadlisis Fisico-Espacial del CASI para la mujer:
Proyecto Panaderia

TT[T]

TS
—IEZEt

Cuadro#3 Evaluacion de espacio para el Proyecto Panaderia. Fuente Elaboracion propia 2014

Registro Fotografico Espacio Usuario Principal Permanencia y temporalidad Confortabilidad Espacio + Mujer

U.F U.M.0.S U.M.B.2 L.N V.N

U.M.B.1

9 Panaderia

9 9 9 9 9 9

Imagen #70 fotografias de Recorrido Espacial del CASI para la Mujer Fuente Elaboracion propia 2014
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CAPITULO 9

"~ SIGNIFICADOS




Acerca del Capitulo

Significados refleja la importancia del
color en la percepcion espacial o bien el
ligamen a objetos determinados en la
vida de las mujeres beneficiadas. A
continuacion se presentard una serie de
ejercicios con pintura témpera, donde
ellas representan el espacio vivido en
contraste al espacio ideal, buscando asi
siluetas, trazos y colores claves para
llevarlos a la fase de andlisis, entre ellos
los simbolismos de objetos propios de la
Arquitectura Penitenciaria.



O.Taller Participativo lll: Significados

“Memorias de una vez, una mujer encarcelada:

Trazando pinceladas emotivas y construyendo significado del
color con el espacio”

Imagen # 71 «Taller Participativo Significados»
fuente elaboracion propia.(2014)

Significados

9.1 Fase de Planificacion

9.1.1 Diseno de charla introductoria

Se disefia una charla acerca de los objetivos del taller 3, dandole la
importancia a la expresidon de sensaciones e ideas a través de la pintura. Con
imagenes de distintas indoles con el fin de percibir que tipo de sentimientos
asocian con estos ejemplos. También formas de usar pincel, espatulas, la paleta
de colores y su importancia en la colaboracién del proceso.

9.1.2 Alcances del taller

Se desea conocer a través del taller, la construccion propia de
significados de color y su asociacidon con memorias y espacios vividos. Por medio
de ejercicios, uno del espacio real y otro con el ideal, tanto en el CAl el Buen
Pastor como en el CASI para la mujer, con el fin de conocer estas asociaciones de
color con espacios a partir de las vivencias de las beneficiadas.

9.1.3 La técnica “Tempera”

Por medio de esta técnica se pretende facilitar el proceso de expresion
de las mujeres beneficiadas, consiste en explorar la superposicién de colores.

9.1.4 Instrumentos

Se cuenta con pinturas tipo tempera de cinco colores distintos, agua,
pinceles, espatulas, cepillos de dientes y papel formato L4. Esto con el fin de
explorar las distintas técnicas.



9.2 Fase de Ejecucion

Descripcion de los acontecimientos

El taller se lleva a cabo:
e« Fecha: Miércoles 8 de octubre del 2014, 6:30 pm 9.2.2 Charla- Ejercicio de experimentacion a través de la Imagen

e  Duracién aproximada: dos horas y media. Abstracta.
° Lugar: CASI para la Mujer San Luis de Santo Domingo de Heredia.
° Participantes: Diez mujeres beneficiadas, donde nueve de ellas

participaron en el proceso anterior y se integra una nueva.

Seguidamente antes de presentar conceptos tedricos, para evitar
cualquier influencia de estos, se experimenta primero los efectos de ciertas
pinturas abstractas en la percepcién de las mujeres, donde inicialmente se

.. asocian con formas y poco a poco los sentimientos empiezan a emerger.
9. 2.1 Introduccion

Una vez experimentado este ejercicio, se explican términos como ¢Qué

Se presenta la charla acerca de los objetivos del taller, explicando el es el color?, la paleta del color, la técnica de Tempera, usos de ésta a través de

valor del proceso participativo en los resultados de la investigacion. efectos e instrumentos. Es importante recalcar el disefio a utilizar para este taller,

Continuando con la motivacion del grupo, se presentan fotografias tomadas en de una charla con conceptos generales con el fin de no influenciar en su totalidad

el taller anterior, donde de inmediato se sienten identificadas con el proceso. la aplicacion del color por parte de las participantes

- —— ) = - http://wwwrosapereyracon 3‘-'&511 sta,com
Imagen #72 Pinturas para ejercicio de experimentacion:
Fuente: Rosa Pereyra, http://rosapereyra.artelista.com/

Significados




DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdcora en blanco: Lo que sucedio el Miércoles 8 de octubre
del 2014 San Luis, Heredia.

A)- Frustracion en medio del taller:

Al principio de este ejercicio ninguna sabia muy bien como empezar ni que
expresar, pues no habian experimentado nunca la pintura abstracta o bien el
expresar sentimientos a través de esta, debo confesar esa sensacion de
frustracion e impotencia pues sentia que no me explicaba con claridad, pues
ellas no entendian la forma de poder plasmar un color y asociarlo a un
recuerdo o sentimiento.

Finalmente decidi simplemente dejar fluir el momento, y les dije: -Pinten lo
que sienten de la forma que deseen y con ayuda de musica relajante, ya poco
a poco empezaron a ver la mancha como una forma de transmitir mensajes,
seguidamente esta empieza apropiarse del color y tomar sentido, mientras
otras mujeres simplemente deseaban expresar sus ideas por medio de objetos
o situaciones tangibles, por dicha los bodegones llenos de frutas y botellas
esta vez no fue su inspiracion.

Imagen #73. Fotografias de proceso Taller participativo Significados
Fuente Elaboracion propia (2014)

Significados

9.2.3 Ejercicio de representacion: El uso del color y geometrias
percibidas en el espacio vivido

Una vez presentado los instrumentos a utilizar, se procede a la expresion
del espacio vivido a través del color, se aplican conceptos como la paleta del
color, y se recalca el valor de representar experiencias, sentimientos o espacios
ligados a un color o textura en el papel.

En un inicio el grupo tiene dificultad con la expresién abstracta en el
lienzo, pues la mayoria siempre ha trabajado con representar paisajes, animales
u algun objeto en particular. Conforme avanza el ejercicio, junto con la ayuda de
musica relajante, empiezan a explorar con la libertad del trazo, que tipo de
geometrias ayudan a representar mejor sus sensaciones con respecto al espacio
vivido, colores relacionados, trazos y efectos como el goteo brusco comienzan
apoderarse en la forma de representacion.




DIARIO DE CAMPO
9.2.4 Ejercicio de representacion: El uso del color y geometrias Apuntes de una bitdcora en blanco: Lo que sucedié el Miércoles 8 de octubre
deseadas en el espacio ideal. del 2014 San Luis, Heredia.

Conforme la exploracién en el ejercicio anterior de representar
sentimientos, espacios ya vividos, se procede a iniciar el proceso de la ensofiacién a
través del lienzo en blanco. Esta vez se empiezan a cambiar tonalidades y geometrias
mas relajadas, el proceso se torna mucho mas fluido y empiezan a valorar con

B)- El Bolso amarillo, el caso de una de ellas.

_ A _ “No entendia el porqué repudiaba el amarillo” Anénimo.
orgullo su proceso, debido al ser un ejercicio abstracto existe muy poco el punto de

comparacion unas con otras en el grado de belleza y perfecciéon en la pintura, Cuando todas estaban pintando sus asociaciones al color,
enriqueciendo mucho mas la libertad de expresidn . de repente una de ellas siente la necesidad de contar su

repulsion hacia al amarillo, donde resulta ser que en su
9.2.5 Exposicion y discusion grupal infancia solia acompanar a su madre a quimioterapia al

hospital y ella llevaba un bolso color amarillo con negro,
especificamente los dias de tratamiento, por lo tanto ella

Con un conversatorio grupal, se presentan las pinturas realizadas en los

ejercicios anteriores, explicando cada una memorias, las semejanzas y diferencias asocia el amarillo con el sentimiento de dolor y sufrimiento Imagen #74.

entre cada representacion, sus intenciones mediante el color y retroalimentando los de su madre, culminando con palabras propias de ellas “Yo :;;'Zl;irltljoElFﬁZf:e

comentarios de las demas participantes. no entendia porque odiaba el amarillo, hasta ahora lo Participar.rte Taller
entendi” Significados(2014)

Imagen #75. Fotografias de proceso Taller participativo Significados Fuente Elaboracion propia (2014)

Significados




DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdcora en blanco: Lo que sucedio el Miércoles 8 de octubre
del 2014 San Luis, Heredia.

C)- Escuchdndolas.

“Si quiero estar sola no puedo, no me gusta que nadie me vea llorando”
Andénimo

Al final, en medio de conversaciones, surgen ideas, como dirian de la nada.
Entre palabras, construyeron grandes ideas y hasta espacios imaginarios,
cuando les pregunté ¢{Como deberia ser el espacio ideal para ser mujer?, ellas
todo lo comparaban con los varones privados de libertad en la Reforma, pues
no concebian los derechos que ellos tenias, en medio de risas, enojos y
cuiddndose del oido de las “sefios” expresan también sus vivencias en el CASI.

Debo decir que me sorprendi increiblemente de la capacidad de imaginacion y
expresion a través del didlogo por parte de ellas, me transportaron
inmediatamente a esos espacios imaginarios, a sus manchas negras y
coloridas, objetos tan simples para mi, ahora los veo desde otra perspectiva
desde ese momento, donde se asocian a tantas vivencias crueles, sufridas por
ellas.

Significados

9.2.6 Cierre-lluvia de ideas improvisada

En medio de la retroalimentacion en el cierre final, con iniciativa propia
de las participantes se desarrolla una lluvia de ideas improvisada de como
deberia ser un espacio ideal, comentando experiencias vividas y segun
condiciones de diferente tipo de usuarios, donde el espacio no facilitaba el
desempefio de la dindmica o bien no evocaba su estancia.

Imagen #76. Fotografias de proceso Taller participativo Significados
Fuente Elaboracion propia (2014)
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9.3.1 Objetos simbdlicos para Ellas: Andlisis de casos 9.3 Fase de anilisis de resultados
9. 3.1.1 El cielo raso como metdfora de “abismo”
9. 3.1.2 El camarote: Pérdida de la privacidad

9. 3.1.3 La ventana: La vista inalcanzable

9. 3.1.4 Lareja: delimitacion de la Isla

9.3.2 Los colores en su vida : El caso de artistas tras las rejas.

9.3.3 Entre didlogos e interpretaciones Ambientes deseados

Significados n



9.3.1 Objetos simbodlicos para Ellas : Andlisis de casos

Objetos determinantes en sus memorias asociados al espacio carcelario

Imagen #77. Pinturas con simbolismos, Taller participativo Significados Fuente Elaborados por participantes (2014)

9.3.1.1 El cielo raso como metdfora de
“abismo”

En este caso, la participante represento la
influencia del Cielo raso a través del color
negro, una gran mancha oscura donde
entre palabras comenta sus noches antes
de acostarse, viendo hacia el cielo raso,
bajo la expresion “Comiendo techo”,
donde no lo recuerda oscuro por apagarse
la luz sino por representar ese “tunel y
abismo” de estar en la carcel.

i
¥l

9.3.1.2 El camarote: Pérdida de la
privacidad

Objeto fundamental en el
dormitorio, simboliza el compartir
constantemente con un grupo de
mujeres, sentir la presencia de
alguien mds durante todo el dia ya
sea abajo o arriba.

El depender de la aprobacién de su
compaiiera desde el menor
movimiento o ruido en su camarote,
son algunas de las privaciones mas
grandes en el cual ellas expresan.

Significados

9.3.1.3 La ventana: La vista
inalcanzable

Esta mujer recuerda la ventana del
dormitorio, donde resalta en medio
de una oscuridad total,
(Representado con el color negro) se
puede observar la claridad a través
de ella y la entrada de aire fresco en
un ambiente tenso.

La altura donde la posiciona también
juega un papel interesante, pues se
encuentra casi inaccesible,
comunicando el exterior al interior
mas no al revés.

9.3.1.4 La reja: delimitacion de la Isla

A través de esta pintura se representa el
limite entre el interior del edificio y el

exterior, este es el objeto fisico
caracteristico  del  aislamiento vy
separacion.

Se aprecia el contraste entre el espacio
ideal y el real, donde los arboles llegan a
darle la ensofiacion a la pintura y la
malla representa la realidad.



9.3.2 Entre didlogos e interpretaciones: Ambientes deseados

Uso ideal del espacio: Abstractos de narraciones, mujeres beneficiadas 2014

1-Recreacion: 2- Laboral — Utilidad 3- Distintos tipos de
poblaciones
La presencia de elementos naturales en mi vida “Queremos sentirnos util a la sociedad a través del
trabajos ser microempresarias y trabajar” Considerando las demds
El agua: “me recuerda la paz, la relajacion” poblaciones de mujeres
El arbol: “Solia salir a ver un arbol aqui afuera, El trabajo es fundamental para la realizacién personal Espacio para la adulta mayor.

en medio de la reflexion, la voz de una “Sefio”

Imagen #78. Pinturas con simbolismos, Taller participativo Significados Fuente Elaborados por participantes (2014)

Pintura : Los objetos en el Espacio Real Pintura: Los objetos en el Espacio deseado La iglesia, segun una de ellas

4- Privacidad vr. Lo grupal 5- Reflexion

Las pinturas son clave al entender entre la realidad y la ensofiacion, en este

caso se puede observar el cambio entre cada pintura, donde el espacio Espacios para llorar y reflexionar, hablar con Dios
sofiado conserva una sola cama y el color del cielo raso cambia de tonalidad, “Quiero estar conmigo misma”
ellas comentan que la cantidad de mujeres por dormitorio deberia de 5 “No me gusta que nadie mas me vea llorar”

maxima, para conservar su privacidad.

Significados




Imagen #79. Pinturas de contraste espacial, Taller participativo Significados: Fuente Elaborados por participantes (2014)
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2 Pintura : El color en el Espacio deseado

Pif;tura : El color en el

Significados



9.3.3 Los colores en su vida: El caso de dos artistas tras las rejas.

Finalmente en este ejercicio, se puede observar en la imagen #79, las
asociaciones de colores y manchas oscuras con las experiencias negativas en la
carcel, ambas artistas manifestaron recurrir a ese color para expresar esos
sentimientos relacionados a oscuridad. Mientras en sus pinturas de espacio
deseado colores llamativos hacen un llamado a la busqueda de “la luz”
asociandolo a su etapa de reintegracion social.

“No entiendo porque fallo, porque mi vida sigue asi gris, porque intento ser
una buena persona” Anonimo,2014(Caso 2)

En el segundo caso especificamente, ambas pinturas fueron realizadas
por la misma persona, sin embargo cambian abruptamente no solo el color
negro con manchas con ira, donde la participante menciona “Son asi porque mi
vida siempre ha sido enredada” Anonimo,2014

Significados







Acerca del Capitulo

Ensonacion llega a ser el taller
participativo de culminacion del primer
proceso participativo de recopilacion
de informacion. En esta sesion ellas nos
cuentan a partir de relatos de
ensonacion como podria mejorarse las
condiciones fisico-perceptuales de un
espacio para reintegracion social de la
mujer. El relato deja de ser solo
palabras cuando a través de modelos
tridimensionales materializan esas
ideas con resultados extraordinarios.



10. Taller Participativo IV:Ensofiacion

Memorias de una mujer con vivencias de
encarcelamiento:

Espacio vivido vs. ensoiacion del espacio a través de la
narracion y maquetas de estudio.

10.1 Fase de Planificacion

10.1.1 Diseno de charla introductoria

Se disefia una charla acerca de los objetivos del taller, retomando
aspectos claves del proceso y la participacién en las sesiones anteriores, la
representacion de ideas a través de la técnica de modela tridimensional y
distintas materialidades.

10.1.2 Alcances del taller

El taller pretende abrir el espacio para la ensofiacién por medio de la
narracion oral acerca de las condiciones éptimas para la mujer encarcelada, a
partir de las experiencias vividas y representar estas ideas con modelos

Imagen # 80 «Taller Participativo Ensofiacion» tridimensionales.
fuente elaboracion propia.(2014)
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10.1.3 La técnica
a)-La Narracion y Recreacion de escenarios

Se utiliza la técnica de narrar, mencionada anteriormente en el taller
dos por Del Aguila, C. (2001), esta vez a través de un primer ejercicio de
narracion oral donde por medio de relatos a ojos cerrados, se incentiva la
ensofiacion espacial de las mujeres.

b)-Maquetas de estudio

Para este ejercicio se utiliza maquetas de estudio, donde segln Perea,
T. (2005) son maquetas de elaboracién rdpida, construidas con materiales
reciclados con la intencidn de representar ideas de los volumenes y formas,
también se exploraran materialidades texturas, escalas entre otros.

“Se elaboran sin precisar detalles, teniendo como meta generar ideas de
altura, volumen, datos de terreno, o aspectos muy significativos en el
disefio, sobre todo con relacion al exterior del mismo. No se requiere mayor
experiencia para la ejecucion de las mismas, pues su tiempo de ejecucion es
corto y se pretende con ello generar modificaciones de cualquier tipo
durante el proceso de disefio.” Perea, T. (2005)

Con este tipo de modelos, la intencion del taller es trasladar relatos
narrados en calidades espaciales de una manera muy espontanea y recrear
escenarios a través de esta herramienta.

10.1.4 Los instrumentos

Se cuenta con materiales con distintas texturas, entre ellos laminas de
madera balsa, papel de colores, carton gris de grosor 5mm, blanco, laminas
transparentes de policarbonato, ldminas de imprenta metalica offset. También
materiales organicos como plantas naturales y disecadas, piedras donde
finalmente tijeras, cutters y silicdn frio.

10.2 Fase de Ejecucion

10.2.1 Descripcion de los acontecimientos
El taller se lleva a cabo:

° Fecha: Lunes 20 de octubre del 2014, 6:30 pm

° Lugar: Sala de reuniones, CASI para la Mujer San Luis de Santo Domingo
de Heredia.

° Se contard con la participacidon del apoyo por parte de la escuela de
Arquitectura-UCR, la estudiante Ana |. Guzman Ferndndez, con el fin de
colaborar con la sesion.

° Participantes: Diez mujeres beneficiadas, donde nueve de ellas
participaron en el proceso anterior y se integra una nueva.

10.2.2 Introduccion-conversatorio inicial

Al ser el taller de cierre de la etapa explorativa, se presenta los
objetivos del taller y una breve charla con una sintesis general del proceso
participativo en los talleres anteriores. Continuando con la estrategia de
motivacion del grupo, se presentan fotografias tomadas de los talleres
anteriores, donde se sienten identificadas con el proceso.

Ensonacion



DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdcora en blanco: Lo que sucedio el Lunes 20 de octubre del
2014 San Luis, Heredia.

A)- El imaginar una vez haber sido encarcelada.

Al realizar este ejercicio me di cuenta de una situacion muy lamentable, la
mujer una vez encarcelada, al darle el poder de la ensoiacion se llega a topar
inmediatamente con limites, sus experiencias vividas a lo largo de su vida y
especificamente en la cdrcel no les permiten imaginar en grande un espacio.

En medio del sueno, al iniciar el recorrido espacial e imaginarlo, una, dos y
tres ideas deseaban volar y tomar forma cuando de repente se acordaban de
la realidad, entonces aparece un muro de imposibilidad de construir un
espacio deseado, a pesar de haber logrado un recorrido espacial imaginario,
aun siguen topdndose con la misma barrera que hace unos afos la tuvieron
hasta en el momento de sonar.

Imagen #81. Fotografias de proceso Taller participativo Ensofiacion
Fuente Elaboracion propia (2014)

Ensonacion

10.2.3 Ejercicio individual-Narracion oral: Relatos de ensoiacion
espacial

Dos mujeres deciden participar de este ejercicio, una después de la
otra, con los ojos vendados y sentadas en el centro del salén, alrededor de sus
compafieras. Con la ayuda de musica relajante y con esta inquietud, ¢Cémo
deberia ser un espacio para una mujer que se encuentra en el proceso de
reintegracién social? Ellas proceden a la construccion de un relato de caracter
imaginario, donde describen y recorren el espacio sonado, con ligeras
intervenciones del grupo.




10.2.4 Ejercicio grupal- Construccion espacial a través de modelos
tridimensional: Maquetas

En grupos de cinco personas cada uno, se empiezan a materializar
ideas mencionadas en ejercicios anteriores. Se colocan los instrumentos en las
mesas y cada grupo construye su ideal espacial a través de distintos tipos de
materiales. En conjunto se exploran texturas, colores, geometrias, para
representar asi sensaciones, ideas y deseos.

10.2.5 Discusion grupal

Cada grupo comenta a las demas, sus intenciones con los modelos
elaborados, conversan acerca del porqué utilizaron ciertos materiales y como
lo asocian con la idea a representar. Inician exploraciones muy valiosas por

iniciativa propia, como la recreacion de escenarios y recorridos espaciales,
ellas conforme comentan su modelo, se llegan a posicionar dentro de él,
siendo participes del espacio y describen futuras sensaciones que pueden
llegar a sentir dentro del él.

DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdcora en blanco: Lo que sucedio el Lunes 20 de octubre del
2014 San Luis, Heredia.

B)- Una entrada de luz, primeras imdgenes del proyecto.

El agarrar la madera balsa y el carton, cortarlos, pegarlos y comenzar a
construir un modelo, parecia cosa de expertas no lo pensaron dos veces como
manipular los materiales y contarme a través de un par de materiales como
hubiesen querido vivir.

Me sorprendi cuando observé que agarraron las maquetas y empezaron a
imaginarse dentro de ella, decian: -” Yo quiero acostarme aqui, sentir el arbol y
escuchar el agua”, recordé como en la Escuela de Arquitectura me decian mis
profesores que debiamos llegar a tal punto de sentir el espacio y ellas
simplemente lo sintieron por impulso al ver su modelo.

Una entrada de luz disehiada por una de ellas, fue lo
que me cautivo desesperadamente, sentia esas ganas
de lograr ese impacto que ella logro en mi, en mi futura
propuesta.

Imagen #82. Fotografias de proceso Taller participativo Ensofiacion Fuente Elaboracion propia (2014)
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DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitacora en blanco: Lo que sucedio el Lunes 20 de octubre
del 2014 San Luis, Heredia.

C)- Un adios por el momento

Este taller adelanté la fecha para poder despedirme de una ellas que se iba el
dia de hoy de la Panaderia, una de las participantes que mds calo en mi
iniciaba una nueva etapa, muchos sentimientos encontrados senti esa noche,
pues era el taller de cierre, por el momento.

Les entregué a todas su certificado de participacion y la foto grupal, si tan solo
pudiera haber guardado esas expresiones, las repetiria constantemente. Ellas
se sentian importantes y agradecidas de haberlas tomado al darles esos
simples gestos. La experiencia de un taller de ese tipo no solo me permitio tener
acceso a informacion valiosa, sino encontré amigas y verdaderas héroes que
han luchado en la vida como nadie lo ha hecho, una sonrisa sale en mi al poder

escribir este ultimo pdrrafo.

%

Imagen #83. Fotografias de proceso Taller participativo Ensofiacion Fuente Elaboracion propia (2014)

Ensonacion

10.2.6 Cierre final: entrega de certificados y fotografia grupal

Continuando con la estrategia de motivacidon grupal, se hace entrega de
certificacidn de participacién y una fotografia como parte de participacion en el
proceso y se recalca una vez mas la importancia del aporte de cada una de las
diez mujeres a la investigacidn y se les invita a continuar aplicando las técnicas
exploradas como forma de expresar sensaciones e ideas a lo largo de sus vidas.




10.3 Fase de analisis de resultados

10.3.1 Andlisis de relatos a Ojos Vendados

10.3.2 Materializacion de ideas en Modelos
Tridimensionales: Caso |

10.3.3 Materializacion de ideas en Modelos
Tridimensionales: Caso Il
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10.3.1 Ensonacion a través del Espacio deseado: El relato con ojos vendados

SINTESIS PRIMER EJERCICIO.

NUESTRO ESPACIO IDEAL

Recreacion y descanso Educacion y Laboral

e Bastante naturaleza

* Rioclaro * Enfasis en el espacio educativo
* Espacios abiertos * Espacios para estudiar

* Plaza * Buenos materiales

* Cancha para deportes * Biblioteca grande

 Arboles frondosos * Bastantes personal y profesores

* Fuentes de agua

Primera Participante, Taller Ensofiacion 2014
Rango de edad 25-30 afios

* Uso de la madera

* Uso de transparencias
en cerramientos

* Espacio “fresco”

* Espacios iluminados

* Calidez espacial

* Remuneracion justa

* Mas capacitacion

* Poder ser microempresarias

* Emprender un negocio

* Mas oportunidades de estudio

Segunda Participante, Taller Ensofiacion 2014
Rango de edad 35-40 afios

Imagen #84. Diagrama de sintesis de relatos, Taller participativo Ensofiacion. Fuente Elaboracion propia (2014)
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NUESTRO ESPACIO IDEAL

Sin simbolismos de

Privacidad y maternidad . .
aislamiento

* Dormitorios con pocas privadas de
libertad (maximo 4 mujeres)

* Bafios adaptados para nuestras
necesidades como mujer.

* Espacios para el cuido de los nifos

* Sin tapias ni rejas

* Uso de colores mucho mas llamativos

* Experimentar nuevos olores: Incienso, canela,
fresa

Primera Participante, Taller Ensofiacion 2014
Rango de edad 25-30 afos

* Espacios para estar “solita” * NO a las rejas, candados y portones.
* Espacios especializados para las * Mayor apertura del espacio

muchachas con problemas mentales * El poder mirar desde adentro de la edificacién
* Guarderia : Cuido al infante el contexto exterior

Segunda Participante, Taller Ensofiacion 2014
Rango de edad 35-40 afios

Imagen #84. Diagrama de sintesis de relatos, Taller participativo Ensofiacion. Fuente Elaboracion propia (2014)
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10.3.2 Ensoiiacion a través del Espacio deseado: Maquetas de estudio “Caso I” CASO: 1

Magqueta elaborada por Grupo 1: Conformado por 5 participantes

a)' Aberturas de luz laterales: lluminacion del espaCiO. c)-Representacio’n de Espacios recreativos

deportivos : La cancha.

b)-Elementos naturales: La representacién
del rio, y el bosque en un ambiente de
tranquilidad ®

Vistainterna  : Vista : frontal Vista : Ensofiacion : Vista : lateral
nichos de .
privacidad
® :
®
d)-Materialidades escogidas: De todos e)-Los nichos de privacidad : en medio de  f).g| sendero: la comunicacion entre edificio y
los materiales brindados se opta por Ios' elementos naturales, lés parp,upantgs. >€ naturaleza. Empiezan aparecer conectores al aire libre
trabajar con la madera para brindar calidez. ubican en la maqueta como simulacién de vivir el -

entre espacios, con piedras para relacionar las texturas

espacio natural con mayor privacidad. L .
entre las transiciones espaciales.

Imagen #85. Maquetas de estudio, caso 1 Taller participativo Ensofiacion. Fuente: Participantes del taller (2014)
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CASO: 2 10.3.3 Ensonacion a través del Espacio deseado: Maquetas de estudio “Caso II”

Aberturas de luz en el cielo raso: Maqueta elaborada por Grupo 2: Conformado por 5 participantes

lluminacion del espacio:La participante

detectd una necesidad de iluminacion
natural en el espacio, por lo que decidid Materialidades y texturas escogldas: De todos

intervenir en el cielo raso con material los materiales brindados se opta por trabajar con la
transparente. madera, y transparencias en el techo.
[ ]
= )
E : Pk

. .
“fagguns®

Vista interna Vista Frontal

Vista Aérea

Rompimiento de la ortogonalidad
en el espacio : A partir de la

Espacios representados: El exterior & Interior —

urvatura en la cubierta. se inicia una Elementos naturales: La representacion del Correlacidn: Desde el inicio de la creacién del modelo,
, ’ . arbol y el lago: Se enfatizé con la presencia de las participantes tomaron en cuenta el contexto
busqueda por explorar formas ajenas a . . - e g . .
, , naturaleza en el contexto y la importancia del agua paralelamente al disefo de la edificacién, evidenciando
las existentes actualmente, de caracter . . . .,
para generar un espacio ideal. la importancia de la correlacion entre ambos.

ortogonal.

Imagen #86. Maquetas de estudio, caso 2 Taller participativo Ensofiacion. Fuente: Participantes del taller (2014)
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Acerca del Capitulo

A partir del andlisis de datos de los Talleres
Participativos e insumos del marco teorico,
se abstrae una serie de lineamientos de
diseno claves como estrategia para
responder ante las necesidades de los
distintos tipos de usuario que habitardn el
espacio, asi como brindarles una
experiencia de calidad espacial en su
proceso de reintegracion social. Se pretende
abordar distintas fases al plantear este
capitulo, a partir de como la mujer percibe
el espacio, donde segun Espegel, C (2007)
predomina el espacio como una totalidad y
el diseno a partir del detalle.



11. LINEAMIENTOS DE DISENO

11.1 SINTESIS: Conclusiones de Etapa de Andlisis de resultados.

Con las conclusiones de la informacion obtenida en el proceso
participativo se desarrollard una serie de lineamientos de disefio como
premisa para mejorar la calidad espacial de un espacio de reinsercion para la
mujer. Es imprescindible tomar en cuenta todos los aspectos relevantes
producto de las diferentes técnicas y didlogos que se utilizaron en el proceso,
principalmente para dar a conocer la voz de una poblacién de mujeres que
manifiestan su deseo por ser participes de un espacio mucho mas acorde a sus
necesidades.

ENLACE DE ETAPAS

1: Andlisis de datos
Proceso Participativo

--------------------------------------------

Foto-Realidad 1
Tipos de usuario y su Atmosfera Social
Asociaciones entre las etapas de vida y su ubicacién espacial

Variables Socio-econdmicas en la que se desenvuelve la mujer:

Econdmica, Violencia, Alcohol y drogas, laboral, delito,
Privacién de la libertad, Beneficiadas, suenos y reintegracion
La Maternidad como Variable fundamental en el espacio

La calidez del espacio y la necesidad de un segundo hogar

.lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll>

Escritoras
Disfuncionalidad de la configuracion espacial
carcelaria : Fomento del aislamiento, castigo, adaptacién
Categorias producto de la percepcion espacial : Convivencia
conflictiva, Falta de privacidad, Territorialidad y
empoderamiento del espacio, Violencia, Religiosidad,
Educativo y Laboral, La visita y maternidad, Descanso y
recreacion.

Talleres Participativos

IIIIIIII>

CPR—

Significados 3
Insumos y Abstraccion » Significados del color segln sus vivencias.
* Descripcionesy vivencias en El espacio real vs. El espacio ideal
* Simbolismos arquitectonicos en el espacio carcelario : El cielo
raso, El camarote, La ventana, El muro como division.
* Ambientes deseados : Recreacion, Laboral-utilidad,
considerando distintos tipos de poblacién, Privacidad vs.
Grupal y Reflexion.

Imagen #87 Diagrama de sintesis de los Talleres Participativos. Fuente: Elaboracion propia (2015)
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11.2 Diseno general de relaciones: Construccion de lineamientos de diseno

El esquema general de como se abordara los lineamientos de disefio .
estd conformado por tres fases, todas relacionadas entre si, basados en
fundamentos del marco tedrico tales como la adaptabilidad, aspectos de
arquitectura sensorial y segun el texto “Heroinas del espacio” de Carmen Espegel
acerca de la percepcién espacial de la mujer.

* | FASE: Este aspecto es relacionado con la informacidon abstraida en el
proceso de participacién, con respecto a ¢ Quienes habitaran el espacio?, los
principales usuarios participantes del espacio, sus caracteristicas y calidades
espaciales generales en las cuales influyen segln su condicion.

LINEAMIENTOS DE DISENO

1. Identificacién de Actividades y Ambitos
generales

I. Principales Usuarios L .
participantes del Espacio 2. ldentificacion de variables

condicionantes del espacio

1. Caracteristicas especificas
2. Calidades espaciales generales

Il. CONFECCION DEL

PROGRAMA ARQUITECTONICO

1. Principales espacios, sus relaciones,

Il FASE: La identificacion de ambitos, actividades y espacios, el cual son los
ejes ordenadores del espacio, estos a su vez traen implicitos variables que
condicionan el espacio segun sus calidades espaciales, a partir de estas
relaciones se confeccionard el Programa Arquitecténico.

Il FASE: “La mujer y el detalle” Esta conformada por una intervencion
conceptual de tres elementos de simbolismo arquitectdnico propios de la
arquitectura penitenciaria, abstraido de los talleres participativos, donde se
pretende cambiar su percepcidn a partir de recomendaciones.

* Conceptos generales claves marco tedrico
Adaptabilidad - Arq. Sensorial

* Abstraccion de informacion: Talleres Participativos

* Texto: “Heroinas del Espacio” de Carmen Espegel. (2007)

Il FASE I FASE &

LA MUJER Y EL DETALLE

Intervencion Conceptual en

3 Simbolismos arquitectonicos

: variables que los condicionan vy La ventana + El muro +
v cantidad de usuarios Mobiliario
S T TTC TP TTTTCTPPITETD > Corroboracion de datos : Taller Participativo “Construyendo”

Imagen #88 Diagrama de disefio general de relaciones. Fuente: Elaboracion propia (2015)
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11.3 Percepcion espacial de la mujer a partir de la totalidad

La relacion entre espacios, actividades y usuarios fueron parte
elemental de la informacién abstraida del proceso participativo,
principalmente a la hora de cuando las mujeres beneficiadas realizaron los
recorridos espaciales, cada secuencia se relacionaba entre si.

Este aspecto es analizado por Espegel, C. (2007) cuando se refiere a
los esquemas de la vivienda matrimonial en contraste con la patrilineal, en la
primera se destaca las vivencias en comunidad, como el convivir
comunitariamente se vuelve un aspecto fundamental, principalmente cuando
de familia se trata.

Informacion abstraida
Mujeres participantes

Relacionan la totalidad e la
informacion

A través de Esquemas, didlogos,
pinturas, dramatizaciones

®

Vinculos entre espacios, usuarios y el

exterior

Como se puede observar en la imagen #89. se comparan los postulados
de Espegel, C. (2007) vy la informacidén abstraida por las mujeres beneficiadas que
participaron de las diferentes sesiones participativas, donde ellas relacionaban la
totalidad de la informaciéon y creaban vinculos entre los espacios, usuarios y el
contexto. Este aspecto donde la mujer relaciona todas las variables del espacio y
su envolvente se convierte en el lineamiento de disefo inicial.

2. Segun Carmen Espegel

Esquemas de vivienda Matrilineales

H

— > Relacién total, Vivencias en
comunidad

Espacios como totalidad, unitario,
integral y sintético

Utiliza espacios vacios como

Imagen #89 Diagrama de relaciones con insumos tedricos de Carmen Espegel (2007). Fuente: Elaboracion propia (2015)

Lineamientos de Diseno

II

articuladores.




11.4 FASE 10

Relacionando
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11.4.1 Diferentes tipos de poblaciones y calidades minimas espaciales

A continuacion se presenta diferentes tipos de poblacion de mujeres beneficiadas, esta a su vez es la mayor poblacion de usuarios que participan del
espacio. Se lograron identificar diferentes categorias gracias al proceso participativo, es fundamental determinar las diferentes poblaciones de mujeres beneficiadas
y debido a su reflejo de caracteristicas en la calidad espacial.

Sub-poblaciones de
Mujeres Beneficiadas

Madres:

Niias y nifios

Extranjeras

Adultas mayores

Capacidades diferentes

Caracteristicas especificas

Esta condicionante es fundamental, pues gran parte del porcentaje de la
poblaciéon de mujeres beneficiadas, son madres, con hijos de todo tipos edades,
o bien se encuentran en el periodo de embarazo.

Esta poblacion se relaciona directamente con la condicionante de las mujeres
madres, pues es indispensable vincularlos a un espacio de reinsercion social,
para propiciar el auge de sus madres al lado de sus hijos

El ser extranjera y pasar por un proceso de privacion de libertad en otro pais, es
un reto doble, comentaron las participantes de los talleres, quienes muchas,
principalmente, provenian de Nicaragua, en busca de mejores oportunidades y
terminaron en este tipo de programas.

Esta poblacion a menudo es mas vulnerable al deterioro fisico con la edad y mas
propensa a sufrir enfermedades, es por esta razén donde el espacio debe
facilitar sus vivencias.

Para este tipo de poblacidn de mujeres, el participar de un espacio apto para
desarrollar sus capacidades diferentes, ayudara a facilitar el proceso.

Condiciones espaciales generales

El espacio debe responder a satisfacer esta variable, desde la accesibilidad y la
facilidad de movilizacién en el lugar, hasta como intermediario en el desarrollo de
las relaciones con sus hijos.

La optimizacion del ambiente debe responder a la necesidad de facilitar la
relacion entre ellos y sus madres, la percepcién espacial de este tipo de
poblacidn, posee necesidad especificas y distintas, como el proporcionar el
espacio con las dimensiones a escala adecuada y el disefio propio del mobiliario.

Espacialmente, la condicionante critica es la lejania, el no contar con su ambiente
proximo y la familia fisicamente, es por esta razéon que el espacio debe cumplir
ese papel de segundo hogar a partir de la calidez y confortabilidad.

Se debe recibir una acentuada estimulacion sensorial a través del espacio, junto
con la accesibilidad fisica lograr un vinculo con la edificacidn.

La accesibilidad espacial tanto fisica como perceptual debe responder a las
necesidades especificas seglin sus capacidades.

Cuadro #4. Mujeres Beneficiadas y calidades espaciales generales. Fuente: Elaboracion propia (2015)
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| Fase : Relacionando

A continuacién se presentan los distintos participantes secundarios del espacio, entre ellos funcionarios permanentes, ocasionales y la participacién
comunitaria de la comunidad de Barrios San José en Curridabat. Esto con el fin de conocer también las condiciones minimas espaciales a las cuales se les deberia

disefiar el espacio.

Sub-poblaciones de
Participantes Secundarios

Funcionarios

Permanentes

Funcionarios Ocasionales

Participacion Comunitaria

Caracteristicas especificas

Administrativos: Son los usuarios que se encargan de participar del espacio a
través de cargos administrativos, direccion y ayudantes respectivos.

Areas Técnicas : Entre ellos especialistas que brindan servicios en el area de
Psicologia, Trabajo Social, Orientacién y Juridica.

Mantenimiento y soporte: Entre ellos los que ejercen labores de limpieza,
cocina, transporte entre otros.

Seguridad: Encargados del cuido y la proteccion de la edificacion.

En este subgrupo tenemos usuarios que hacen uso del espacio sin una
temporalidad especifica como lo son profesiones relacionadas con la
educacidn, capacitacion y el cuido de infantes.

Esta es la poblacion de la comunidad inmediata, donde se emplazara la
edificacion, en este casi los habitantes de la Comunidad de Barrio San José-
Curridabat.

Condiciones espaciales generales

Espacios para reunién confortables donde se pueda dar amenidad para recibir
a los distintos visitantes.

Privacidad y lugares alternativos, caracterizados por presencia de elementos
naturales e invitacidn para llevar a cabo terapias con las mujeres beneficiadas y
sus familiares.

Accesibilidad a espacios de guardado y espacios que permitan un
mantenimiento constante.

Recomendacion de ubicacién espacial estratégica para controlar visualmente

los usuarios externos a la edificacion.

Se requiere confortabilidad espacial para ejercer sus diferentes actividades y
accesibilidad a espacios de soporte, especialmente los de guardado.

Espacios en comun para involucrarse con las actividades que desarrollen las
mujeres beneficiadas y faciliten el proceso al compartir experiencias.

Cuadro #5. Participantes secundarios y calidades espaciales generales. Fuente: Elaboracion propia (2015)
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11.4.2 Identificacion de Ambitos y variables: Actividades espaciales generales

A lo largo del andlisis de la informacidon se detectaron categorias en el
cual se agrupaban datos similares, las participantes hacian un énfasis en cada uno
de ellos como de caracter de necesidades en el espacio.

Al agrupar los dambitos generales, se toma en cuenta sus necesidades en
seis grandes grupos, uno de los ambitos principales serd el eje de Educacién-
Capacitacion pues la necesidad de la formacién es un aspecto fundamental en
cada conversacién con ellas, seguidamente el de Proyeccion Comunal — Expresion,
Reflexién — Meditacién, Descanso —Recreacion, Soporte Técnico — Administrativo y
finalmente Refugio — Cuido

Educativo-Capacitacion

"
L
L
.....
L
“ay
LT
.

),

Proyecciéon Comunal -Expresion

Estos ambitos a su vez se veran condicionados por una serie de variables
identificadas en los analisis previos, entre ellos la privacidad, la convivencia grupal,
la apropiacion del espacio, temporalidad y la maternidad. Estas condicionantes
son de caracter mas general, pero brindan una serie de calidades espaciales
especificas segun la relacién con el dambito, es decir los dmbitos contienen
implicitamente estas variables y lo caracterizan.

Descanso - Recreacion

Py
..
s
"""
.
e
.
..

Apropiacion del
espacio —

----------------- Soporte Técnico-Administrativo

FISICO = PERCEPTUALES

Condicionan todos los ambitos

i . Privacidad

K
.
.
¢s*

Reflexion-Meditacién

N |

Convivencia &
grupal

L
%
.
,,,,,
"~
LH
L
.

Refugio - Cuido

A

Imagen #90 Propuesta de seleccion de dmbitos y variables condicionantes. Fuente: Elaboracion propia (2015)
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11.4.3 Tipos de Ambitos: Actividades espaciales generales | Fase : Relacionando

Educativo-Capacitacién Descanso - Recreacién
. Experimentar Relai Tomar el sol
Estudiar .. Interactuar elajarse ..
Escribir Escuchar masica
Leer . Interactuar
Conversar Manipular - descansar
Distraerse
Concentracion bailar
Aprender
Inspiracién Comer Ejercitarse
Crear
Conversar

Proyeccién Comunal -Expresién 5 Soporte Técnico-Administrativo
[ ]

Cuidar .
Exponer conversar Terapia negociar -
Pintar  Interactuar llorar Reunirse
vender Direccién Leer
Invitar Negociar

Consulta Interactuar

Hablar
Reir Conversar

Expresarse

3.

Reflexion-Meditacion Refugio - Cuido

Rei Relajarse o= .
el Orar o leer Tranquilidad Seguridad
Terapia Dibujar o Anonimato  Recuperacién
llorar Inspiracién gjlencio Relajacién . Paz
Proteccion

Pensar Escribir

Imagen #91 Propuesta de actividades en Ambitos. Fuente: Elaboracién propia con fotografias de diversas fuentes. (2015)
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11.4.4 Variables y Calidades espaciales: Condicionantes generales del espacio

11.4.4.1 Privacidad

* Este aspecto se relaciona intimamente con el
espacio a nivel perceptual con el sentir una
envolvente que abraza al usuario. La escala y las
proporciones deben ser de caracter mas
personalizadas en cuanto a la altura promedio de
las usuarias y esto junto con la proximidad,
permitirdn un contacto mads cercano.

* El espacio privado debe facilitar el aislamiento
voluntario cuando asi se desea, asi como el
contacto con texturas calidas.

* La estimulacion visual debe propiciarse con la
presencia de elementos naturales, arboles de
distintas alturas, el agua, entre otros.

Estimulacion Visual Natural

Escala
Personal:

Evolvente Calidez del espacio

Textura Madera

LT TR S

11.4.4.2 Convivencia grupal

El espacio debe ser mucho mas flexible con el
exterior, proporcionar apertura principalmente
hacia el lugar donde se encuentra emplazado.

El incremento de la escala, teniendo en cuenta
siempre las proporciones de los usuarios, la
cantidad y la actividad.

El desnivel permitird un mayor control visual, al
convivir grupalmente se debe implementar esta
estrategia para lograr mayor contacto visual
entre la poblacion

Escala Mayor : Apertura Espacial

Control visual
ontacto con el exterior

Imagen #92 Diagramas de calidades y variables del espacio. Fuente: Elaboracion propia. (2015)
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11.4.4.3 Temporalidad

Capacidad de transformacidn del espacio seguin
la actividad: estratégicamente el uso de
elementos flexibles como el paneles moviles,
mobiliario modular y espacios de guardado.
Estos aumentan asi el potencial de
transformacion, permitiendo el desarrollo de
una o bien varias actividades en un mismo
espacio.

El uso del espacio y del mobiliario, segun el tipo
de actividad, varia de acuerdo al lapso de tiempo
en el cual se utilice durante el dia: mafiana, tarde
y noche.

Desarrollo de varias actividades en un mismo espacio

T

R T T T e O e I O TG




11.4.4.4 Apropiacion del espacio

Esta variable condiciona al espacio con respecto a la interaccidon directa que
debe tener el usuario con este, pues entre mayor escala personal
(proporciones optimizadas para una, dos o tres personas como maximo..)y la
proximidad brinda una mayor apropiacién del espacio. La envolvente se debe
volver cdlida, como una metafora de percibir el espacio como si fuera el propio
hogar.

La manipulacién del objeto: Se deben implementar estrategias para la
apropiacién e identificacién de objetos importantes para las usuarias, entre
ellos mobiliario, cerramientos, texturas y murales a partir de la personalizacién
por medio del color y el poder modificarlos a su gusto.

Sentir los limites del espacio: Permite tener una idea hasta donde llega la
apropiacion y permite un mejor control visual

Manipulacién del

Objeto
Control.visual Proximidad
El sentiry conocer los limites Escala Personal:
Evolvente

| Fase : Relacionando

11.4.4.5 Maternidad

* La maternidad debe proyectarse en el espacio e ir mas alla de la
accesibilidad en la periodo de embarazo, se trata de facilitar las
relaciones a futuro y la oportunidad de relacionarse con sus hijos cuando
sus madres participen del espacio.

* Espacios con un control visual ubicados estratégicamente, cercano donde
ellas desarrollan sus actividades principales, pero conscientes del
cuidado de sus hijos.

* Las burbujas de cuido y proteccidn al infante, son espacios ue deben ser
tomados en cuenta dentro de esta variable, pues deben tener una fuerte
relacion dependiendo de donde se encuentren sus madres la mayor
parte del tiempo

Control visual: Madre-Hijo

LR LY
" e,

Burbujas de cuido
—Proteccién al

5
=
m
>
=
()

- .
*tapuunt’®

Accesibilidad a través
®del Desnivel

Imagen #92 Diagramas de calidades y variables del espacio. Fuente: Elaboracion propia. (2015)

Lineamientos de Diseno



11.5 FASE 20

Programa Arquitectonico

m Lineamientos de Diseno




PROGRAMA ARQUITECTONICO

Variables condicionantes del Espacio

Simbologia General
— Relacién Directa Hm @ £ @ 283 é:

Relacién Indirecta Capacidad de
Usuarios propuesta Temporalidad Maternidad Privacidad Convivencia Grupal Apropiacion Espacial

Lectura d_e VARIABLE Por ejemplo, si el icono de temporalidad es de mayor proporcién, indica
predominante por III} que ésta es la variable predominante en el dmbito y los espacios, en
ambito cuanto a sus caracteristicas condicionantes (ver pag.134-135)

Nota: 1. Los espacios propuestos a continuacidn surgen en respuesta a los ambitos identificados y para poder llevar a cabo las actividades correspondientes (ver pag. 133).
2. Asi mismo la cantidad de personas por espacio, se propone paralelamente a la proporcion de las dimensiones de cada ambito e insumos del proceso participativo
y finalmente es tomado en cuenta la propuesta del plan estratégico del CEFOCAM, en cuanto a la cantidad de usuarias.(ver pag. 6).




1151 EDUCATIVO - CAPACITACION

Il Fase: Programa Arquitectonico

“Queremos sentirnos util a la sociedad a través del trabajos ser microempresarias y trabajar” Anénimo, 2014

~

D S

ay /- ‘L\

<

(2) Talleres

Sala de Exposicién m 10

e e e e e

1 Soporte:
!

°- |‘ |' Servicios Sanitarios
: i e, ] Espacios Guardado
' i
L /

creativos

Imagen #93 Fotomontaje Ambito Educativo-Capacitacion. Fuente: Elaboracién propia con fotografias de diversas fuentes (2015)
Imagen #94 Diagrama relacién espacial- Ambito Educativo-Capacitacién. Fuente: Elaboracién propia (2015)

Lineamientos de Diseno




1152 PROYECCION — EXPRESION CULTURAL

Il Fase: Programa Arquitectonico

Plaza Urbana m 50

Nichos de Lectura
Soporte: {'-------------------‘\I
Servicios Sanitarios 1
Espacios Guardado I I
1 )
| i
' ’

il so - S

Sala de Exhibicion

i =

Imagen #95 Fotomontaje Ambito Proyeccion — Expresion Cultural. Fuente: Elaboracion propia con fotografias de diversas fuentes (2015)
Imagen #96 Diagrama relacién espacial- Ambito Proyeccién — Expresion Cultural. Fuente: Elaboracidn propia (2015)
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1153 SOPORTE TECNICO - ADMINISTRATIVO

Il Fase: Programa Arquitectonico

“A veces no se puede tener la privacidad necesaria para ellas se puedan expresar libremente” Anénimo, 2014

Area Orientacién

e

Area Juridica

Soporte:
Servicios Sanitarios
Espacios Guardado

Secretaria

fHilf =

ﬁl_____-,

Oficina Direccién

Area Psicologia

Sala de Reuniones

Area Trabajo
Social

Imagen #97 Fotomontaje Ambito Soporte Técnico - Administrativo. Fuente: Elaboracién propia con fotografias de diversas fuentes (2015)
Imagen #98 Diagrama relacion espacial- Ambito Soporte Técnico - Administrativo. Fuente: Elaboracion propia (2015)
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11.5.4 REFUGIO - CUIDO

Il Fase: Programa Arquitectonico

Cuido Infantil

Servicio Sanitario

Sala de
Aprendizaje

(
1

= = @ 4
1

-

Sala-Reunion

EEEEEEEEEEEEEER

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEEEEEER Sqlq de Descqnso
Cocina-Comedor

Imagen #99 Fotomontaje Ambito Refugio - Cuido. Fuente: Elaboracién propia con fotografias de diversas fuentes (2015)
Imagen #100 Diagrama relacién espacial- Ambito Refugio - Cuido. Fuente: Elaboracién propia (2015)
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1155 DESCANSO - RECREACION

Il Fase: Programa Arquitectonico

“No podiamos salir a distraernos en nada, solo los viernes nos llevaban a un campo libre a respirar aire puro unas horas” Anénimo, 2014

Preparacion de
Alimentos

7’
(
1
1
\

N o o -

Area de comida

SAEEEEEEEEEEEEE

o T Y o

Imagen #101 Fotomontaje Ambito Descanso — Recreacion. Fuente: Elaboracién propia con fotografias de diversas fuentes (2015)
Imagen #102 Diagrama relacién espacial- Ambito Descanso — Recreacion. Fuente: Elaboracién propia (2015)
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1156 REFLEXION-MEDITACION

Il Fase: Programa Arquitectonico

El arbol: “Siempre quise sentarme debajo de un drbol aqui afuera, pero apenas hacia el intento la sefio me regafiaba” Anonimo, 2014.

Espejos de Agua
Nichos para

',________________\I Acostarse

I

i I
Nichos de '

N B B N &N N &N &N B B &8 &N & & §B B B B | I- . . -----------------‘

Privacidad ! } Nichos colectivos

\ i

Nichos Individuales

Terrazas de
Vegetacion

Imagen #103 Fotomontaje Ambito Refugio - Cuido. Fuente: Elaboracién propia con fotografias de diversas fuentes (2015)
Imagen #104 Diagrama relacién espacial- Ambito Refugio - Cuido. Fuente: Elaboracidn propia (2015)
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11.5.7 Sintesis de Tipos de relacion: Ambitos — Variables — Usuarios. / // F.P é;: SINTESIS
////
Imagen #105 Diagrama relacion espacial entre dmbitos. Fuente: Elaboracion propia (2015) R-C —]
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SIMBOLOGIA
A-V Relacién Ambito- Variable

N
<

=

\
<

e

A-A

Indica que las
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11.6 FASE 30

La Mujer y el Detalle

Lineamientos de Diseno m



11.6.1 Identificando detalles simbdlicos

Segun Espegel, C. (2007) psicolégicamente la mujer relaciona la
percepcidn espacial a través del detalle, donde esto significa de ir desde lo mas
general hasta lo particular. Se deduce entonces la importancia del papel de la
proximidad de los detalles en las atmosferas espaciales donde la mujer sea
participe del espacio .

Ligando el texto de Carmen Espegel y el andlisis de resultados de los
talleres participativos, se detectaron detalles particulares, objetos
arquitecténicos sindnimo de aislamiento, el cual por su disefio incentivan
variables negativas en el espacio.

lll Fase : La Mujer y el Detalle

Entre los elementos identificados, la ventana, el muro y el mobiliario,
actualmente representan tipologias rigidas propias de la arquitectura penitenciaria,
estos fueron abstraidos a raiz de conversaciones, pinturas y escritos de las mujeres
participantes.

El aspecto fundamental de la tercera fase de los lineamientos de disefio es
brindar una serie de recomendaciones para intervenir en una mejor percepcion del
objeto para ellas, revalorar el significado y a partir del disefio influir en su
percepcion espacial. La proximidad y la adaptabilidad de estos tres detalles
comienzan a ser aspectos claves para lograr asi una nueva vivencia por parte de la
mujer beneficiada.

2.

Mobiliario

Imagen #106 Diagrama de Percepcion espacial a través del detalle. Fuente: Elaboracion propia (2015)
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11.6.2 La ventana: Elemento clave en el espacio de reinsercion

Arquitectonicamente es un elemento esencial en la concepcién de
cualquier edificacién donde a través de esta se permite el intercambio con las
condiciones externas del contexto, esto quiere decir que segun el disefio influye
en la forma en la que el usuario percibe el exterior en dicho espacio, palabras
clave a continuacién por las mujeres participantes sustentan el concepto para
ellas de ventana.

LUZ AIRE

RELAJACION

FRESCURA
PRIVACIDAD .

OBSERVACION

En las atmdsferas espaciales penitenciarias, la ventana es percibida
como un ente aislado, pues funciona como mecanismo para ostentar la
privacién de la libertad, por esta razén sus alturas, dimensiones y visuales casi
siempre estdn desconectadas con el espacio. Esto se puede ver reflejado en la
imagen #107, donde la participante representd la ventana como un objeto
inalcanzable, aislado y negando totalmente el exterior.

Este detalle, desde el disefio hasta la forma en la que pueda ser
percibida por la mujer, deben ir de la mano en el planteamiento de nuevas
visiones de un espacio para la reinsercion social, principalmente el hecho de ser
uno de los conectores con el exterior.

Imagen #107: Pintura: “La ventana en el espacio Real”
Fuente: Participante del Taller participativo Significados, 2014
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11.6.3 Recomendaciones Fisicas: El disefio de la ventana

lll Fase : La Mujer y el Detalle

A continuacion se desarrollan una serie de lineamientos de disefio fisicos de caracter general, esto con el fin de intervenir en una nueva concepcién de la
ventana en el espacio de reinsercion social para la mujer y posteriormente influyan en su percepcién espacial.

q. La accesibilidad : Dimensiones
proporcionadas

El rango de aproximacién deberia ser inmediato,
para esto es importante integrar el disefio de la
ventana en relacion al promedio de altura de la
mujer en nuestro pais. Esto con el fin de lograr
una mayor accesibilidad por parte de ellas y no
influya en su percepcién como un objeto aislado.

Lineamientos de Diseno

Imagen #108: Fotomontaje: Recomendaciones fisicas de la ventana

Fuente: Elaboracion propia, Fotografias de diversas fuentes 2014) (Ver fuentes en indice de imdgenes)

b, La proximidad:
Disefios manipulables

Entre las tipologias de disefio recomendadas, para lograr
una mayor proximidad, estan las de tipo deslizantes
horizontales o bien que invitan amenamente a su
interaccién. Con respecto a la proximidad en el espacio, es
importante la proporcion del espacio en relacién a su
cercania con la ventana

C, Capacidad de transformacion :
Cerramiento

Como una envolvente, el cerramiento hacia el
exterior debe permitir, preferiblemente poder
ser manipulado por la mujer, pues
dependiendo de las actividades del espacio o
las condiciones exteriores climaticas, podrian
variar




lll Fase : La Mujer y el Detalle

ﬂ

11.6.4 Recomendaciones perceptuales : El sentir la ventana

“También es cierto que cuanto mds restringido sea el campo de vision existe una

mayor necesidad de estimulo visual, es decir, complejidad” Espegel, C. (2007)

|
G. La abertura como Confort

Debido a la proximidad y accesibilidad
del disefo la ventana deberd permitir
gue se abstraiga del exterior aspectos
naturales que regulan la percepcion

b. Apertura espacial -
Control visual

Tanto exterior como interiormente, la
abertura accesible permitira esa
comunicacion visual de los diferentes
espacios por lo tanto fortalecera el
control visual entre los usuarios que
habiten el proyecto

Imagen #109. Fotomontaje: Recomendaciones perceptuales de la ventana
Fuente: Elaboracion propia, Fotografias de diversas fuentes 2014) (Ver fuentes en Indice de imdgenes)

Visuales :
Contacto con el exterior

Este aspecto se relaciona con la
apertura espacial y la importancia
de crear vinculos visuales con el
contexto exterior, desde visuales
naturales hasta la comunidad
aledafnay sus edificaciones.

d. Proyeccion hacia
la comunidad
La ventana  protagoniza esa
proyeccion del lugar hacia el
exterior, mostrando las actividades
que se realizan en el espacio e
invitando a la comunidad a ser
participes de lo que ocurre en dicha
edificacion.

Lineamientos de Diseno



11.6.5. El muro : Nuevas estrategias de percepcion lll Fase : La Mujer y el Detalle

Espacialmente la envolvente, sindnimo de division espacial se
caracteriza su papel en la arquitectura, ya sea por cuestiones de aporte
estructural a la edificacién o bien la necesidad de separar espacios, actividades,
delimitar el espacio interior como exteriormente, sin embargo su presencia debe
ser tomada en cuenta en el aspecto de percepcién por parte de los usuarios que
habitan dicho elemento.
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Este es el caso de las participantes donde el muro es percibido como un
ente de castigo y aislamiento tanto interior como exterior . Esto se puede ver
reflejado en la imagen #110, donde se representd la reja y los muros de la carcel
como metafora del aislamiento, el perimetro impenetrable

La divisidon espacial debe ser percibida como una forma de facilitar el
desarrollo de las actividades, aumentar la personalizacion del espacio o brindar
un mayor calidad a la hora de percibir el lugar, las imagenes #111, ejemplifican la
representacién del muro a manera de intervenciéon, con una mayor apertura
espacial y perforacién, caso contrario al que actualmente se utiliza en la mayoria
de centros penitenciarios.

= -~ a7 /v

= R e

N Y7 M
]

: S /55 P
& A or .
N i . )

ks

Ay (
o /

”‘,\" g

4 A g

Imagen #110: Pintura: “La reja y los limites”

Imagen #111: Maquetas de experimentacion
Fuente: Participante del Taller participativo Significados, 2014

Fuente: Participante del Taller participativo Ensofiacion, 2014
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) - 11.6.6 La madera : Sistemas constructivos alternativos
lll Fase : La Mujer y el Detalle

. ) ¢ El porque la madera laminada?
Relacidén con el espacio

Q *//vv nmp Manipulacién del

“La madera laminada es considerada, por la industria, como el
mejoramiento de la madera maciza, material con el cual es posible
fabricar vigas y estructuras con mayores dimensiones y del que se
resaltan sus propiedades fisico mecdnicas, no sélo comparada con
Se da a partir la madera maciza, sino también con materiales tradicionales para

la construccion como el acero y el concreto; frente a ellos, la ° 7 o '
Luces mayores entre Movilidad del muro madera laminada a simple vista estd un paso mds adelante por sus £ — = e
apoyos cualidades estéticas.” (BARRERA, J. 2011) Imagen #113: Proyecto Madera laminada.

Fuente electronica: http://www.madercon.net/ejemplos/restaurante-
estructura-madera (2015)

Muro

Imagen #112: Diagrama de , . . . . . .
percepcidn del muro. Segun Barrera, J (2011) la madera laminada posee muchas cualidades valiosas, sin embargo se le agrega la importancia del uso de

Fuente: Elaboracién propia, 2014 ésta, como alternativa para la implementacion en sistemas estructurales, debido a las multiples posibilidades de poder liberar el
espacio, haciendo asi uso de divisiones interiores livianas y flexibles, aparte de los insumos en el taller Ensofiacion, donde las
participantes hicieron énfasis en el uso de este material para mejorar la percepcién en la calidad espacial.

Clasificacion y tipologias constructivas estructurales Estructuras mayores

Q. Sistemas Planares b. Sistemas espaciales laminares C. Sistemas espaciales de entramado
1. vigas 1. Estructuras plegada: 1. Reticulados Espaciales
2. Cerchas ' 2. Estructuras Cascaras 2. Geodésicas
3. Bovedas
4. Ciul 3. Lamelas
. Capulas
¢f/'/‘,”\‘\§ = 5. Hipérbolas y )
l | "{m ‘ Paraboloides hiperbélicos © 3

6. Colgadas o tensadas

Imagen #114 Clasificacion y tipologias constructivas estructurales. Fuente electronica: Universidad del Bio Bio, Chile. 2015 (Ver indice de imdgenes)
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11.6.7 Recomendaciones Fisicas: La flexibilidad del muro Il Fase : La Mujer y el Detalle

Imagen #115. Fotomontaje: Recomendaciones fisicas del muro
Fuente: Elaboracion propia, Fotografias de diversas fuentes (2014) (Ver fuentes en Indice de imdgenes)

a)- El mismo espacio : Multiples posibilidades de configuraciones
espaciales

b)-La modificacion del espacio : Sistemas de Paredes mdviles

La importancia de la flexibilidad en el espacio a partir de los muros mdviles,
como se puede ver en la imagen #116, permite la versatilidad del espacio en
cuanto al desarrollo de actividades.

it

*"""» 4—1>

La actividad amerita Se necesita mas Se necesita mas N
un espacio continuoy privacidad y permite privacidad y permite §
amplio separar actividades separar actividades N
N AN

= i |

1 Actividad 2 Actividades 4 Actividades Panel telescopico

\- Paneles intermedios

Imagen #117 Paneles mdviles.

Imagen #116: Diagrama de Muiltiples posibilidades de configuraciones espaciales. Fuente electrdnica: :http//www.decibel.com.ar/paredes/unidireccional/modelo-8555 (2015)

Fuente: Elaboracion propia, (2015)
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Il Fase : La Mujer y el Detalle 11.6.8 Recomendaciones perceptuales: El muro en busca del refugio en la madera

Imagen #118. Fotomontaje: Recomendaciones perceptuales del muro
Fuente: Elaboracion propia, Fotografias de diversas fuentes 2014) (Ver fuentes en indice de imdgenes)

CALIDEZ en el espacio
Distintos Texturas, colores y acabados

Tamizaje de la luz

Se recomienda elementos de tamizaje de la luz para incrementar el

De acuerdo con las participantes, muchas coincidian en la importancia nivel de confortabilidad en el espacio, pues reduce la incidencia directa de
de interactuar con el material. Por esta razon se acuden a distintos tipos de los rayos solares sin embargo, es importante utilizar en proporcién al area
texturas, colores y acabados en la madera para mejorar la estimulacidon del ventanal, pues la intencién es manejar también la transparencia del
sensorial del usuario, como envolvente del espacio y disfrutando de sus espacio y poder llevar a cabo el control visual.

distintas propiedades.

Imagen #119. Texturas, colores y acabados
Fuente: Fotografias de diversas fuentes electronicas (2014)
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11.6.9. El mobiliario : En respuesta a las necesidades de la mujer

beneficiada lll Fase : La Mujer y el Detalle

El mobiliario es un protagonista indispensable dentro del aspecto de
género, pues es un medio para visibilizar las necesidades propias de cada
poblacién segun la actividad en la que se encuentren inmersos. Segun la
percepcién espacial por parte de la mujer, Espegel, C. (2007) menciona la
importancia del mobiliario como medio para dimensionar y sentir la escala del
espacio, pues es el objeto inmediato con el cual nos relacionamos.

“Como elemento intermedio entre una vision global o estructural y otra
especifica ligada al detalle, el mueble proporciona en gran parte la
dimension y la escala del espacio interior, por su relacion directa con las
medidas del cuerpo humano.” (ESPEGEL, C 2007, pdg.15)

° Dentro del ambito penitenciario, las participantes de los talleres
participativos realizados anteriormente, especificamente en el taller Escritoras,
manifestaron su inquietud con el camarote. Este elemento es el objeto préximo
y el Unico que podia ser personalizado y con el cual tenian mas contacto, asi
mismo al ser compartido, se referian a mueble como un sinénimo de perdida de
la privacidad, pues sus movimientos se veian condicionados por su compafiera.

) El camarote, imagen #120 y #121, llega a ser solamente una pequeia
representacion de la deficiencia en cuanto a propuestas de mobiliario segun las
necesidades de la mujer en su proceso de reintegracidn social. A continuacion se
sintetiza una serie de intervenciones conceptuales para mejorar la percepcion
espacial de estas usuarias, enfocado en tres dmbitos Educativo-Capacitacion,
Proyeccién Comunal y Reflexién- Meditacidn. Segun conclusiones e insumos de
los talleres participativos, se decidid intervenir en estos tres ejes, porque se
detectd la necesidad de una propuesta conceptual de disefo en cuanto a
mobiliario especifico, para facilitar asi mejor el desarrollo de sus actividades.

Imagen #121 Pintura: “El camarote”
Fuente: Participante del Taller participativo Significados, 2014
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11.6.10 RECOMENDACIONES DE DISENO: EL MOBILIARIO

Cuadro #6. Recomendaciones Fisico - perceptuales: El mobiliario. Fuente: Elaboracion propia (2015)

PROYECCION
COMUNAL
Invitar Expresarse

Negociar

EDUCATIVO
CAPACITACION Crear
Conversar  Manipular Experimentar

Inspiracion Concentracion Escribir
conversar Cuidar Interactuar Estudiar Leer :
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e, 2 & S, & =

TEMPORALIDAD APROPIACION ESPACIAL CONVIVENCIA GRUPAL TEMPORALIDAD PRIVACIDAD CONVIVENCIA GRUPAL

REFLEXIVO
MEDITACION
Proteccion

Exponer vender Aprender Paz Seguridad

Relajacion Recuperacion

$3AvainlLdv

Interactuar

Pintar Tranquilidad Anonimato

SI1AVIIVA

* Facil Manipulaciéon — Guardado
Se recomienda el uso de materialidades
livianas y configuraciones desarmables
para el guardado inmediato.

* Crecimiento-Disminucion

Se recomienda el uso de mobiliario
modular para facilitar asi la opcidn de
aumentar o disminuir segun lo requiera
la actividad

* Diferentes tipos de Alturas

Se propone disefar opciones de
estanterias, ajustables segun rangos
determinados de alturas, para facilitar
la manipulacién por parte de la mujer

* Personalizacion-ldentidad

Se recomienda la interaccién directa de
la  mujer en el proceso de
personalizacion del objeto, por medio
del uso de color

* Facil Manipulaciéon — Guardado

Se recomienda el uso de materialidades
livianas y configuraciones desarmables para
el guardado inmediato.

Crecimiento-Disminucién
Se recomienda el uso de mobiliario modular
para facilitar asi la opcidon de aumentar o
disminuir segun lo requiera la actividad

* Ergondémicos para la mujer

Se propone disefiar opciones de mobiliario
segln la ergonomia propia de la mujer, por
medio de dispositivos ajustables que
permitan adaptarlos seglun la usuaria.
Especificamente en muebles para sentarse,
interactuar grupal o bien individualmente,
facilitar el proceso de aprendizaje entre
otros.

* Texturas, comodidad y calidez

Se recomienda el uso de materialidades calidas,
como la madera para generar texturas que
permitan una mayor comodidad para Ia
reflexion

* Elementos naturales

Se propone disefiar opciones de mobiliario
proximas a elementos como vegetacion, espejos
de agua y texturas naturales, como la piedra.
Esto con el fin de estimular sensorialmente y
funcionen como barrera de privacidad.

* Variedad de Opciones
Se recomienda el disefio de
mobiliario en cada nicho privado, ya
sea para una, dos, tres o cuatro
personas como maximo. No solo es
; importante muebles para sentarse
sino para acostarse y fomentar el
descanso

SANOIDVANINOD3Y

Imagen #123 Ergonomia y confortabilidad
Joana Santos, Patricia Fernandes e Ines Carvalho.
Fuente: http://www.estiloydeco.com/un-mueble-disenado-para-leer/

Imagen #122. Personalizacién del mobiliario.
Fuente: Cubo cromadtico, Xenia Garcia.
https.//xeniagarciamuste.wordpress.com/2014/03/11/cubo-cromatico/
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Acerca del Capitulo

Al utilizar una metodologia participativa de
cardcter Interpretativo, “Construyendo” llega a
ser una recopilacion de procesos
retroalimentativos, donde constantemente se
negocia el andalisis de la informacion y la
propuesta. El taller se desarrolla en dos etapas,
la primera es la presentacion del andlisis de
resultados y los lineamientos de diseno, la
segunda es relacionada con involucrar a las
participantes en la maduracion de la propuesta
de diseno. El escuchar recomendaciones por
parte de ellas y funcionarios del lugar, construir
el proceso de diseiio y escuchar la aceptacion en
cada andlisis, corrobora la informacion de una
manera participativa.



12. Taller Participativo V: Construyendo

12. 1 Fase de Planificacion: Sesion |

12.1.1 El encuentro inicial

Memorias de una mujer con vivencias de . Disefio de charla introductoria:

encarcelamiento: Se disefia una primera charla con el fin de dar a conocer el analisis de

resultados de los talleres participativos, asi como la importancia de colaboracién

Relacionando espacios a partir de la presentacion del anélisis de de las diez mujeres en el proceso de construccion del conocimiento en conjunto,
resultados y lineamientos de diseno también con una breve explicacion de la técnica a utilizar y los instrumentos.

12.1.2 Alcances del taller

Por medio de este taller se pretende mostrar el proceso de investigacion,
el andlisis de resultados y los lineamientos de disefio, esto con el fin de
retroalimentar dicha informacién y construir juntas parte de la propuesta en
cuanto a la organizacion espacial, en el lote estipulado de Barrio San José.

12.1.3 La Técnica

La técnica a utilizar al presentar los datos serd de una presentacion
digital con los resultados obtenidos a través de diagramas y cuadros sintesis. Asi
mismo se utilizaran croquis experimentales realizados a mano alzada en la
bitdcora de proceso, como se puede ver en la imagen #124.

En el segundo ejercicio se utilizard una construccion funcional del
espacio con las participantes, a partir del mapeo del sitio. Donde las mujeres
beneficiadas procederan a colocar una serie de papeles asociados con un espacio
dentro del lote impreso en blanco.

Imagen #124: «Taller Participativo Construyendo» fuente elaboracién propia.(2015) 12.1.4 Instrumentos
Para el desarrollo de ambas técnicas se contd con pliegos de papel
periddico, papeles de colores, marcadores, bitacora de disefio y la presentacion
en digital.

B Taller Participativo Construyendo



12. 2 Fase de Ejecucion

12.2.1 Descripcion de los acontecimientos

El taller se lleva a cabo:

* Fecha: lunes 20 de abril del 2015, 5:00 pm.

* Duracidén aproximada: dos horas.

* Lugar: Sala de reuniones, CASI para la Mujer San Luis de Santo Domingo de
Heredia.

* Participantes: Siete mujeres beneficiadas con libertad de participacién, dos de
ellas colaboraron el proceso anterior, debido a que las mujeres participantes
de los talleres anteriores habian finalizado su periodo en el Proyecto
Panaderia.

Imagen #125. Fotografias de proceso Taller participativo Construyendo, Sesion I.
Fuente Elaboracion propia (2015)

DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdacora en blanco: Lo que sucedio el lunes 20 de abril del 2015
San Luis, Heredia.

A)- El reencuentro y conociendo nuevas caras.

Después de casi seis meses de haber realizado el ultimo taller de recopilacion
de informacion “Ensofiacion”, nos volvemos a ver unas pocas, exactamente dos
mujeres que aun continuan descontando la pena. No sabia que esperar
nuevamente de la sesion, pues al ver tantas caras nuevas senti ese temor como
desde el primer taller. Por ahi se habia corrido la voz de que mis talleres eran
“cursos de arte” y como anteriormente les habia otorgado un certificado de
participacion, muchas de ellas querian participar, me senti bastante halagada
de que a ellas le nacieran ser participes de estas sesiones.

Nuevamente me tomo alrededor de una hora y media llegar al sitio en
autobus, a esto se le suma cargar con todos los materiales, el refrigerio y
demds “chunches”, pero todo vale la pena cuando ellas guardan sus galletitas y
jugos como si fueran alguna especie de tesoro y hasta piden permiso para
llevarles al resto de sus compaiieras para el antojo.

Taller Participativo Construyendo



DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdcora en blanco: Lo que sucedio el lunes 20 de abril del
2015 San Luis, Heredia.

b)-El conocer a Enriqueta, la rata.

En medio de la presentacion, vi pasar en el piso una rata, donde un gato a la
par se le quedaba corto, era la “seiiora” rata, traté de no gritar ni subirme en
la mesa, pues me imaginé lo que ellas iban a pensar: la “chiquita arquitecta”
tras de que no sabe lo que es la vida dura, le tiene miedo a las ratas,
entonces muy disimuladamente dije: jAy una rata! Y una de ellas me
responde: -Si es Enriqueta! La mascota, me quedé muda porque no sabia que
decir, me acuerdo solté una risa y continuamos con la exposicion, aunque yo
continue pensando si Enriqueta nos iba a acompanar toda la noche.

Enriqueta me enseio a pensar dos veces antes de decir algun comentario
negativo acerca de lo que pienso, tal vez esa rata fue la protagonista de
momentos de risa y felicidad para ellas, quien era yo para maldecir o tratar
mal a su mascota. Nunca se expresen negativamente, nunca se sabe a quien
se puede herir, pobre Enriqueta!

Taller Participativo Construyendo

12.2.2 Presentacion de Andlisis de resultados y lineamientos de
disefo

A partir de una presentacién digital se procede a exponer el analisis de
resultados producto de los talleres participativos, se muestran diagramas y
cuadros sintesis con el fin de conocer asi sus opiniones y sugerencias.
Paralelamente a la exposicidn, ellas agregan comentarios valiosos al analisis a
través de anécdotas vividas en el espacio, como argumento.

12.2.3 Mapeo de construccion espacial en el sitio.

Con ayuda de un mapa del lote en blanco y un par de papeles de colores
con el nombre de espacios propuestos, para llevar a cabo las actividades de cada
ambito, las participantes empiezan a colocar los distintos espacios y a la vez
explican las razones del porqué la colocacidn y su relacion con el lote. Durante el
proceso ellas continlan proponiendo actividades y espacios necesarios para
poder realizar sus actividades asi como satisfacer sus distintas necesidades.

Imagen #126. Fotografias de proceso Taller participativo Construyendo, Sesion .
Fuente Elaboracion propia (2015)




12. 3 Fase de Analisis de Resultados
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Imagen #127. Mapeo constructivo, fuente: Participantes Taller Construyendo (2015)

Taller Participativo Construyendo m



1. Mapeo con espacios propuestos 2. Mapeo con agrupacion de espacios
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Imagen #128. Contraste de mapeos, fuente: Elaboracion propia y Participantes del Taller Construyendo (2015)
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12.3.2 Insumos y conclusiones

12.3.2 a)- Espacios para la privacidad

Al fondo del lote, las participantes deciden ubicar el
refugio de mujeres, quienes hayan sufrido algun episodio
de violencia y aun estén en proceso de recuperacion. Por
esta razdn optan por mantener la privacidad de estas
mujeres.

12.3.2 b)- Eje central de cardcter recreativo

Con la agrupacién de espacios como el bosque, las clases
de pintura al aire libre, gimnasio, play, clases de baile, la
fuente y un parque, se conceptualiza asi la necesidad de un
eje central abierto, con elementos naturales como el agua
y la vegetacion

12.3.2 c¢)- Espacios
proyeccion social

para actividades de

Ellas consideran las aulas de aprendizaje como metafora
de orgullo y el espacio urbano para la venta y exhibicion de
productos, por lo tanto deciden escoger estos espacios
como la fachada principal de la propuesta, pues esa sera la
imagen




12 Taller Participativo V. Construyendo

SESION Il 21 de Julio del 2015

Memorias de una mujer con vivencias de encarcelamiento:

Presentacion de Anteproyecto e intercambio de ideas

NG
B

Imagen #129. Participantes Taller Participativo Construyendo, fuente: Elaboracion propia (2015)
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12. 4 Fase de Planificacion: Sesion Il

12.4.1 El encuentro inicial

* Diseno de charla introductoria:

Se disefia una primera charla con el fin de retomar el analisis de
resultados de los talleres participativos, asi como la importancia de colaboracién
de las diez mujeres en el proceso de construccién del conocimiento en
conjunto, también una breve explicacion de la técnica a utilizar y los
instrumentos.

12.4.2 Alcances del taller

Por medio de este taller se pretende mostrar el proceso de
investigacién, la primera sesidon del taller participativo Construyendo, la
maduraciéon del proyecto y finalmente el anteproyecto, esto con el fin de
retroalimentar dicha informacién y construir juntas detalles y aportes a la
propuesta.

12.4.3 La Técnica

La técnica a utilizar al presentar el anteproyecto serd de una
presentacién digital con la propuesta de disefio, a través de la representaciéon
bidimensional y tridimensional. Asi mismo se utilizaran vistas, perspectivas y
fotomontajes para facilitar el proceso de lectura del proyecto.

12.4.4 Instrumentos
Para el desarrollo de la técnica se contd la presentacién en digital y

final del taller, en un pliegos de papel periddico se registro las recomendaciones
por parte de las participantes.

Taller Participativo Construyendo

12.5 Fase de Ejecucion

12.5.1 Descripcion de los acontecimientos

El taller se lleva a cabo:

Fecha: Martes 21 de julio del 2015, 6:00 pm.

Duracion aproximada: dos horas.

Lugar: Sala de reuniones, CASI para la Mujer San Luis de Santo Domingo de
Heredia.

Colaboracién: Se contara con un soporte para la sesién, la estudiante de
arquitectura de la UCR, Adriana Vindas Salazar

Participantes: Doce mujeres beneficiadas con libertad de participacidn, siete
de ellas colaboraron en el proceso anterior, debido a que las mujeres
participantes de los talleres anteriores habian finalizado su periodo en el
Proyecto Panaderia

Imagen #130. Fotografia de proceso, “Construyendo”, fuente: Elaboracion propia (2015)




12.5.2 Presentacion del Anteproyecto

A la hora de presentar el anteproyecto, inicialmente se retoma con las
participantes la sesidn anterior, donde se muestra fotografias del proceso en el
mapeo colectivo del sitio. Posteriormente se introducen aspectos como la
estrategia de emplazamiento en relacion al contexto y la posibilidad de
expansion espacial a través de la temporalidad.

Se presentan plantas arquitectonicas en 2d, donde se explican los
distintos espacios y finalmente se muestra un recorrido del lugar a través de
perspectivas en 3d. Con respecto a esta ultima herramienta, se enfatiza en
presentar el detalle y la intervencion en los tres simbolismos, anteriormente
mencionados: El muro, la ventana y el mobiliario, esto con el fin de conocer sus

opiniones con respecto a la implementacion propiamente en la propuesta.

Imagen #131. Fotografia de proceso, “Construyendo”, fuente: Elaboracion propia (2015)

DIARIO DE CAMPO

Apuntes de una bitdcora en blanco: Lo que sucedio el martes 21 de julio del
2015 San Luis, Heredia.
ENTRE ANECDOTAS...

A)- Ahora si se corrio la voz, todas querian participar. (Y ahora que hago con el

refrigerio!)

Cuando llegué al lugar, era la hora de salida en la Panaderia, por lo que la
mayoria de las mujeres detectaron mi presencia, ademds resulta imposible
pasar desapercibida en un centro donde todas cuidan y protegen muy bien su
territorio. Cuando me instalé en la salita de reuniones, empezaron a llegar
timidamente, poco a poco a preguntarme: - {Usted es la que viene a dar el
curso?, es que yo estoy muy interesada en participar.

La directora y yo teniamos la lista de las mujeres que anteriormente habian
asistido y por cuestiones de refrigerio, porque pensaba que a ellas eso es lo
que las incentiva, se les aviso acerca de la falta de refrigerio para todas, aun
asi varias decidieron asistir a la sesion sin asegurar su jugo y galletitas.

Este gesto de verdad me dejo sin palabras, pienso como el crear un espacio
para ellas, fuera de su rutina, donde simplemente puedan expresarse, sentir
que una persona realmente las escucha y materialice todas sus ideas, puede
ganarle a un refrigerio donde mds que una simple comida, representa las
ganas de esas mujeres de poder elevar su voz a través de alguien mds

B)- Las miradas mds felices que pude haber visto en el CASI para la mujer.

Le pedi a mi amiga Adriana que grabara el momento justo cuando ellas vieran
la primera imagen del proyecto, no se imaginan el brillo en esa mirada al ver la
fachada principal del proyecto, para mi en ese preciso momento,
absolutamente todo valio la pena, retrocedi siete aios de carrera universitaria
y me dije, mis primeras clientas me contaron todo con una simple mirada.

Taller Participativo Construyendo
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12.6 Aportes y recomendaciones por parte de las participantes

SINTESIS

Propuesta de ambitos

* Con respecto a |Ia
propuesta de ambitos

las participantes
muestran  satisfaccion
en relacion al

planteamiento de orden
del proyecto.

* El dmbito de proyeccion
a la comunidad y el
Educativo-capacitacion
fueron los de mayor
motivacion para ellas,
pues pudieron hablar
sobre productos que les
gustaria vender

Taller Participativo Construyendo

PRESENTACION DE LA PROPUESTA
ELLAS OPINAN...

Concepto de Seguridad

Ellas recalcan la
importancia de proponer
espacios transparentes vy
libres de barreras sdlidas,
pues sienten la necesidad
de la comunidad por
observar quienes son las
mujeres beneficiadas vy
hacia donde van.

El espacio central, lo
consideran como el de
mayor punto de control
visual, pues pueden ver
constantemente lo
sucedido en el lugar

Imagen #132. Diagrama de sintesis y conclusiones. fuente: Elaboracion propia (2015)

Privacidad y maternidad

* Acerca de “La casita”

Manifiestan la importancia de un
lugar donde puedan recurrir en
caso de algun episodio de agresion
dentro de su contexto social, por
esta razdén validaron la propuesta
de un refugio para mujeres victima
de violencia.

* Acerca de la guarderia

Este espacio en particular, fue
discutido por muchas de ellas,
pues al ser madres velaron por la
importancia de contar con el
apoyo para el cuido de sus infantes
mientras estudian y se capacitan.

* El muro
Expresaron la importancia de la fluidez y
versatilidad espacial segun la actividad.

* Laventana:

Relacionado con el aspecto de
seguridad, mostraron asertividad en el
uso de ventanales pronunciados donde
puedan ser vistas por la comunidad

El mobiliario

Enfasis en este aspecto, ellas
manifestaron la  importancia del
mobiliario para exponer su “reposteria”,
vitrinas y ademas mas variedad en
mobiliario vertical desplegable.



12.7 Linea del tiempo de Talleres Participativos

9 de setiembre del 2014 24 de setiembre del 2014 20 de octubre del 2014 21 de julio del 2015 ’ ~

8 de octubre del 2014 20 de abril del 2015

Imagen #133. Linea de tiempo Talleres Participativos. fuente: Elaboracion propia (2015)
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Acerca del Capitulo

Ambitos de Libertad es una propuesta
de diseio, producto de un proceso
participativo con mujeres beneficiadas
en el ano 2014-2015 . A partir de los
lineamientos de diseino y el taller de
Retroalimentacion “Construyendo”. Se
propone una serie de ambitos
disenados para mujeres en condiciones
de reintegracion social, emplazados en
la comunidad de Barrio San José,
Curridabat. Estos nuevos espacios
buscan darle experiencias inspiradoras
a estas mujeres para que faciliten el
desarrollo de su lucha sin cesar por la
vida.



EL SITIO
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Pais: Costa Rica  Provincia: San José Cantén; Curridabat

Imagen #134. Esquemas de ubicacion. fuente: Diversas fuentes electronicas (2015)

DATOS GENERALES: CURRIDABAT: 6.48 KM?

La propiedad se encuentra en Barrio San José ubicado en Curridabat, el cual es
es el distrito numero uno del canton de Curridabat, provincia de San José, Costa
Rica. Limita al norte con el distrito de Granadilla y el canton de Montes de Oca.
Al este con el mismo cantdn y al oeste con el distrito de Sdnchez. Al sur limita
con el canton de Desamparados y el distrito de Tirrases.

Municipalidad de Curridabat, fuente: http://www.curridabat.go.cr/distrito_curridabat.html

13.1 UBICACION
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Mapa #1. Curridabat, fuente electrénica: http.//www.hacienda.go.cr/docs/545cdad101dc9_10a.pdf (2015)
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13.2 EL SITIO

P a)- Acerca del estado actual de la propiedad:
lVIap.a #2, Mapeo de/.slitio, Ba'rrio San José, /
Curridabat: Elaboracion propia (2015) / (/\\ - \ Segun (Lépez, Y. entrevista 2014) la propiedad pertenece a la modalidad
// \ \ Semi-Institucional para la mujer, MJP. La directora del Centro menciona que
// \ anteriormente habian logrado levantar un pequefio espacio destinado para la
/ \ seguridad y el cuido del lugar, sin embargo poco a poco fue abandonado, segun
V4 \\ e una visita de campo en marzo del 2015, efectivamente se encuentra en ruinas el

#< \ A lote.

Contiguo a la propiedad se encuentran edificaciones industriales y lotes

\ baldios, no obstante la comunidad de Barrio San José se encuentra a cinco
\ minutos aproximadamente caminando. Los accesos a la propiedad son cercanos
\ de las vias principales, entre ellas la carretera que comunica a San Francisco de

. Voo Dos Rios con Curridabat.
Hacia

San Francisco /

N4 ) /\ \ b)- Emplazamiento
\\\"\\ / ) \ Haqa Se decide utilizar esta propiedad por ser actualmente del MJP, el cual se
% 2
\ 8 ﬁ{r,o sa \Xese facilitaria la factibilidad de construccion del proyecto. En cuanto a la ubicacion, se
\\ \ A \\ ubica en un lugar accesible relacionado a los servicios de medio de transporte,
\\\ \ debido a su cercania a una via principal y a la comunidad, ademas cuenta con un
\\\ \\ lote baldio al frente, donde se plantea expandirse a futuro.
SIMBOLOGIA

W, Vientos
\‘ Predominantes \\\

By \

4
’

] .

Y Recorrido solar f‘/ Y
DS,

~

e /
== == 1 Via Principal /

==ssssns Acceso desde Via Principal

~-Hacia Imagen #135. La propiedad actualmente Imagen #136. Barrio San José
Acceso desde Comunidad Curridabat Fuente: Elaboracién propia (2015) Fuente: Elaboracidn propia (2015)

Proyecto Ambitos de Libertad




Imagen #137. Barrio San José Fuente: Elaboracion propia (2015)

1.Acumulacion de basura

Al estar en abandono, muchos vecinos utilizan las
propiedades como botaderos de basura, llevando
escombros, bolsas de basura, muebles, entre otros.

| | 1w

=i (ppyaanane (ERNERY

Imagen #139. Barrio San José Fuente: Elaboracion propia (2015)

3- Edificaciones industriales

Este aspecto influye en la desolacién del lugar, pues las
edificaciones destinadas a la industria ocupan mucha
superficie de terreno caracterizado por muros y fachadas
ciegas.

c)- Levantamiento Fotogrdfico

La Comunidad de Barrio San José Opina..

Segln una visita al sitio, en marzo 2015, se
les realizd una serie de preguntas, a un
grupo de jovenes del lugar, acerca de la
percepcidon del lote y la influencia de éste
sobre la comunidad vy ellos contestaron:

"\

Ubicacién de fot-égrafl’as en planta

Imagen #138. Barrio San José Fuente: Elaboracion propia (2015)

2. Inseguridad en la noche

Los jévenes manifestaron la problematica en cuanto a
seguridad, debido a la desolacion del lugar. Esto se
refleja en la fotografia, donde el intervalo para salir a la
via principal se encuentra rodeado de propiedades sin
construir, lo que aumenta la inseguridad en el lugar.

Imagen #140. Barrio San José Fuente: Elaboracion propia (2015)
4- Refugio para indigentes

Al estar en ruinas y abandono, los indigentes se aprovechan
de la circunstancia y se refugian en el lugar, ocasionando
gran temor por parte de los jovenes en cuanto asaltos,
donde transitan por el sitio acompafiados de inseguridad

Proyecto Ambitos de Libertad
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ESCRITORAS

SIGNIFICADOS

13.3 RELACIONES

Cuadro #7: Sintesis de relaciones de proceso participativo: fuente elaboracion propia (2015)

RELACIONES
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+ CATEGORIAS PRODUCTO DE LA PERCEPCION ESPACIAL:
Convivencia conflictiva, Falta de privacidad, Territorialidad y
empoderamiento del espacio, violencia, religiosidad,
educativo y laboral, la visita y maternidad, descanso y
recreacion.

+ DISFUNCIONALIDAD DE LA CONFIGURACION ESPACIAL
CARCELARIA : Fomento del aislamiento, castigo, adaptacion

+ SIMBOLISMOS ARQUITECTONICOS en el espacio
carcelario : el cielo raso, el camarote, la ventana, el muro
como division.

e AMBIENTES DESEADOS: recreacién, laboral-utilidad,
considerando distintos tipos de poblacién, privacidad vs.
grupal y reflexion.

Soporte Técnico-Administrativo
Descanso - Recreacion
Refugio - Cuido
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13.4 EL PROYECTO
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On propia (2015)

flo. Fuente Elaboraci
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13.4.1 PROCESO DE DISENO

Imagen #142. Maquetas de proceso de disefio. Fuente Elaboracion propia (2015)

En las primeras exploraciones se buscé
generar un espacio central ordenador
al aire libre, con volumenes al
perimetro de la propiedad,
conservando una plaza urbana para la
comunidad y un volumen permeable
de recibimiento e intercambio.

En este modelo también se exploré
formalmente la volumetria, en
busqueda de la fluidez del espacio, la
curvatura empieza a pronunciarse en
el proceso, siempre se buscd orientar
la edificacién hacia la comunidad.

Proyecto Ambitos de Libertad

Finalmente con esta maqueta se decidid
comenzar a madurar la propuesta, pues se definio
la orientacion del volumen de recibimiento, se
aprovecharon los perimetros del lote y Ila
curvatura central llegaria a ser el conector de los
demas volumenes, ademds se implementd el
espacio abierto central desde un inicio.




13.4.2 SOLUCION FORMAL

Imagen #143. Geometrizacion y esquemas volumétricos. Fuente Elaboracion propia (2015)

/ | J

a)- Geometrizacion:

T . . Se procede a trazar los primeros ejes
o) *. ordenadores de la propuesta. Los dos
= volumenes principales se ubicardn en
SSEY los bordes longitudinales del lote, color
irojo y azul, ambos unidos por un
conector central, color verde, producto
O e de dos semi-circunferencias de distinto

1 X “ radio. 8

S5
SN

S I T 7

También se decide rotar un volumen, el
LTI color amarillo, hacia la comunidad de
= Barrio San José para proyectar la
propuesta de una mejor manera y a la
vez aumentar las dimensiones de la
plaza urbana.

A

AR
/

b)- Definicion volumétrica SIMBOLOGIA

o i L Volumen de mayor altura: Ambito de Volumen rotado hacia la comunidad
Se disefaran tres volimenes ortogonales, de distintas alturas, esto con ) ]

) ) ) i Educacién y Capacitacion Ambito de Proyeccién Comunal
el fin de crear una jerarquia en la lectura y percepcidén del espacio. Todos
estaran articulados por el conector central, diferenciado por su geometria semi-
circular, donde a su vez geometrizara los espacios destinados para la vegetacién Vo[umen rotado hacia la comunidad Conector central
y espejos de agua. Ambito de Proyeccion Comunal [ ] Ambito de Descanso y Meditacioén
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EXTENSION DE ACTIVIDADES

a)- Estrategia de Conexion

13.5 ESTRATEGIA DE CONEXION COI\/IUNITgR{A/f};
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Con la propiedad vacia del frente, se
propone la posibilidad de negociar
extension  del espacio

la
segun
exposicién de productos realizados por las
mujeres beneficiadas.

4res
.
.
la “‘
temporalidad establecida, para la venta y

Esto con el fin de proyectar socialmente a

todas estas mujeres, mostrar sus servicios y
habilidades desarrolladas en los distintos

integracion con la comunidad de Barrio San
proyecto.

ambitos propuestos y generar vinculos de
José, sobrepasando asi los limites fisicos del

\
Imagen #144. Estrategia de conexion comunitaria. Fuente Elaboracion propia (2015)//;/
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13.6 Planta de Conjunto
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/ﬂge\n #1 \Planta de Conjunto. Fuente Etaboracion propia (2015)
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. Plaza Urbana

13.7 Planta Programatica

AMBITOS

. Ambito Cuido Infantil

. Ambito Soporte Técnico-Administrativo

. Ambito Proyeccién Comunal . Ambito Refugio

. Ambito Descanso-Recreativo

. Ambito Reflexién-Meditacién . Ambito Educativo-Capacitacién

Imagen #146. Planta Programdtica. Fuente Elaboracion propia (2015)
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13.8 Planta Arquitectonica | Nivel

\ n NPT 0.00M+1.00 M

AREA TOTAL LOTE: 1538.87 M2 é @

HUELLA CONSTRUIDA: 808.25 M2

© © © O O ISR

Imagen #147. Planta Arquitectdnica Nivel I. Fuente Elaboracion propia (2015)

Proyecto Ambitos de Libertad
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13.9 Planta Arquitectonica Nivel Sotano

NPT 0.00M -L50M : - a)- Planta de Auditorio

==
==
==
==
==
—
==

Capacidad 48
personas

b)- Planta de Parqueos

AREA CONSTRUIDA: 483.422 M2

Total: 7 vehiculos !

|
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Imagen #148 Planta Arquitectdnica Nivel Sétano. Fuente Elaboracion propia (2015).
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13.10 Planta de Cubiertas
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Imagen #149. Planta de Cubiertas. Fuente Elaboracion propia (2015)
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13.11 DETALLE- AMBITO PROYECCION COMUNAL

ke <L

Esquema de Ubicacion

Espacios

V\J
e Plaza Urbana:

Area total 175.3m2

e Plaza de Exposicion y Ventas

e Vestibulo e Informacién

° Sala de Exhibicion

Area total:140.551 m2

Ambito Proyeccion Comunal

Estos espacios estan destinados para la exhibicidn y
venta de productos realizados por las mujeres
beneficiadas en los talleres de trabajo, asi como para
fortalecer, a través de la plaza urbana, los vinculos

Imagen #150. Detalle Ambito Proyeccién Comunal.
entre la comunidad y el proyecto

Fuente Elaboracion propia (2015)

Proyecto Ambitos de Libertad



13.12 SECCION- AMBITO PROYECCION COMUNAL

Imagen #151. Seccion Ambito Proyeccion Comunal. Fuente Elaboracidn propia (2015)

Seguridad a Través del Vidrio y Espacio Continuo
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13.13 DETALLE- AMBITO SOPORTE-TECNICO Y REFUGIO

= = = — - = = A = —- - = i 5 S S = ! = -
Imagen #152. Seccién Ambito Soporte-técnico Y Refugio Fuente Elaboracién propia (2015)
| | | | |
Espacios Area total:154,703 m2 ‘ ‘ ‘ ‘
2 3 4 5 6
., . . i Ambito Soporte-técnico Y Refugio
o La Casita”: Refugio  Area total:78. 283 m2 Oficina Area Técnica: e Sala de Reuniones
] Trabajo Social Estos espacios estdn destinados para llevar a cabo las
e Oficina Area Técnica: Juridicos Oficina Area Técnica e Oficina Direccion actividades de los profesionales en dareas técnicas y en

Psicologia
Oficina Area Técnica: Orientacion N . .. N
Sala al aire libre: Terapia Servicios Sanitarios

Proyecto Ambitos de Libertad

administracién. “La casita” llega a ser la sintesis materializada
de una propuesta para mujeres victima de violencia o de cuido.
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13.15 DETALLE- AMBITO RECREACION Y MEDITACION

Imagen #154. Detalle Ambito Recreacién Y Meditacién Fuente Elaboracion propia (2015)

ESpacios Area total:142.769 m2
1 2 3

° Espacio de Cuido infantil Area total:40.222 m2

o Conector Central

o Nichos de Privacidad y Meditacién Area total:110.701 m2

Proyecto Ambitos de Libertad

5 6

Ambitja Recreacion y Meditacion
7 8

Estos espacios estdn destinados en primera instancia para reflejar los

suefos de muchas participantes en los talleres participativos, donde la

vegetacion y espejos de agua son su principal caracteristica. Ademas el

conector central permite integrar todo el proyecto ya sea fisicamente y por

control visual.

y



13.16 CORTE TRANSVERSAL

Imagen #2. Seccién Ambito Recreacién Y Meditacién Fuente Elaboracion propia 2015
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agen # eccion Amoito Soporte-tecnico Y Refugio. Fuente Elaboracion propia (20
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Imagen #156. Detalle Ambito Talleres de Capﬂcitacio’n. Fuente ElaboraciFn propia (2015) ‘
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Area total:141.316 m2
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Imagen #157. Planta Arquitectonica Il Nivel. Fuente Elaboracion propia (2015)
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13.19 SECCION AMBITO EDUCATIVO-CAPACITACION

Imagen #158. Seccion Ambito Educativo-Capacitacion. Fuente Elaboracion propia (2015)

Espacios Representados

1 Vestibulo
2 Taller Creativo 1 4 Aula2 6 Aula3
3 Aulal 5 Taller Creativo 2 7 Taller Especializado 1

_ Proyecto Ambitos de Libertad m



13.20 CORTE PERSPECTIVO

o
Mobiliario Modular para ellas E
®

Uso de Paneles Moviles
°
El sentir lamadera

Imagen #159. Corte Perspectivo. Fuente Elaboracion propia (2015)
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13.21 Planta Estructural Nivel |

Imagen #160. Planta Estructural | Nivel. Fuente Elaboracién propia (2015)

Proyecto Ambitos de Libertad m
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13.22 Isomeétrico Estructural

a)- La importancia de Marcos Estructurales

Se propone una serie de 24 marcos estructurales y tres disefios
distintos para cada volumen, en madera laminada de Pino
radiata, como respuesta a la necesidad de utilizar sistemas
estructurales con mayores luces y poder evitar la divisidon
espacial rigida, hacer uso de la flexibilidad del muro y posibilitar
la manipulacién de éste, por parte de la mujer.

Imagen #161. Isométrico Estructural Fuente Elaboracion propia (2015) Imagen #162. Propuesta de marco estructural. Fuente Elaboracidn
propia (2015)

Proyecto Ambitos de Libertad
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13.23 Propuesta de Mobiliario

0.50m

13.23.1 Salade Exhibicion HI

Se propone conceptualmente el uso
de dos tipos de mobiliario para facilitar
las actividades de exhibicidn, el #1 una
estanteria ajustable segun la altura de “
cada mujer y el #2 un cubo
desplegable donde lo podran pintar y
personalizar segln su gusto, se podrd
almacenar en el espacio de guardado,

segun varie la actividad Estanteria  Vista en Planta: Cubos personalizados

Vista Cubos Personalizados

0.60m

13.23.2 Talleres Creativos
0.63m

N
N

0.60 m

| ] P I
I T T 1 11
I T T T T T
| ] T [l A A

e /N

b 0.85 m

N /

Se propone conceptualmente el uso de dos tipos de mobiliario
para facilitar las actividades de los talleres creativos, el #3 unos
cubos para sentarse donde se pueden guardar dentro del prisma
de la mesa, esto con el fin de liberar espacio y el #4 un cubos de < >
estanteria, estos se pueden colocar de la forma mas conveniente
segun la actividad, pues se proponen livianos y de facil guardado.

Imagen #163.,Conjunto de Propues,
kuente Elaborde

Proyecto Ambitos de Libertad




13.23.3 Uso de elementos naturales como bordes

Como estrategia para aumentar la privacidad en el dmbito de reflexién-
meditacidn, se plantea el uso de vegetacién en distintos desniveles, canales con
espejos de agua para aumentar la privacidad, asi mismo texturas de piso
naturales, como piedrilla para fortalecer lo bordes y la separacién del espacio.

13.23.4 Nichos de privacidad

Se propone el uso de distintos elementos para crear atmosferas agradables para
la privacidad. Primeramente la intervencion conceptual de un mobiliario capaz
de adaptarse seguin lo deseen las usuarias, con materiales calidos como la
madera, ya sea para sentarse una, dos, tres o cuatro personas, como maximo y
también para acostarse y descansar.

o
Uso de vegetacion en
desniveles como estrategia
paralaprivacidad

Mobiliario para una, dos o tres

personas

o

Cambio de texturas de piso
naturales

¢
Mobiliario para acostarse

.
Uso de espejos de agua para
generar bordesy limites

Mobiliario para cuatro personas

Imagen #164. Conjunto de Propuestas de nichos de privacidad. Fuente Elaboracién propia (2015)

Proyecto Ambitos de Libertad



13.24 Aspectos técnicos

Cuadro #8. Aspectos técnicos del proyecto. Fuente Elaboracion propia (2015)

Capacidad Personas seginm2

(1Temporalidad)

NIVEL SOTANO
Sétano (Parqueo-Auditorio) 48 Personas 483.422 m2
NIVEL 1
Proyeccién Comunal -Expresion 35 Personas 140.551 m2
Educativo-Capacitacion 100 Personas 231.944 m2
Soporte Técnico-Administrativo 26 Personas 154.703 m2
Refugio - Cuido 12 Personas 118.505 m2
Reflexion-Meditacion 14 Personas 110.701 m2
Descanso — Recreacion (Cafeteria) 32 Personas 51.846 m2
Total 309 personas 808.25 m2
Areas Esparcimiento/verdes 90 Personas 425.381 m2
NIVEL 2
Educativo-Capacitacion 54 Personas 141.316 m2
Capacidad 411 Personas
Superficie Lote 1538.87 m2
Superficie total Construida 1432.988 m2

Proyecto Ambitos de Libertad




Recorriendo

A.mbitosdeLibertad
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- 1.Fachada Principal y Plaza de Bienvenida ~__ ,-;qgeméig?i‘;\}fsm?;a/;kﬁa@%néipa/
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2. Intercambio con ellas

Imagen #166. Vistas 3d Intercambio con ellas. Fuente Elaboracion propia (2015)

Proyecto Ambitos de Libertad m




VISTAS INTERNAS

1“#

3.ACCESO AL PROYECTO 4. SALA DE EXHIBICION

Imagen #167. Vistas 3d Acceso a proyecto. Fuente Elaboracion propia (2015) Imagen #168. Vistas 3d Sala de Exhibicion. Fuente Elaboracion propia (2015)




W
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5. ESPACIO DE RECREACION

Imagen #169. Vistas 3d Espacio de Recreacion. Fuente Elaboracion propia (2015)
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6. ESPACIO DE TERAPIA 7.RAMPA HACIA EL AUDITORIO

Imagen #170. Vistas 3d Espacio de terapia. Fuente Elaboracion propia 2015 Imagen #171. Vistas 3d Rampa hacia auditorio. Fuente Elaboracion propia 2015

Proyecto Ambitos de Libertad




8.ESPACIO DE REFLEXION 9, CAFETERIA

Imagen #172. Vistas 3d Espacio de reflexién. Fuente Elaboracion propia 2015 Imagen #173. Vistas 3d Cafeteria. Fuente Elaboracion propia 2015

I Provecto Ambitos de Libertad




VISTAS 3D

4.ESPACIO DE CUIDO INFANTIL 5.CONECTOR CENTRAL

Imagen #174. Vistas 3d Acceso a proyecto. Fuente Elaboracion propia 2015 Imagen #175. Vistas 3d Sala de Exhibicion. Fuente Elaboracion propia 2015




Recorriendo

A.mbitos Libertad

13.26 Recorrido Nocturno: Vistas 3D
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»
i

1. FACHADA PRI NC IPAL =PLAZA DE BIENVENIDA o Imagen #176. Vis_ta 3d nocturna, Fachada principal y Plaza de bienvenida. Fuehté E'Idbom-cién ;;ropia (2015)‘ ==
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Imagen #177. Vista 3d nocturna, Plaza de Bienvenida. Fuente Elaboracion propia (2015) 2 PLAZA-B | ENVEN | DA
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TALLERES CRE ATlVO S - Imagen #178. Vista 3d nocturna, Talleres creativos. Fuente Elaboracién propia (2015)

Proyecto Ambitos de Libertad




4. SALAEXHIBICION

\?‘ 5. TALLRES CREATIVOS

- e - 3 [ | ? ,
S | s | :
] Bt | =k 3 [ ' gl =

Imagen #180. Vista 3d nocturna, Talleres creativos. Fuente Elaboracion propia (2015)

QNN
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6. CONECTOR CENTRAL -

7.PLAZA

Imagen #181. Vista nocturna 3d Conector central. Fuente Elaboracién propia (2015) Imagen #182. Vista nocturna, 3d Plaza de recreacion. Fuente Elaboracion propia (2015)

Proyecto Ambitos de Libertad
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Acerca del Capitulo

Es importante a manera de sintesis,
recopilar los aspectos mds
contundentes en el proceso de
investigacion asi como los resultados
obtenidos. A continuacion se presenta
una serie de conclusiones y
recomendaciones para tomar en
cuenta en una futura propuesta o bien
reflexionar acerca de la importancia
de nuestra participacion activa de un
proceso de diseio



14.1 Conclusiones

14.1.1. Conclusiones finales

Concluyendo acerca del proceso y los resultados obtenidos en la
investigacién, el haber optado por el desarrollo de un proceso participativo para
llevar a cabo los objetivos planteados, fue una estrategia sumamente acertada,
pues el haber confeccionado poco a poco la informacién y analizarla en conjunto
permitio darle una veracidad y validez a lo construido.

Los insumos tedricos e histdricos se vieron reflejados durante todo el
proceso, pues la consulta constante permitié respaldar nuevas hipdtesis e
inquietudes conforme se concluia cada etapa. El indagar postulados filoséficos
criticos acerca de las relaciones de poder y el haber construido histéricamente el
surgimiento de los centros penitenciarios para la mujer en nuestro pais, permitio
entender y conocer muchos aspectos relacionados con la percepcion de las
mujeres beneficiadas en la etapa de privacion total de su libertad y a la vez no
recaer nuevamente en propuestas similares a lo largo de la historia.

Asi mismo al llevar al cabo los talleres participativos y el analisis de
datos dieron origen a la propuesta de lineamientos de disefio, con la intencion
de intervenir aspectos que caracterizan a una arquitectura penitenciara rigida,
destinada al castigo y el aislamiento.

Para esto se propuso distintos dmbitos destinados al desarrollo de
actividades y necesidades por parte de los usuarios, estos espacios a su vez se
encuentran determinados por variables disefiadas para la mujer y su familia.
Otra intervencion conceptual fue la tres simbolismos arquitecténicos; el muero,
la ventana y el mobiliario, donde histéricamente han sido un instrumento de
control

El proyecto Ambitos de Libertad nace entonces, producto del analisis de
datos del proceso participativo y la aplicacion de los lineamientos de disefio,
donde se profundizé en disenar con enfoque de genero para mejorar la
percepcion espacial v el desarrollo de las necesidades de la muier beneficiadas.

Conclusiones y recomendaciones

14.1.2 Buscando un nuevo concepto de seguridad

El aspecto fundamental del proyecto, fue optar por una configuracién
espacial alrededor de un eje central natural al aire libre, pues se buscé en las
decisiones de disefio, mantener siempre la apropiacidn del espacio por parte de
las usuarias a partir del control visual, esta vez no se trataba de la vigilancia y
control por parte de la seguridad sobre ellas, como lo ha sido histéricamente,
sino darles a estas mujeres espacios transparentes, flexibles y con multiples
visuales donde pudieran construir su propia seguridad.

El crear una plaza urbana para poder construir lazos entre la comunidad
de Barrio San José y la propuesta, reafirma ese nuevo concepto buscado de
seguridad, pues el tener la aceptacién y apoyo por parte de la comunidad
incentivara mucho mas el estimulo por parte de ellas al proyectarse socialmente,
a través de la venta y exposicion de sus propias creaciones.

14.1.3 La importancia del Proceso Participativo

Un aspecto predominante en la investigacion fue el intenso proceso
participativo realizado con las mujeres beneficiadas del Proyecto Panaderia y los
distintos profesionales tanto de entidades publicas como los funcionarios
propiamente del CASI para la mujer.

El establecer un vinculo con la poblacion de estudio, no solamente
permite llevar un proceso agradable, sino también le otorga a la investigacion un
valor agregado pues el escuchar y entender realmente sus necesidades vy
experiencias sensibilizan mas al investigador en la busqueda de soluciones y
propuesta, donde en lo personal, se plasmé en los resultados obtenidos
sentimientos y recuerdos producto de conversaciones y anécdotas con las
mujeres participantes.




14.1.4 Taller participativo Foto-Realidad

El realizar este taller permitiéd conocer realmente el contexto
social donde se encuentran inmersas las mujeres beneficiadas,
sus fuertes historias dieron a conocer aspectos importantes
para tomar en cuenta a la hora del disefio, entre ellos el
involucrar la variable de maternidad como uno de los
principales ejes de la propuesta, asi como un espacio para
acoger casos de violencia pues la mayoria de ellas se
encuentran en un ambiente de vulnerabilidad. El factor
econémico también debe ser contemplado, al no tener fuentes
de ingreso estables pueden provocar una reincidencia en la
carcel nuevamente.

i 14.1.5 Taller participativo Escritoras

Entre los inconvenientes para llevar a cabo la investigacion
inicialmente, fue el rechazo para realizar la investigacion en el
CAl El Buen Pastor, por lo que era fundamental conocer como
es la dindmica fisico-perceptual en este complejo.

Escritoras fue un medio para visibilizar la realidad encerrada, a
través de relatos escritos de las participantes, se evidencid
como la carcel de mujeres es cuna de violencia, donde los vicios
(la droga) predominan el ambiente y no solo perjudica a las
mujeres privadas de libertad sino a las agentes de seguridad y a
todo el personal involucrado.

14.1.6 Taller participativo Significados

Significados permitié detectar cuales elementos arquitecténicos
actualmente representan aln el castigo y el aislamiento. Se
puntualizé en tres objetos: el muro, la ventana y el camarote, a
partir de estos objetos, ellas nos cuentan como vivian el castigo
y la represion por medio de la separacion de los muros, de la
inalcanzable ventana que iluminaba una habitacidn totalmente
oscura, metdfora de la oscuridad vivida en la carcel y finalmente
un camarote, dos veces representado por distintas
participantes, simbolo de la perdida de la afnorada privacidad.

14.1.7 Taller participativo Ensofiacion

El haber aplicado la técnica de la narracién oral con los ojos
vendados facilit6 emprender un recorrido en un espacio
sonado, donde la imaginaciéon y la expresidn de sus deseos
pudiese salir a luz.

Este tipo de ejercicios son necesarios como estrategia para
conocer realmente los anhelos de la poblacién de estudio. Pues
relataban necesidades y escenarios creados por ellas mismas,
sin ningun tipo de preconcepcién y finalmente plasmados en
modelos tridimensionales, donde se relacionaron directamente
con materiales, texturas y coordinaron en equipo.

Imagen #183. Conjunto de fotografias representativas de Talleres Participativos. Fuente Elaboracion propia (2015)
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14.1.8 Retroalimentacion constante del proceso: Taller participativo
Construyendo

Conforme se llevd a cabo el proceso participativo se generaron
constantes interrogantes y planteamiento de hipdtesis, por lo que al desarrollar
varias sesiones participativas facilitd una busqueda por contestar y corroborar la
mayoria de estas inquietudes.

El taller Construyendo fue una herramienta enriquecedora en la etapa
de negociacién de resultados porque al intercambiar conclusiones con las
mujeres beneficiadas, cada vez agregaban mas datos y a la vez validaban los
analisis propuestos.

El hacer participe a la poblacidn de estudio en la evolucion del proceso
permite empoderarla de la propuesta y construir en conjunto conclusiones mas
proximas a la realidad, pues poseen distintos puntos de vista.

14.1.9 Sesion |

En esta primera etapa se intercambiaron
opiniones con respecto a la presentacion de
los resultados obtenidos y primeras
intenciones de configuracién espacial. En este
segundo aspecto ellas hicieron valer su voz
explicando profundamente la relacién entre
cada espacio y como se sujetaba a facilitar el
desarrollo de sus actividades, un aspecto
curioso y no contemplado fue un espacio para
fumar, pues para ellas es fundamental tomarse
cinco minutos lejos de todo y simplemente
fumar.

Imagen #184. Conjunto de fotografias representativas de Talleres Participativos. Fuente
Elaboracion propia (2015)
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14.1.10 Sesion Il

En la segunda etapa se les presentd
maduracién y conclusién de la propuesta, ellas
aprobaron todo el proceso y las conclusiones,

sin  embargo enfatizaron en el disefio
apropiado del mobiliario como aspecto
fundamental para contemplar. Tomar en

cuenta la proporcion, la comodidad y la
versatilidad de cada unos de estos, pues
permitird un desarrollo ameno de las
actividades propuestas.

14.1.11 La percepcion de la investigadora: Registro del Diario de
campo

Nuestra percepcién como investigadores muchas veces se limita a un
vision objetiva de los acontecimientos, en esta investigacion se trabajo en
evidenciar mis anécdotas paralelamente a la descripcion de los hechos
ocurridos.

El diario de campo es una herramienta fundamental para registrar
todas las sensaciones y acontecimientos que de una u otra forma hicieron una
experiencia Unica. En cada taller participativo hubieron aspectos inolvidables
que sensibilizaron mi forma de comprender a la poblacién y al fenédmeno de
estudio, dandole un enorme valor agregado a la investigacion.

Es importante darle validez a nuestra percepcion vy visibilizar nuestras
emociones paralelamente al proceso descriptivo, pues dentro del paradigma
interpretativo existe una dualidad entre el investigador-investigado, siendo
ambos sujetos de estudio. En mi experiencia el haber registrado anécdotas
cautivadoras durante el proceso, me permitid exteriorizar sentimientos
encontrados y hechos que verdaderamente valen pena ser vistos.




14.2 Recomendaciones: Hacia un arquitectura de reintegracion
social humanizada

14.2.1 Un diseio espacial de género : El tomar en cuenta a la
poblacion

Es importante en toda investigacién y propuesta entender, conocer e
interactuar con la poblacién a la cual se disefiara, por esta razén se recomienda
al realizar una investigacidon para mujeres con vivencias de encarcelamiento,
tomar el tiempo necesario para conocer su contexto social, problematicas donde
se encuentran inmersas e identificar sus necesidades.

Un disefio de género visibiliza las necesidades y caracteristicas propias
del ser mujer, especificamente en el espacio y retomando insumos de Espegel, C
(2007), la relacién de la totalidad espacial y la percepcién a través de detalle son
aspectos claves para vivir la arquitectura desde una perspectiva de genero.

Se recomienda asi, profundizar en el detalle de los componentes de la
edificacién, prestando atencidn a sus necesidades inmediatas, en este caso para
ellas la problematica de falta de privacidad se relacionaba con el uso del
camarote y el hacinamiento del dormitorio, por lo que se intervino
conceptualmente en una mayor versatilidad de disefio al proponer el mobiliario.

14.2.2 La flexibilidad del espacio: Capacidad de modificacion

El aspecto anterior nos introduce a la importancia de darle al espacio la
capacidad de interactuar y ser modificado por las usuarias, pues la arquitectura
debe ser el medio para poder facilitar el desarrollo de las actividades, donde a su
vez estas se encuentran en constantemente movimiento y transformacion.

14.2 Recomendaciones

con distintos tipos de temporalidad para aprovechar asi al maximo su
transformacién. La temporalidad facilitara el multiuso de cada espacio a distintas
horas del dia o bien dias a la semana, también a partir de estrategias como la
flexibilidad y aberturas en el muro permitiran el desarrollo de multiples
actividades en un mismo espacio, dandole la oportunidad al usuario de poder
transformarlo.

14.2.3 Nuevas opciones de reintegracion social: Microempresarias

Después de haber vivido el proceso con las mujeres beneficiadas y
realizado el andlisis de resultados, todas en conjunto recomendamos la
importancia de enfocar una propuesta de reintegracién social hacia un plan de
capacitacién y educacién a través de herramientas en el cual puedan brindar un
aprendizaje de manera, preferiblemente rapida, donde estas mujeres puedan
aprender un oficio de facil logistica y asi poder mantener a sus familias.

Se proponen servicios como reposteria, belleza, bisuteria y
manualidades mientras paralelamente puedan continuar con sus estudios de
educacién secundaria, técnica o universitaria. Asi también como la importancia
de la diversificacidon de idiomas y nuevas tecnologias. Estos servicios de “rapida
ejecucidon” les dard la capacidad a estas mujeres de poder conseguir por cuenta
propia ingresos econdmicos para sus familias, sin necesidad de recaer
nuevamente en el delito y a la vez la posibilidad de proyectarse socialmente.

Ellas enfatizan la importancia de la capacitacién no solamente cuando
salen de la cércel, sino darle continuidad al proceso y desarrollar habilidades
desde su estancia en el complejo carcelario y aprender asi el valor del trabajo
propio, como ellas mencionaron “Queremos ser microempresarias y no
depender de nadie”.

Conclusiones y recomendaciones



14.2.4 Procesos interdisciplinarios: Nuestra participacion como
arquitectos

Es importante considerar en todo proceso de analisis e investigacion donde en
la mayoria de casos intervienen mas de una disciplina, especificamente en la
problematica carcelaria es necesario no considerar la situacién como un hecho
aislado, donde recae solamente en el deterioro de la infraestructura, sino como
una totalidad donde multiples disciplinas se encuentran relacionadas.

Nuestra participacion en el ambito de la arquitectura debe ir mas allda de
simplemente proponer mejores materiales para un complejo penitenciario o
como disefiar espacios mas amplios. Se debe cuestionar realmente ¢Cual es el
origen de la problematica? Y una vez identificada como se puede llegar a una
posible solucién.

Para esta investigacion la injerencia de varias disciplinas y el conocer
experiencias desde el punto de vista de profesionales en filosofia, psicologia,
trabajo social, sociologia y derecho aumentaron las posibilidades en Ia
busqueda de soluciones enfocadas desde un panorama holistico.

14.2.5 Articulacion entre el disefio espacial y los programas de
reintegracion social

Se recomienda a las entidades interesadas en proponer infraestructura dentro
de este dmbito, investigar y llevar a cabo un proceso paralelo con los programas
disefiados, con recomendaciones de profesionales en diferentes disciplinas, para
la reintegracion social.

Esto con el fin de contemplar las necesidades requeridas de estos programas y
reflejarlas directamente en el disefio del espacio, pues muchas veces la
edificaciéon propuesta no responde positivamente al desarrollo de las
actividades ni a una amena percencidn espacial.

Conclusiones y recomendaciones
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a)- Carta de apoyo a la investigacion por parte del Nicleo de Administracion

de Justicia - Escuela de Trabajo Social-UCR.

Universidad de Costa Rica
Escuela de Trabajo Social
Nucleo de Administracion de Justicia
UNIVE{SIIIDAD DE 04
31 de julio de 2014
COSTARICA
Sefiores y sefioras

Ministerio de Justicia y Paz
Centro de Atencién Institucional El Buen Pastor
San José, Costa Rica.

Estimados sefiores y sefloras:

Sirva la presente para informar que de parte del Nucleo de Administracion de
Jusiicia de la Escuela de Trabajo Social de la Universidad de Costa Rica, se apoya el
desarrollo de la investigacion con caracter interdisciplinario de la estudiante Priscila
Gonzalez Pereira, carmé A82771, cédula 402130019, quien se encuentra realizando
actualmente el proyecto final de graduacion para optar por el gradoe de Licenciatura en
Arquitectura cuya tematica abarca estudios relacionados con Arquitectura Penitenciaria y
la mujer.

La estudiante presenta como propuesta metodoldgica en primera Instancia,
conocer y observar como las privadas de libertad, del Centro de Atencién Institucional El
Buen Pastor, desarrollan sus actividades cotidianas para proceder a desempefiar una
serie de talleres participativos artisticos, con el fin brindarles conocimientos en el campo
de las artes plaslicas y a la vez, percibir a través del didlogo y el arte como las mujeres
privadas de libertad viven el espacio segin sus necesidades y cuales podrian ser los
lineamientos de disefio para una futura propuesta arquitecténica.

En reuniones con profesionales de Trabajo Social del Nucleo de Adminisiracién
de Justicia (inlegrado por representantes del Poder Judicial y del Ministerio de Justicia y
Paz), se consideré de suma importancia este lipo de investigacion y melodologia a
realzar, por su contenido interdisciplinario y por el caracter humano con el que se
pretende disefar un proyeclo arquitectonico, pues el mismo combina criterios
institucionales de seguridad con criterios de convivencia humana y de socioeducacién. La
palabra y la experiencla de las mujeres pueden ayudar en mucho a elaborar redisefios
arquitecténicos mas aproplados o pertinentes a los fines socioeducativos de las leyes
penitenciarias.

g~antemano todo el apoyo brindado a la esludiante Gonzalez para el
ra investigacién, que nos parece especialmente Util y novedosa.

e
t ) ia Molina VB. | risoI/aLG;n—szez Pereira

Esfudiante de Arquitectura UCR,
inistracién de Justicia Carné A92771

Anexos

b)- Carta de autorizacion por parte del CASI para la mujer al realizar los
talleres participativos.

Ministerio de Justicis

Direccidn Generel de Adaptecidn Social -
Inseierra Mecfonal de Criminalopie

Departamento de Investigacidn y Estodiitica

19 de agosto del 2014
DIE.PU — 141 — 2014

Licda. Nelty Maria Chaves Flores
Direciora a. i CAS| Para k3 Mujer

Estirmada Sefora;

Pravia coordinacién con esa Direccién, de acuerde 8 lo establecido en 1a Circular 006G — 05 - 2007, del
13 de |wllo del 2007, "Disposiciones para el Ingreso de estudiantes a los Establecimientos Penales del
Slatema Penitenclarlo Nacional, para la realizacidn de visitas, recopilacidn de informacion, practicas,
trabalo comunal y trabajos finales de graduacidn’, se |z sohoita autorlzar el ingrese @ ese ceniro de la
esludiante de Arguitectura de la Universidad de Cosla Rica, PRISCILA GONZALEZ PEREIRA [402120019); con
propdsitos de aclividad universitaria, bajo la supervisidn de la Prod. \Maria de los Angeles Barahana [srael.

Para diche Proyecto académico, modalidad Tesis, denominada “Adspiebiided especial penitancians
parg fa muer: Disedo oe espacios arguitecldwicos fexibles sagon e enfogue de génaro para 4na mueve
percepcidn espacial oe la mufer privada da likertad”, requerird presentarse en ssa cantro con propdsilos de
epcecidn del Plan propuesto’, deslacAndosa su implementaciin mediante “falleres participatives con las
privadas ge liberar de la mano con &l arta®,

En la consecucidn de lo planteads, ka participare coardinara previamente coa Uisted y con el persanal
designads, todo lo concerniente al tiermpo aproximado requerido, a los horarles peninentes, el acompahamients
técnico y demas espectos intervinientes, de acuerda tanio a los intereses académicos, como a las condiclones y
pasibilidades institucionales.

Agradeciendo su alencion, suscribe, alentamente,

Departamenio de Invesigaciin y Estadistica,

PR - T 1 L frizuia Oalborn AV
MSe Pable Reiner Artovia Cubsrn --lv’-;i‘-
~ Socitloms — ' %
PABLO REINER ARTAVIA CUBERD | s
P 1 JEFATURA

C.l. Arg. Maria de log Angeles Barahona |sranl, UCR s :
Estudiante e
Archivos DIE f DHE PU (2]

PRAC [parftaviadim].go.cr}

¥ Prapussta canesida y nvalada por Usted, previemente renviede por esta direccidn electrdnica.

Favar velar por la entrega del decumento final de la experiencia, dipital & impreso, & este Departamenta, para su posterior
remititin al CECMY de la Escuela de Copacitacidn Penitencinrin, conjuntamente con el informe eserito a este Departamento
sobre I conclugida (resuliado) del prozesa.

En todo casa en que 52 requicra participocién de Privadas(as) de Libertad, ¢l a la estudianic deberd proseniar opartunamenis
el documenta de CONSENTIMIENTO INFORMADG respectivo de su centro seaddemico.




b)- Ejemplo de consentimiento informado para llevar a cabo los talleres participativos.

Bdartes 5 de setiembre del 2014
UMIVERSIDAD DE

COSTARICA
Universidad de Costa Rica
Facultad de Ingenizria

Escuela de arquitectura

Estudiantz: Priscila Gonzalezr Pereira 422771
proyecto final de Graduacicn

Mombre: Adaptabilidad Espacial Penitenciaria para la mujer: Disefio de espadios
arguitacténicos flexibles sagln el enfoque de ganero para wna nueva percepcidn espadial
de |z mujer privada de libartad en El Centro de Atencion Semi-institucionzl.

Ubicacian: 5an Luis de Sante Dominga de Haredia, CRL

Consentimiznta informado
Estimadzs bensficiadas:

Por medio de [3 pressnte me permite saludarlas v a la vez informarles sobre la sctividad
de |a cual s=rdn participes por su escogencia libre. Esta actividad corresponde a “Talleres
participativos artisticos®, el cuzl forma parte dz |z metodologiz del provecto de
imsastigacion: Adaptabilidad Esparial Penitzndiaria para |z mujer.

# 35U participecidn en estos tallarss es volunteria. Tiene el derscho de negarse &
participar o & discontinuar su participacicn en cuzlguier momento, sin que esta
decizion afecte en el proceso de investigacion.

* Con estos telleres se busca fomentar la participacicn colectiva y el desarrollo
artistico de 10 mujerss benefiriadas, donde cada 15 dias a partir del martss o de
satiembre del 2014 se desamollaran una s=rie dz sesiones, en el Centro, con =l
propasito de fomentar el arte y la ensefianza de distintas tionicas artisticas, asi
coma conacer |a percepridn espacizl da astas mujeres v su vivancia espacizl.

# 35U participacicn en este estudio es confidendial, los resuttados podrian aparacer en
una publicacidn académica o ser divulgades en una rewnion académica paro de una

manera andnima.

* como parte de los recursos de documentacion en la investigacion se necesitarén
tomar una ssria de fotcgrafias tanto persenales como de las instalacionss,
grabacionas de video, audio en sesiones grupsles y personalss, tomar apuntss,
croquis, dibujos, modelos tridimensionales, escritos entre otros. Esto oon fines
mearamiente scadémicas ¥ de investisacidn pars |levar un mejor control de arden de
Iz informacion a la hora de presentar los resultados finsles v de pubBcacion.

CONSENTIRMIENTO

He leido 0 52 me ha l=ido, toda la informacion descrita en este documento, antes de
firmarla. S2 me ha brindado la oportunidad de hacer preguntas y £stas han sido contestadas
en forma edecuada. Por lo tanto, accedo a participar como sujeta de investizacicn en este
estudio. Al firmar este documento, 52 estard de acwerdo con al uso d= materizl didactico,
antsriormenta mencicnada,

Hambre completo Ceduls de identidad Firma

oW
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¢)- Encuesta de evaluacion y retroalimentacion para las participantes en talleres participativos.

Miércoles 24 de setiembre del 2014, San Luis de Santo Domingo, Heredia

Metodelogia participativa para el Proyecto Final de Graduacién
Taller 2 * El ser una mujer encarcelada: Conociendo como el espacio influye-influia en el ser mujer”

Taller de escritura y narracidn oral acerca de memarias y vivencias espaciales
Lugar: Centro de Atencion Semi-Institucional para la mujer.

Coordinadora: Priscila Gonzalez
Colaboradora Trabajo Social-UCR: Raquel Villafuerte

Aportes v Evaluacion para mejorar

¢ Este taller ha cumplido sus expectativas?

éLe ha parecido una experiencia enriquecedora tanto individual como grupalmente?

Comentarios y cbservaciones generales

Anexos




b)- Ejemplo de cronograma de trabajo para el desarrollo de actividades en los talleres participativos.

Miércoles 24 de setiembre del 2014, San Luis de Santo Domingo, Heredia

Taller #2 “ El ser una mujer encarcelada: Conociendo como el espacio influye-influia en el ser mujer”

Taller de escritura v narracion oral acerca de memarias y vivencias espaciales

Coordinadora: Priscila Ganzalez
Calaboradora Trabajo Social-UCR: Raquel Villafuerte

Actividad Descripcion Materiales

1-Presentacion General, Discusion grupal 5 min

presentacion del reglamento

construido por todas,

importancia de la escritura como

arte. Cada una escogerda un lugar

2- Descripcidn de la actividad donde se sientan comodas, por 15 min
medio de la misica y unas hojas

Primera Actividad: Narracidn gue se le hrindaran escribirdn Hojas-libretas-lapiceros

escrita acerca de espacios, recuerdos y
sensaciones ya sea en el CASl o

Taller de escritura individual en El Buen Pastor

2- Presentacién de los escritos y Discusion grupal AD min

entrega de las 10 libretas y
descripcion de la actividad

Receso y refrigerio de 10 min

Segunda Actividad: Narracién Por medio de dos GRUPOS {uno
Oral trabajara sobre el CASI y el otro
sobre el BUEN PASTOR) se

Taller de improvisacién y diagramara rapidamente, en las 2 cartulinas-pilots 40-50 min
diagramacién cartulinas, los recorridos,
Grupal sensaciones y la configuracion de

los espacios en los distintos
centros, posteriormente se
escogera un lugar para la
improvisacién del diagrama
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c)- Entrevistas semiestructuradas a los distintos funcionarios del CASI para la mujer.

Entrevista a psicéloga Yamilé Soto Muiioz el dia 31/10/2014

1. ¢Como influye el espacio del CASI para la mujer en el estado de dnimo en
las mujeres beneficiadas?
2. ¢De su parte, como era las percepcion espacial del CASI para la mujer en

sus diferentes locaciones?

Entrevista a las agentes de seguridad :
Zoraida Badilla Gémez y Elida Alfaro Whitford, dia 6/10/2014

1. ¢Cuales son las limitantes y beneficios de ser agentes de sequridad
instituciones penitenciarias, actualmente?

2. ¢Coémo es el proceso de pernoctacion en el CASI para la mujer?

3. ¢Qué tipo de experiencias y anécdotas han tenido con las privadas de
libertad?

4. ¢Qué tipo de objetos han encontrado en las requisas?

5. ¢Cudles son las secuelas de haber trabajado tantos aios en la cdrcel?

Entrevista a la Directora Yolanda Lépez Chinchilla, dia 6/10/2014

1. Informacion general acerca del CASI para la mujer

2. cQué era, que es y hacia donde va el CASI para la mujer?

3. Informacion acerca el Proyecto Panaderia, ¢ COmo surgio?

4, ¢Como una mujer privada de libertad, puede trabajar en el Proyecto
Panaderia?

5. ¢Cual es la relacion entre la atencion que brinda el CASI para la mujer y la
relacion espacial?

6. ¢Cuales son las limitaciones, beneficios y servicios que brinda el centro?

7. ¢Cuales son sus antecedentes historicos?

8. ¢El espacio se adecua al desarrollo de sus labores?

Anexos




c)- Dos foto Ensayos realizados por participantes en el taller participativo 1, Foto Realidad (setiembre 2014).




a)- Abstracto de un relato escrito por una de las participantes del taller participativo 2, Escritoras (setiembre 2014).

Miércoles 24 de setiembre del 2014

DE LA NADA AL HOY Andnimo.

“Para empezar mi historia o mi vida en prision fue que cometiendo un delito me llevé a esa horrible
prision. Donde ingrese a un espacio muy limitado y lleno de mujeres, cada una con su propia historia era
triste. El primer dia me toco dormir en una colchoneta bastante danada y llena de dcaros, yo pensé que
iba a ser solo por un dia, pero me toco dormir asi aproximadamente cinco meses y no solo yo, habiamos
varias mujeres, veinte durmiendo en el suelo, pero bueno asi continué relacionada con personas adictas y
otras no.

Yo empecé a consumir drogas y fue un infierno ya que por la ansiedad consumia sin parar y cuando tenia
mis visitas familiares, solo queria tener plata para poder pagar y si no pagaba me pegaban, asi fui
trasladada de un modulo a otro siempre sin espacio, durmiendo en el suelo, comiendo poco, la comida
fria donde servia zanahoria, papa, chayote, ayote, vainica, yuca, todo revuelto y frio. A la hora de hacer
fila para la comida llegaban las que mandaban mds y se metian adelante, era algo espantoso.

A la hora del baiio, las cortinas llenas de huecos sucias, de moho y hongos donde no hay espacio
suficiente para sentirse comodo bandndose. Luego no hay espacios recreativos, todo el dia era estar
sobre el suelo o de la cama cuando “tuve”. Un corredor sin espacio ya que habia, o mejor dicho hay,
porque todavia existe, un lugar hecho de la misma manera del de los hombres, pero bueno pasando el
tiempo y como yo estaba en el colegio desde que ingresé, eso me daba fuerzas para seguir luchando.

Gracias a mis profesores Diego Sandoval (Estudios Sociales), Marcelo Picado (Matemadticas), Marissa
Cerdas (Ciencias), Sergio Murioz (Civica) y otros mds como June (inglés) y Laureni (Espariol), logré sacar mi
séptimo, octavo y noveno ano.

Agradezco mucho a estos profesores, no cambiaria nada en el mundo si ellos sequirian siendo mis profes,
ahora sacando un bachillerato, ganadas dos materias, sigo sintiendo motivacion y mds cuando recuerdo a
mis profes, ellos levantaron mi autoestima cuando pensé que consumida en esas cuatro paredes de
cemento, contando cada hueco del techo, rejas que habia por todos lados sin esperanzas, abatida por
una vida de maltratos, por la droga, en un mundo de la nada, donde todo es vacio y soledad...”

Anexos




c)- Diagramas fisico-perceptuales del CAl El Buen Pastor y el CASI para la mujer, respectivamente.
Realizados por las participantes del taller 2, Escritoras (setiembre 2014).
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c)- Pinturas representando el espacio vivido versus el espacio sonado para la reintegracion social.
Realizados por las participantes del taller 3, Significados (octubre 2014).

Anexos




c)- Maquetas de estudio representando el espacio sofiado para la reintegracion social.
Realizados por las participantes del taller 4, Ensofiacion (setiembre 2014).




“Consumida en esas cuatro paredes de cemento, contando cada hueco del techo, rejas que habian por todos lados, sin esperanzas, abatida por la vida,
los maltratos, por la droga, ida en un mundo de nada, donde todo es vacio y soledad” Anénimo, Heredia C.R (2014)



